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Instructiuni de utilizare
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ROMANA

Aparatele electronice Beurer pentru sanatate si confort indeplinesc cerintele ridicate de calitate,
functionalitate si design.

Pentru a putea profita in mod optim de avantajele aparatului dvs. de masaj cu infrarosu, va rugam sa cititi
instructiunile de utilizare inainte de punerea in functiune a aparatului, sa le pastrati pentru utilizarea ulterioara
si sa le faceti accesibile si altor utilizatori.

Ce trebuie sa stiti

Masajul este recomandat in cadrul tuturor formelor de mentinere a santatii, fitness si training. in afard de
potentarea starii generale de bine acesta este benefic pentru febre musculare, intinderi, probleme circulatorii
si starile de oboseala.

Caldura suplimentara a luminii infrarosii potenteaza efectul masajului nu numai prin incalzirea superficiala a
pielii ci si prin stimularea circulatiei. Astfel sunt actionate straturile mai profunde ale tesuturilor si muschilor.

Descrierea aparatului

1. Articulatie rotativa pentru capul de masaj
2. Buton schimbare unghi méaner (4 trepte)
3. Intrerupator glisant

4. Suprafata infrarosu

5. Suprafata masaj

6. Accesorii masaj

Utilizare

Porniti functia dorita cu ajutorul intrerupatorului:
Treapta
0 Oprit
M Vibromasaj
W Lumina infrarosie
W+ M Masgj cald cu infrarosu

Caldura / masaj infrarosu

Impingeti intrerupatorul pe ‘W’, pentru a incalzi suprafata de masaj. Aceasta se aprinde. Dup# cateva minute
este incalzita si gata de utilizare.

Atentie: in cazul inclzirii de duraté a suprafetei de masaj fard
a se produce contactul cu pielea, temperaturile ar putea fi
neplacut de ridicate pentru dvs. De aceea verificati inainte de
aplicare temperatura suprafetei de masaj cu varfurile dege-
telor. O incalzire prea puternica poate fi redusa prin oprirea
pentru scurt timp a caldurii pe baza de infrarosu.

Cand suprafata de masaj este bine temperatd pozitionati
intrerupatorul pe ‘W + M’. Acum puteti incepe masajul cu
infrarosu.

Cu ajutorul articulatiei rotative de la nivelul capului de masaj
si prin posibilitatea setarii confortabile a unghiului manerului,
orice regiune a corpului este usor de atins. Manerul se poate
regla prin apasarea butonului in 4 trepte (a se vedea Fig. nr. 2).

partea anterioarda  partea
corpului posterioara a cor-
pului



Masaj

Masati fara a exercita presiune, efectudnd méanere circulare.
Tineti pielea pe cat posibil de intinsa pentru a obtine un efect optim.
Figurile indica directia ideala pentru masaj:

Pentru intensificarea masajului va recomandam sa folositi urmatoarele accesorii la nivelul suprafetei de masaj:

® Accesoriu cu perie: pentru masajul intensiv al pielii; actioneaza placut si stimuleaza circulatia.

@ Accesoriu cu ridicaturi 2:  pentru masajul profund intensiv si punctual actioneaza deosebit de benefic
dupa un efort fizic.

® Accesoriu cu ridicaturi 1: il intensiv massage ved muskelsmerter og spaendinger.

@ Accesoriu con: pentru masajul profund intensiv si punctual actioneaza deosebit de benefic
dupa un efort fizic.

Fara accesorii aparatul este utilizat mai ales pentru masajul partilor sensibile ale corpului ca si pentru folo-

sirea exclusiva a caldurii cu infrarosu.

Curatare

Tnainte de curatare scoateti aparatul din prizi.

Frecati aparatul cu o carpa umeda. Accesoriile pot fi curdtate cu solutie de sapun calda. Folositi numai
solutii neagresive de curatare.

Utilizati din nou aparatul de masaj cu infrarosu doar dupa ce acesta s-a uscat complet.

Indicatii importante

e Aparatul poate fi racordat numai la tensiunea indicata pe placuta de identificare.

e Ca orice aparat electric si acest aparat de masaj se va utiliza cu atentie si precautie pentru a evita
pericolul de electrocutare:

- Scoateti din priza cablul imediat dupa folosire.

- Evitati orice contact cu apa (in afara de curatarea cu o carpa putin umedal). Apa nu trebuie sa
patrunda sub nicio forma in interiorul aparatului. Nu scufundati niciodata aparatul in apa. Nu utilizati
aparatul niciodata in cada de baie, sub dus, in piscinad sau deasupra unei chiuvete pline cu apa. Daca
totusi a intrat apa sub carcasa, scoateti imediat aparatul din priza si contactati comerciantul dvs. de
electrice sau Serviciul Clienti.

- Aparatul si in special cablul de retea vor fi verificate in ceea ce priveste eventualele lor deficiente.

- in cazul defectiunilor la nivelul cablului de retea, nu-l introduceti pe acesta sub nici o form in priza.
Adresati-va comerciantului de electrice sau Serviciului Clienti.

- Reparatiile pot fi efectuate numai de catre Serviciul Clienti sau de catre comerciantii autorizati.

- Nu tineti si nu sustineti niciodata aparatul la nivelul cablului.

- Opriti imediat aparatul daca apare o defectiune in timpul folosirii si scoateti stecherul din priza.

Aparatul poate fi utilizat numai in scopul descris in prezentele instructiuni de utilizare. Producatorul nu

poate fi tras la raspundere pentru defectiunile produse ca urmare a utilizarii necorespunzatoare sau

neglijente a aparatului.

* Nu folositi alte accesorii in afara celor din continutul de livrare.

Aparatul este numai pentru uzul propriu si nu pentru utilizare medicala sau comerciala.

Nu utilizati aparatul mai mult de 15 minute consecutiv pentru a evita supraincélzirea. Lasati aparatul sa

se raceasca fnainte de o noua folosire.

e Suprafata aparatului se incalzeste in timpul utilizarii. Persoanele insensibile la caldura sunt rugate sa
fie deosebit de atente.



* Nu acoperiti niciodata aparatul pornit (patura, perna,...)

* Nu lasati niciodata aparatul sa functioneze nesupravegheat, in special daca se afla copii in preajma.

e Copii, persoanele neajutorate sau handicapate vor utiliza aparatul numai sub supravegherea persoa-
nelor adulte sau trebuie sa devina familiari cu aparatul.

¢ Nu utilizati la copii mici/animale.

e Persoanele care au pacemaker sunt rugate sa consulte medicul inainte de utilizarea paratului si sa nu
maseze sub nici o forma zona inimii.

o Nu utilizati aparatul la nivelul pielii si a partilor corpului inflamate, arse sau lovite. in afard de aceasta,
nu au voie sa fie masate: oasele (de ex. articulatii, coloana vertebrald), capul sau alte parti sensibile
ale corpului.

* Nu faceti masaj in cazul racelilor febrile, a varicelor, trombozelor, inflamatiilor venoase, icterului, dia-
betului, graviditatii, afectiunilor nervilor (sciatic3) sau inflamatilor acute. in aceste cazuri consultati
medicul.

* Nu utilizati aparatul de masaj in pat. Nu aveti voie sub nici o forma sa adormiti in timpul folosirii.

Va rugam sa eliminati aparatul conform prevederilor Directivei WEEE (Waste Electrical and Electronic E
Equipment) privind deseurile de echipamente electrice si electronice.
In caz de intrebari suplimentare, adresati-va autoritatii locale insarcinate cu eliminarea deseurilor.
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