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Simbolul CE atesta conformitatea cu cerintele de baza
ale Directivei 93/42/CEE privind produsele medicale.
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Producator

e

Aparatul poate emite valori de iesire efective, in me-
die de peste 10 mA, la interval de 5 secunde

A

Pachet de livrare si accesorii

Verificati setul pentru a va asigura ca starea ambalajului de carton
este ireprosabila si ca acesta este complet. Inainte de utilizare, asi-
gurati-va ca aparatul si accesoriile nu prezintéa defectiuni vizibile si
ca sunt indepartate toate materialele de ambalare. In cazul in care
aveti indoieli, nu utilizati aparatul si adresati-va comerciantului dum-
neavoastra sau serviciului pentru clienti.

[P

1 aparat EMS/TENS digital (inclusiv clema pentru curea)

2 cablu

4 electrozi adezivi (45 x 45 mm)

Ol0|w|>»

3 baterii AAA

1. Prezentare

Ce este aparatul TENS/EMS digital si ce poate

face?

Aparatul EMS/TENS digital face parte din categoria aparatelor de
stimulare electrica. Cuprinde trei functii de baza, care pot fi utilizate
in combinatie:

1. Stimularea electrica a fasciculelor nervoase (TENS)

2. Stimularea electrica a tesutului muscular (EMS)

3. Un efect de masaj obtinut prin semnale electrice.

Aparatul dispune de doua canale independente de stimulare si de
patru electrozi aderenti. Ofera functii care pot fi utilizate in diverse
moduri pentru a spori senzatia de bine, a alina durerile, a mentine
starea fizica, a relaxa si revitaliza musculatura si a combate obosea-
la. Puteti alege un program setat in prealabil sau puteti stabili perso-
nal un program in functie de necesitatile dumneavoastra.

Principiul de functionare al aparatelor de stimulare electrica se ba-
zeaza pe reproducerea impulsurilor corpului, care, prin intermediul
electrozilor, sunt transmise prin piele catre fibrele nervoase, respec-
tiv musculare. Electrozii pot fi aplicati in multe parti ale corpului,
stimulul electric fiind nepericulos si practic nedureros. In anumite
situatii de utilizare simtiti doar o mancarime sau o vibratie usoara.
Impulsurile electrice transmise catre tesut influenteaza transmisia
excitatiilor in fibrele nervoase, in ganglioni, precum si in grupele
musculare in zona de aplicare.

De regula, efectul stimularii electrice este vizibil abia dupa utilizarea
repetata la intervale regulate. La nivelul muschilor, stimularea electri-
ca nu inlocuieste un antrenament regulat, insa completeaza efectul
acestuia.



Prin TENS, stimularea electrica transcutanata a nervilor, se inte-
lege stimularea electrica a nervilor cu actionare prin piele. TENS es-
te aprobata ca metoda dovedita clinic, eficienta, nemedicamentoasa
si, in cazul utilizarii corecte, fara efecte secundare pentru tratarea
durerilor cauzate de anumiti factori — chiar si pentru autotratarea
intr-un mod simplu. Efectul de alinare, respectiv suprimare a durerii
este obtinut, printre altele, prin suprimarea transmiterii durerii catre
fibrele nervoase (in cazul acesta, in special prin impulsuri de inalta
frecventa) si marirea cantitatii eliminate de endorfine produse de
corp, care, prin efectul lor, reduc capacitatea de a simti durerea in
sistemul nervos central. Metoda este sustinuta stiintific si aprobata
medical.

Semnele clinice la care metoda TENS este utila trebuie discutate in
prealabil cu medicul curant. Acesta va va oferi si indicatii cu privire
la folosul unui autotratament TENS.

TENS este verificat si aprobat clinic pentru urméatoarele cazuri de

utilizare:

e dureri de spate, in special dureri lombare si ale coloanei vertebra-
le cervicale

e dureri articulare (de exemplu, articulatia genunchiului, articulatia

soldului, umar)

nevralgii

dureri menstruale la femei

dureri cauzate de rani la nivelul aparatului locomotor

dureri in cazul problemelor circulatorii

dureri cronice cu diverse cauze.

Stimularea electrica a musculaturii (EMS) este o metoda larg ras-
pandita si recunoscuta pretutindeni, fiind aplicata de multi ani in me-
dicina sportiva si de reabilitare. In domeniul de sport si fitness, EMS
este utilizat, printre altele, ca o completare la exercitiile conventiona-
le pentru masa musculara pentru a mari performanta grupelor mus-
culare si pentru a adapta proportiile corpului la rezultatele estetice
dorite. Utilizarea metodei EMS se realizeaza in doua directii. Pe de

o parte se poate produce o tonifiere a musculaturii (utilizare activa-
toare), pe de alta parte se poate obtine si un efect relaxant, recreativ
(utilizare relaxanta).

La utilizarea activatoare se numara:

e exercitii pentru masa musculara pentru mérirea rezistentei si/sau

e exercitii pentru masa musculara pentru sustinerea tonifierii anu-
mitor muschi sau grupuri de muschi pentru a obtine schimbarea
doritd a proportiilor corpului.

La utilizarea relaxanta se numara:

e relaxarea muschilor pentru eliminarea stérii de tensionare muscu-
lara

e ameliorare in cazul oboselii musculare

e accelerarea procesului de regenerare a muschilor dupa un efort
muscular intens (de exemplu, dup@ un maraton).

Suplimentar, aparatul EMS/TENS digital ofera prin tehnologia de
masaj integrata posibilitatea de a elimina tensiunile musculare si
combate oboseala datoritd unui program asemanator unui mesaj re-
al in ceea ce priveste senzatia si efectul.

in baza recomandérilor privind pozitionarea si a tabelelor cu progra-
me cuprinse in prezentele instructiuni puteti determina intr-un mod
simplu si rapid setarile pentru aparat pentru a obtine utilizarea (in
functie de zona afectata a corpului) si efectul dorite.

Prin cele doua canale reglabile separat, aparatul EMS/TENS digital
oferd avantajul de a adapta in mod independent intensitatea impul-
surilor pentru doud zone ale corpului care trebuie tratate, de exem-
plu, pentru a acoperi ambele parti ale corpului sau pentru a stimula
in mod uniform suprafete mai mari de tesut. Suplimentar, reglarea
individuala a intensitatii fiecarui canal va permite sa tratati doua
zone diferite ale corpului, economisind timp fata de tratamentul indi-
vidual succesiv.



2. Indicatii importante

Utilizarea aparatului nu inlocuieste o consultatie si un tratament
medical. Prin urmare, in cazul oricarui tip de durere sau de boa-
1a, consultati mai intai medicul dumneavoastra!

/\ AVERTIZARE!

Pentru a evita problemele de sanatate, aparatul EMS/T| ENS

dlgltal nu va fi utilizat in urmatoarele situatii: Ve

in cazul aparatelor electrice implantate (de exemplu, sti-
mulatoare cardiace)

daca exista implanturi metalice

la purtatorii de pompe de insulina

la febra mare (de exemplu, > 39°C)

in cazul aritmiilor cunoscute sau acute si in cazul altor probleme
cu sistemul de conducere electrica al inimii

in cazul crizelor epileptice (de exemplu, epilepsie)

n timpul sarcinii

in cazul cancerului

dupa operatiile la care o contractie musculara puternica ar putea
afecta procesul de vindecare

Nu se va utiliza in apropierea inimii. Nu este per-
misa utilizarea electrozilor de stimulare pe partea
din fatd a toracelui (marcata prin coaste si stern), / ‘ {
in special la cei doi pectorali mari. Aici poate mari ||
riscul de fibrilatii si poate cauza un stop cardiac. |

la craniul osos, in zona bucald, in zona faringelui sau a Iarlngelw
in zona géatului/arterei carotide

in zona genitald

pe o piele (inflamaté sau lezata) cu probleme acute sau cronice
(de exemplu, in cazul inflamatiilor dureroase si fara durere, al ro-
setii, al eczemelor (de exemplu, alergii), al arsurilor, al contuziilor,
al umflaturilor, al ranilor deschise sau aflate in proces de vindeca-
re, al cicatricilor postoperatorii importante pentru vindecare)

in medii cu umiditate ridicata, de exemplu, in baie, in cada sau
sub dus

dupa consumul de alcool

n cazul conectérii simultane la un aparat chirurgical de inalta
frecventa.

e in cazul afectiunilor acute sau cronice ale tractului gastrointenstinal.
e Stimularea nu trebuie sa fie efectuata direct la nivelul capului, al

ochilor, al gurii, al gatului (in special in zona arterei carotide) sau
prin intermediul electrozilor amplasati zona centrald a pieptului, in
zona superioard a spatelui sau la nivelul inimii.

Anterior utilizarii aparatului, consultati medicul curant in urma-
toarele situatii:

afectiuni acute, in special in cazul hipertensiunii si al coagulopatii-
lor suspectate sau existente, al predispozitiei la boli tromboembo-
lice, precum si al neoplaziilor maligne

toate bolile de piele

dureri cronice neclarificate, indiferent de zona corpului

diabet

toate tipurile de tulburari senzoriale cu o capacitate redusa de a
simti durerea (de exemplu, tulburari metabolice)

e tratamente medicale simultane
o afectiuni aparute prin tratamentul de stimulare

Iritatii permanente ale pielii ca urmare a stimularii pe o perioada
indelungata in acelasi loc al electrodului.

N\ ATENTIE!

Folositi aparatul EMS/TENS digital exclusiv:

e |a persoane

e in scopul pentru care a fost creat si in modul specificat in prezen-

tele instructiuni de utilizare. Utilizarea necorespunzatoare poate fi
periculoasa

® pentru uz extern
e Cu accesoriile originale livrate sau comandate ulterior; in caz con-

trar pierdeti dreptul la garantie

MASURI DE PRECAUTIE:

Indepartati electrozii de pe piele trdgand usor de ei pentru a evita
ranirea pielii foarte sensibile, caz intalnit foarte rar.



Nu aduceti aparatul in apropierea surselor de caldura si nu-I
utilizati in apropierea (~1 m) aparatelor cu unde scurte sau cu
microunde (de exemplu, telefoane mobile), deoarece acest lucru
poate conduce la varfuri de curent neplacute.

Nu expuneti aparatul la radiatii solare directe sau la temperaturi
ridicate.

Protejati aparatul impotriva prafului, murdariei si umiditatii.

Nu introduceti niciodata aparatul in apa sau in alte lichide.
Aparatul este adecvat pentru uz propriu.

Din motive de igiena, electrozii trebuie utilizati numai la o singura
persoana.

Daca aparatul nu functioneaza corect, daca se instaleaza o stare
de indispozitie sau daca apar dureri, intrerupeti imediat utilizarea.
Pentru a indeparta sau muta electrozii, opriti mai intai aparatul,
respectiv canalul pentru a evita stimularea accidentala.

Nu modificati electrozii (de exemplu, prin taiere). Acest lucru duce
la o densitate mai mare a curentului electric, ceea ce poate fi pe-
riculos (valoarea de iesire maxima recomandata pentru electrozi
9 mA/cm?; in cazul unei densitati efective a curentului electric mai
mare de 2 mA/cm? trebuie sa fiti foarte atent).

A nu se utiliza in timpul somnului, conducand un autovehicul sau
operand concomitent masini.

A nu se utiliza la activitatile la care o reactie neprevazuta (de
exemplu, o contractie musculara mare in ciuda intensitatii mici)
poate fi periculoasa.

Aveti grija ca in timpul stimularii sa nu intre obiecte metalice, cum
ar fi catarame sau lantisoare, in contact cu electrozii. Daca purtati
bijuterii sau piercinguri (de exemplu, piercing in buric) in zona de
utilizare, acestea trebuie indepartate anterior utilizarii, deoarece,
in caz contrar, se pot produce arsuri in locul respectiv.

Nu lasati aparatul la indeméana copiilor pentru a evita eventualele
pericole.

Nu confundati cablurile electrozilor cu castile dumneavoastra sau
cu alte aparate si nu cuplati electrozii la alte aparate.

Nu utilizati acest aparat concomitent cu alte aparate care transmit
impulsuri electrice corpului dumneavoastra.

¢ Nu folositi in apropierea substantelor usor inflamabile, gazelor sau
explozibililor.

¢ Nu folositi acumulatoare si folositi numai acelasi tip de baterii.

o Utilizati-l in primele minute sezand sau in pozitie culcata pentru a
nu va expune pericolului de accidentare in cazurile rare de reactii
vagale (senzatie de slabiciune). In cazul aparitiei senzatiei de sla-
biciune, opriti imediat aparatul si intindeti-va cu picioarele ridicate
(aprox. 5-10 minute).

e Nu se recomanda aplicarea in prealabil de creme unsuroase sau
unguente, deoarece se mareste in mod semnificativ uzura elec-
trozilor, respectiv se pot inregistra varfuri de curent neplacute.

e Acest aparat nu este destinat utilizarii de catre copii sau persoa-
ne cu capacitate fizica, senzoriala (de exemplu, insensibilitate la
dureri) sau mintald limitata sau fara experienta si/sau cunostintele
necesare. Exceptie face cazul in care sunt supravegheate de o
persoana responsabila de siguranta lor sau daca au fost instruite
de aceasta persoana cu privire la modul de utilizare a aparatului.

Deteriorare

¢ Nu utilizati aparatul in caz de deteriorari si adresati-va comercian-
tului dumneavoastra sau serviciului pentru clienti.

e Pentru a garanta functionarea ireprosabila a aparatului, acesta nu
trebuie sa fie supus la socuri mecanice sau sé fie demontat.

o Verificati aparatul cu privire la semne de uzura sau deteriorare. In
cazul in care depistati astfel de urme sau daca aparatul a fost uti-
lizat in mod necorespunzator, trebuie sa il prezentati producatoru-
lui sau comerciantului anterior urmatoarei utilizari.

e Opriti aparatul imediat daca acesta este defect sau daca apar de-
ranjamente functionale.

e In niciun caz nu incercati sa deschideti/reparati dumneavoastra
aparatul. Dispuneti efectuarea lucrarilor de reparatie exclusiv de
cétre serviciul pentru clienti sau de catre comercianti autorizati. In
caz de nerespectare pierdeti garantia.

e Producatorul nu poate fi tras la raspundere pentru defectiuni cau-
zate de utilizarea necorespunzatoare sau neglijenta a aparatului.



Indicatii privind manipularea bateriilor 3. Descrierea aparatului
e Cand lichidul din celula bateriei intra in contact cu pielea sau ochii,

clatiti locurile afectate cu apa si cautati ajutor de specialitate. [
° A Pericol de inghitire! Copiii pot inghiti bateriile si se pot asfixia. ~ Taste: )
De aceea, nu pastrati bateriile la indemana copiilor! 1 Tasta PORNIT/OPRIT (O
* Respectati marcajele de polaritate Plus (+) si Minus (-). 2 Tasta ENTER <
e Daca una dintre baterii a scurs, puneti-va manusi de protectie si 3 Taste de setare 5
curatati compartimentul pentru baterii cu o carpa uscata. (B AV stanga, 2
o Protejati bateriile de caldura excesiva. ANV dreapta) 3—<
° Pericol de explozie! Nu aruncati nicio baterie in foc. 4 Tasta MENU L
¢ Bateriile nu trebuie sa fie incércate sau scurtcircuitate. 5 Butonul de blocare a tastelor Q= 2
e In cazul in care aparatul nu este utilizat o perioada indelungata, 1 )

scoateti bateriile din compartimentul pentru baterii. 5
o Utilizati numai acelasi tip de baterie sau un tip de baterie cu ace-
easi valoare. h
¢ Inlocuiti intotdeauna toate bateriile simultan.
e Nu utilizati acumulatoare!
e Nu dezasamblati, deschideti sau rupeti bateriile.
Ecran (afisajul complet):
1 Menul GIEED/ GEED/(SD —=aa—rre |
2 Numarul programului i
3 Intensitatea impulsurilor —
canalul 2 (IH)
4 Afisaj de pozitionare a electrozilor
Intensitatea impulsurilor
canalul 1 (I
Baterie slaba
Butonul de blocare a tastelor
Afisarea frecventei (Hz) si a latimii impulsurilor (us)
Functia de timer (afisarea timpului ramas) sau timpul de lucru

[é)]
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4. Punerea in functiune

1. indepértati clema pentru curea daci este fixata
pe aparat.

2. Apésati capacul compartimentului pentru baterii
de pe spatele aparatului si impingeti-I in jos.

3. Introduceti cele 3 baterii alcaline de tip AAA 1,5V.
Trebuie sa va asigurati in mod obligatoriu ca ba-
teriile sunt introduse conform marcajului, respec-
ténd polaritatea.

4. Inchideti cu atentie capacul compartimentului
pentru baterii (Fig. 1).

5. Asezati, daca este necesar, clema pentru curea la
loc.

6. Uniti cablurile de racordare cu electrozii (Fig. 2).
Pentru a facilita imbinarea, electrozii sunt pre-
vazuti cu un sistem cu clips.

7. Introduceti conectorii cablurilor in mufa de pe

partea superioara a aparatului (Fig. 3).

8. Nu trageti de cabluri, nu le rasuciti si nu le indoiti
prea tare (Fig. 4).

@ Va rugam sa tineti cont de faptul ca la schim-

barea, respectiv scoaterea bateriilor toate se-
tarile se revin la starea initiala.

5. Utilizare

5.1 Indicatii privind utilizarea

e Daca nu se foloseste aparatul timp de 1 minut, acesta se opreste
automat (functie de oprire automatd). Daca il porniti din nou, pe
LCD se afiseaza fereastra de selectarea a meniului, iar ultimul me-
niu utilizat lumineaza intermitent.

e Daca se apasa o tasta permisd, se aude un semnal sonor scurt;
daca se apasa o tastd nepermisa, se aud doua semnale sonore
scurte.

e Puteti intrerupe oricand stimularea apasand tasta PORNIRE/
OPRIRE (b (pauzi). Pentru continuarea stimularii apasati din nou
scurt tasta PORNIRE/OPRIRE (& si reglati din nou intensitatea
dorita a impulsurilor.

5.2 inceperea utilizarii

Etapa 1: selectati din tabelurile de programe (a se vedea capitolul ,,6.
Prezentare generala a programelor”) un program potrivit pentru scopu-
rile dumneavoastra.

Etapa 2: asezati electrozii in zona dorita (pentru pozitii de amplasa-
re, consultati ,,6.4 Indicatii privind amplasarea electrozilor”) si conec-
tati-i la aparat.

Etapa 3: apasati tasta PORNIRE/OPRIRE & pentru a porni aparatul.

Etapa 4: apaséand tasta MENU puteti naviga prin meniurile GREXEED/
@R/ (IR si confirmati alegerea cu tasta ENTER.

Etapa 5: selectati cu ajutorul tastelor de setare AV numérul de pro-
gram dorit si confirmati selectia prin intermediul tastei ENTER. La
pornirea tratamentului de stimulare, intensitatea impulsurilor pentru
si este setatd in mod standard la 58. Inc& nu se transmit
impulsuri catre electrozi.



Etapa 6: cu ajutorul tastelor de setare AJV din stanga si dreapta,
selectati intensitatea impulsurilor doritd de dumneavoastra pentru
si AL, Afisajul pentru intensitatea impulsurilor se adapteaza
corespunzator pe ecran. Daca programul se afla intr-o etapa de pa-
uza, intensitatea nu poate fi marita.

@ Informatii generale

Daca doriti sa reveniti la meniul de selectare anterior, apasati tasta
MENU. Apasand lung tasta ENTER puteti sari peste pasii de seta-
re si incepe direct cu tratamentul de stimulare.

Butonul de blocare a tastelor O—

Blocarea tastelor pentru a evita apdsarea accidentala

a acestora.

1. Pentru a activa functia de blocare a tastelor, tineti apasata tasta
O~ timp de aprox. 3 secunde pana cand apare simbolul pe
ecran.

2. Pentru a dezactiva functia de blocare a tastelor, tineti din nou
apasat butonul O= timp de aprox. 3 secunde pana cand dispa-
re simbolul de pe ecran.

intreruperea utilizarii

Puteti intrerupe oricand stimularea apasand tasta PORNIRE/OPRI-
RE & (pauza). Pentru continuarea stimularii apasati din nou scurt
tasta PORNIRE/OPRIRE ( si reglati din nou intensitatea dorita a
impulsurilor.

6. Prezentare generala a programelor

Aparatul EMS/TENS digital dispune de peste 70 de programe:
e 15 programe TENS

e 35 de programe EMS

e 20 programe MASSAGE

La toate programele aveti posibilitatea de a regla separat intensita-
tea impulsurilor celor doua canale.

Suplimentar, la programele TENS 13-15 si programele EMS 33-35
puteti seta parametri diferiti pentru a adapta efectul de stimulare la
structura locului de aplicare.

6.1 Tabelul de programe TENS

Nr. pro-|Domenii de aplicare utile, indicatii Duratd | Amplasare
gr. (min.) posibild a
electrozilor
1 |Dureri ale membrelor superioare 1 30 12-17
2 |Dureri ale membrelor superioare 2 30 12-17
3 |Dureri ale membrelor inferioare 30 23-27
4 |Dureri de glezne 30 28
5  |Dureri de umeri 30 1-4
6  [Dureri in partea inferioara a spatelui 30 4-11
7 |Dureri in zona sezutului sau a coapselor 30 22,23
8 |Alinarea durerilor 1 30 1-28
9  |Alinarea durerilor 2 30 1-28
10 |Efect de endorfina (burst) 30 1-28
11 |Alinarea durerilor 3 30 1-28
Alinarea durerii — durere cronica 30 1-28

12
@ Programele TENS 13-15 pot fi setate individual (consultati ca-
pitolul ,7. Programe personalizabile”).

Indicatie: In vederea pozitionarii corecte a electrozilor, consultati
capitolul 6.4.



6.2 Tabelul de programe EMS Nr. pro- | Domenii de aplicare utile, indicatji Duraté (min.)| Amplasare
Nr. pro- [ Domenii de aplicare utile, indicatii Duraté (min.)| Amplasare gr. posibila a
ar. posibild a electrozilor
electrozilor 24 | Tonifierea musculaturii gambelor 30 26, 27
1 Incélzire 30 1-27 25 |intdrirea musculaturii umerilor 30 1-4
2 |Capilarizare 30 1-27 26  |Forta maxima la nivelul musculaturii umerilor 30 1-4
3 |intarirea musculaturii bratelor superioare 30 12-15 27  |Elasticitate la nivelul musculaturii umerilor 30 1-4
4 [Forta maximé la nivelul musculaturi bratelor 30 12-15 28 |intarirea musculaturii spatelui 30 41
superioare 29  |Fortd maxima la nivelul musculaturii spatelui 30 4-11
5 |Forta explozivé la nivelul musculaturii brate- 30 12-15 30 !Elasticitate la nivelul musculaturii fesiere 30 22
lor superioare 31 |Intarirea musculaturii fesiere 30 22
6 |Elasticitate la nivelul musculaturii bratelor 30 1915 32 |Forté maximé la nivelul musculaturii fesiere 30 22
superioare
7__|Formarea musculaturii bratelor superioare 30 12-15 @ Programele EMS 33-35 pot fi setate individual (consultati capi-
8 .Elastlicitate la nivelul musculaturii bratelor 30 16-17 tolulA”7_ Programe personalizabile”).
|nferloare _ _ Indicatie: In vederea pozitionarii corecte a electrozilor, consultati
9 |Forta maxima la nivelul musculaturii bratelor 30 16-17 capitolul 6.4.
inferioare
10 [Formarea musculaturii bratelor inferioare 30 16-17
11 |Elasticitate la nivelul musculaturii zonei ab- 30 18-20
dominale
12 |Forta maxima la nivelul musculaturii zonei 30 18-20
abdominale
13  |Formarea musculaturii zonei abdominale 30 18-20
14 |Tonifierea musculaturii zonei abdominale 30 18-20
15  |intarirea musculaturii coapselor 30 23,24
16  |Forta maxima la nivelul musculaturii coap- 30 23,24
selor
17  |Forta explozivd a musculaturii coapselor 30 23,24
18  |[Formarea musculaturii coapselor 30 23,24
19  |Tonifierea musculaturii coapselor 30 23,24
20 |intdrirea musculaturii gambelor 30 26, 27
21  [Fortd maxima la nivelul musculaturii gam- 30 26,27
belor
22  |Fortd exploziva a musculaturii gambelor 30 26,27
23  |Formarea musculaturii gambelor 30 26,27
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6.3 Tabelul de programe MASSAGE

Nr. pro- | Domenii de aplicare utile, indicatii Durata | Amplasare
gr. (min.) posibild a
electrozilor
1 Tapotament 1
2 |Tapotament 2
3 [Tapotament 3
4 |Petrisaj 1
5  |Petrisaj 2
6 |Masaj cu presiune
7 |Masaj relaxant 1
8 |Masaj relaxant 2
9  [Masajrelaxant 3
10 |Masaj relaxant 4
11 |Masaj spa 1 20 1-28
12 |Masaj spa2
13 |Masaj spa 3
14 |Masaj spa 4
15 |Masaj spa 5
16 |Masaj spa 6
17 |Masaj spa 7
18 |Masaj de detensionare 1
19 |Masaj de detensionare 2
20 |Masaj de detensionare 3
Indicatie: in vederea pozitionarii corecte a electrozilor, consultati
capitolul 6.4.
N\ AVERTIZARE!

Nu este permisa utilizarea electrozilor pe peretele toracic anterior,

deci nu este permis masajul pe pectoralul stang si drept.
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6.4 Indicatii privind amplasarea
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Pentru a obtine efectul dorit, este important sa amplasati electrozii
ntr-un loc bine gandit.

Va recomandam sa discutati cu medicul dumneavoastra cu privire la
pozitionarea optima a electrozilor in zona de aplicare dorita.

Omuletul de pe ecran va ajuta pentru inceput la amplasarea
electrozilor.

Se aplica urmatoarele indicatii privind alegerea locului de amplasare
a electrozilor:

Distanta dintre electrozi

Cu cat distanta dintre electrozi este mai mare, cu atat volumul de
tesut stimulat devine mai mare. Acest lucru este valabil pentru su-
prafata si pentru adancimea volumului de tesut. Odata cu creste-
rea distantei dintre electrozi scade insa intensitatea de stimulare a
tesutului, Tnsemnand ca, daca optati pentru distanta maxima intre
electrozi, volumul este mai mare, dar mai slab stimulat. Pentru a ac-
centua stimularea trebuie marita intensitatea impulsurilor.

Ca linii directoare pentru alegerea distantelor dintre electrozi se apli-

ca urmatoarele:

e distanta cea mai utila: aprox. 5-15 cm,

e sub 5 cm se stimuleaza puternic mai ales structurile de suprafata,

e peste 15 cm se stimuleaza foarte slab structurile de adancime si
cu suprafata mare.

Raportul dintre electrozi si directia fibrelor musculare
Directia de curgere a curentului trebuie adaptata

directiei fibrelor musculare in functie de stratul de
muschi vizat. Daca vizati muschii de suprafata,
electrozii trebuie amplasati paralel cu fibrele (A-B/
C-D); daca vizati straturi adanci de tesut, electrozii
trebuie amplasati transversal fata de fibre. Aceasta

B D

din urma se poate obtine, de exemplu, prin ampla- W

sarea in cruce (= transversal) a electrozilor, spre exemplu A-D/B-C.

@ in cazul tratérii durerilor (TENS) prin intermediul aparatului

EMS/TENS digital cu cele 2 canale reglabile separat si cu cate
2 electrozi adezivi se recomanda fie aplicarea electrozilor unui
canal in asa fel incat punctul dureros sa se afle intre electrozi,
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fie aplicarea unui electrod direct pe punctul dureros, iar a celui-
lalt la cel putin 2-3 cm distanta.

Electrozii celui de al doilea canal pot fi utilizati pentru tratarea in
paralel a altor puncte dureroase sau pentru incercuirea, impre-
una cu electrozii primului canal, a zonei dureroase (situata pe
partea cealaltd). Aici se recomanda amplasarea in cruce.

Sfat pentru functia de masaj: pentru un tratament optim folositi
intotdeauna 4 electrozi.

Pentru a prelungi valabilitatea electrozilor, folositi-i pe o piele
curata, pe cat posibil fara par si fard urme de grasime. Daca
este necesar, spalati pielea cu apa anterior utilizarii si indepar-
tati parul.

Daca se desprinde un electrod in timpul utilizérii, intensitatea
impulsurilor ambelor canale scade la treapta cea mai joasa.
Asezati electrozii la loc si reglati din nou intensitatea dorita a
impulsurilor.

7. Programe personalizabile

(se aplica pentru TENS 13-15, EMS 33-35)

Programele TENS 13-15 si EMS 33-35 pot fi setate individual, in
functie de nevoile dumneavoastra.

®
®

Programul TENS 13

Programul TENS 13 este un program pe care il puteti personaliza. La
acest program puteti regla frecventa impulsurilor intre 1 si 150 Hz si
latimea impulsurilor intre 80 si 250 ps.

1. Asezati electrozii in zona dorita (pentru pozitii de amplasare, con-
sultati 6.4 Indicatii privind amplasarea electrozilor”) si conectati-i
la aparat.

2. Alegeti programul TENS 13 conform descrierii din capitolul ,,5.2
Inceperea utilizarii” (de la pasul 3 la pasul 5).

3. Selectati cu ajutorul tastelor de setare AlV frecventa doritd a im-
pulsurilor si confirmati selectia prin intermediul tastei ENTER

4. Selectati cu ajutorul tastelor de setare AV I3timea dorita a impul-
surilor si confirmati selectia prin intermediul tastei ENTER.



5. Selectati cu ajutorul tastelor de setare AV latimea dorita a impul-
surilor si confirmati selectia prin intermediul tastei ENTER.

6. Cu ajutorul tastelor de setare AV din sténga si dreapta, selectati
intensitatea impulsurilor doritd de dumneavoastra pentru Si
ch2 |

Programul TENS 14

Programul TENS 14 este un program Burst pe care il puteti per-
sonaliza. In cazul acestui program, se executa diferite serii de im-
pulsuri. Programele ,,Burst” sunt adecvate pentru toate locurile de
aplicare ce trebuie tratate cu model de semnal alternant (pentru o
acomodare cat mai redusd). La acest program puteti regla latimea
impulsurilor intre 80 si 250 ps.

1. Asezati electrozii in zona dorita (pentru pozitii de amplasare, con-

sultati pozitiile de amplasare a electrozilor, capitolul 6.4) si conec-

tati-i la aparat.

. Alegeti programul TENS 14 conform descrierii din capitolul ,,5.2
Inceperea utilizarii” (de la pasul 3 la pasul 5).

. Selectati cu ajutorul tastelor de setare AV |atimea doritd a impul-
surilor si confirmati selectia prin intermediul tastei ENTER.

. Selectati cu ajutorul tastelor de setare AV |atimea doritd a impul-
surilor si confirmati selectia prin intermediul tastei ENTER.

. Cu ajutorul tastelor de setare AV din stanga si dreapta, selectati
intensitatea impulsurilor dorita de dumneavoastra pentru Si
ch2

Programul TENS 15

Programul TENS 15 este un program pe care il puteti personaliza. La
acest program puteti regla frecventa impulsurilor intre 1 si 150 Hz.
Latimea impulsului se modifica automat in timpul tratamentului de
stimulare.

1. Asezati electrozii in zona dorita (pentru pozitii de amplasare, con-
sultati pozitiile de amplasare a electrozilor, capitolul 6.4) si conec-
tati-i la aparat.
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2. Alegeti programul TENS 15 conform descrierii din capitolul ,,5.2

Inceperea utilizarii” (de la pasul 3 la pasul 5).

. Selectati cu ajutorul tastelor de setare AV frecventa doritd a im-
pulsurilor si confirmati selectia prin intermediul tastei ENTER

4. Selectati cu ajutorul tastelor de setare AV |atimea doritd a impul-
surilor si confirmati selectia prin intermediul tastei ENTER.

. Cu ajutorul tastelor de setare AV din stanga si dreapta, selectati
intensitatea impulsurilor dorita de dumneavoastra pentru Si

ch2 }

Programul EMS 33

Programul EMS 33 este un program pe care il puteti personaliza. La
acest program puteti regla frecventa impulsurilor intre 1 si 150 Hz si
latimea impulsurilor intre 80 si 320 ps.

1. Asezati electrozii in zona dorita (pentru pozitii de amplasare, con-
sultati pozitiile de amplasare a electrozilor, capitolul 6.4) si conec-
tati-i la aparat.

. Alegeti programul EMS 33 conform descrierii din capitolul ,,5.2
Inceperea utilizarii” (de la pasul 3 la pasul 5).

3. Selectati cu ajutorul tastelor de setare AV frecventa doritd a im-

pulsurilor si confirmati selectia prin intermediul tastei ENTER

4. Selectati cu ajutorul tastelor de setare AlV latimea dorita a impul-

surilor si confirmati selectia prin intermediul tastei ENTER.

5. Selectati cu ajutorul tastelor de setare AlV latimea dorita a impul-
surilor si confirmati selectia prin intermediul tastei ENTER.

. Cu ajutorul tastelor de setare AV din stanga si dreapta, selectati
intensitatea impulsurilor dorita de dumneavoastra pentru Si
[Ch2 }



Programul EMS 34

Programul EMS 34 este un program pe care il puteti personaliza. La
acest program puteti regla frecventa impulsurilor intre 1 si 150 Hz
si latimea impulsurilor intre 80 si 450 ps. Suplimentar, puteti seta la
acest program timpul de lucru si pauza la valori cuprinse intre 1 si
30 de secunde

1. Asezati electrozii in zona dorita (pentru pozitii de amplasare, con-
sultati pozitille de amplasare a electrozilor, capitolul 6.4) si conec-
tati-i la aparat.

2. Alegeti programul EMS 34 conform descrierii din capitolul ,,5.2
Inceperea utilizarii” (de la pasul 3 la pasul 5).

3. Selectati cu ajutorul tastelor de setare AJV durata de functiona-
re dorita (,on time”) si confirmati selectia prin intermediul tastei
ENTER.

4. Selectati cu ajutorul tastelor de setare A/V durata de intrerupe-
re dorita (,on time”) si confirmati selectia prin intermediul tastei
ENTER.

5. Selectati cu ajutorul tastelor de setare AV frecventa dorita a im-
pulsurilor si confirmati selectia prin intermediul tastei ENTER

6. Selectati cu ajutorul tastelor de setare AV latimea dorita a impul-
surilor si confirmati selectia prin intermediul tastei ENTER.

7. Selectati cu ajutorul tastelor de setare AV latimea dorita a impul-
surilor si confirmati selectia prin intermediul tastei ENTER.

8. Cu ajutorul tastelor de setare AV din stanga si dreapta, selectati
intensitatea impulsurilor doritd de dumneavoastra pentru Si
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Programul EMS 35

Programul TENS 35 este un program Burst care poate fi personali-
zat in mod suplimentar. In cazul acestui program, se executa diferite
serii de impulsuri. Programele ,,Burst” sunt adecvate pentru toate
locurile de aplicare ce trebuie tratate cu model de semnal alternant
(pentru o acomodare cét mai redusa). La acest program puteti regla
frecventa impulsurilor intre 1 si 150 Hz si latimea impulsurilor intre
80 si 450 ps. Suplimentar, puteti seta la acest program timpul de lu-
cru si pauza la valori cuprinse intre 1 si 30 de secunde.

1. asezati electrozii in zona dorita (pentru pozitii de amplasare, con-
sultati pozitiile de amplasare a electrozilor, capitolul 6.4) si conec-
tati-i la aparat.

2. Alegeti programul EMS 35 conform descrierii din capitolul ,,5.2
Inceperea utilizarii” (de la pasul 3 la pasul 5).

3. Selectati cu ajutorul tastelor de setare AJV durata de functiona-
re dorita (,on time”) si confirmati selectia prin intermediul tastei
ENTER.

4. Selectati cu ajutorul tastelor de setare AJV durata de intrerupe-
re dorita (,on time”) si confirmati selectia prin intermediul tastei
ENTER.

5. Selectati cu ajutorul tastelor de setare AV frecventa dorita a im-
pulsurilor si confirmati selectia prin intermediul tastei ENTER

6. Selectati cu ajutorul tastelor de setare AV latimea dorita a impul-
surilor si confirmati selectia prin intermediul tastei ENTER.

7. Selectati cu ajutorul tastelor de setare AV latimea dorita a impul-
surilor si confirmati selectia prin intermediul tastei ENTER.

8. Cu ajutorul tastelor de setare AV din stanga si dreapta, selectati
intensitatea impulsurilor doritd de dumneavoastra pentru si

Ch2 !

8. Doctor’s Function

Doctor’s Function este o setare speciala cu care puteti accesa mai
simplu si mai exact programul dumneavoastra personal.

Setarea dumneavoastra individuald pentru program este accesata si
activata direct la pornire.

Setarea acestui program individual se poate realiza, de exemplu, la
recomandarea medicului dumneavoastra.

Setarea Doctor’s Function

¢ Alegeti programul dumneavoastra si setérile corespunzatoare
conform descrierii din capitolul ,,5.2 Inceperea utilizarii”.

e Lapornirea tratamentului de stimulare, intensitatea impulsurilor
pentru si este setata in mod standard la 35. Inca nu se
transmit impulsuri catre electrozi. Inainte de a regla intensitatea
impulsurilor dorita cu ajutorul tastelor de reglare a intensitatii,



tineti apasata tasta V 5 secunde. Salvarea in Doctor’s Func-
tion este confirmata printr-un semnal sonor lung.

Cand porniti din nou aparatul, este apelat direct programul dum-
neavoastra cu ajutorul Doctor’s Function.

Stergerea Doctor’s Function

Pentru a debloca din nou aparatul si a putea accesa alte programe,
tineti iar apasata tasta V aprox. 5 secunde; intensitatea im-
pulsurilor pentru si trebuie s fie 00. Stergerea Doctor’s
Function este confirmata printr-un semnal sonor lung.

9. Parametri de curent

Aparatele de stimulare electrica lucreaza cu urmatoarele setari de
curent, care influenteaza in mod diferit efectul de stimulare:

9.1 Forma de impuls

Aceasta descrie functia temporald a curentului
de excitatie.

In cazul acesta se face diferenta intre curentii
monofazati si curenti bifazati de impulsuri. La
curentii monofazati de impulsuri, curentul curge
intr-o singura directie; la curentii bifazati, directia

Curenti monofazati de impulsun

curentului de excitatie alterneaza.
Aparatul EMD/TENS digital prezinta doar curenti bifazati de impul-
suri, deoarece nu solicita muschii, acestia obosind mai usor, si ofera
o sigurantd mai mare in utilizare.

9.2 Frecventa impulsurilor

Frecventa indica numarul de impulsuri individu- {1t < "%

ale pe secund, fiind exprimata in Hz (Hertz). Ea l—DD—»—DD—«
poate fi calculata prin determinarea valorii inverse

a perioadei. Frecventa determina care tipuri de fibre musculare reac-
tioneaza cu precadere. Fibrele cu reactie lenta reactioneaza mai de-
graba la frecvente reduse de pana la 15 Hz, fibrele cu reactie rapida
abia incepand de la aprox. 35 Hz.

La impulsuri de aprox. 45-70 Hz se produce o tensionare continua a
musculaturii cu o obosire rapida a acesteia. Prin urmare, frecventele
mai ridicate de impulsuri se utilizeaza in preferabil pentru antrena-
mentele de forta rapida si forta maxima.
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9.3 Latimea impulsurilor

Aceasta indica durata unui impuls, fiind exprima-
ta in microsecunde. Latimea impulsurilor deter-
mina, printre altele, adancimea de patrundere a

| 4 Latimea impulsurilor
—> -
t

curentului, aplicandu-se urmatoarele: 0 masa musculara mai mare

necesita o latime mai mare a impulsurilor.

9.4 Intensitatea impulsurilor

Reglarea gradului de intensitate depinde de sen- /1
zatia subiectiva a fiecarui utilizator in parte si este y_f_q:‘_,‘
determinata de numeroase marimi, cum ar fi locul

de aplicare, fluxul sanguin cutanat, grosimea

pielii si calitatea contactului electrozilor. Reglajul practic trebuie sa
fie efectiv, insa nu trebuie s@ provoace niciodata senzatii neplacute,
cum ar fi dureri in locul de aplicare. O méncarime usoara indicd o
energie de stimulare suficienta, fiecare setare care provoaca dureri
trebuind evitata.

In cazul utilizarii timp indelungat, poate fi necesara ajustarea ulte-
rioara ca urmare a proceselor de adaptare temporala la locul de
aplicare.

9.5 Variatia parametrilor de impulsuri comandata de ciclu
In numeroase cazuri este necesar sa se acopere prin utilizarea mai
multor parametri de impulsuri totalitatea structurilor de tesut in locul
de aplicare. In cazul aparatului EMS/TENS digital, acest lucru se
realizeaza prin modificarea ciclica automata a parametrilor de impul-
suri de catre programele existente. Astfel se evita si obosirea unor
grupe individuale de muschi in locul de aplicare.

Aparatul EMS/TENS digital dispune de pre-setéri utile pentru para-
metrii de curent. Pe parcursul utilizarii puteti modifica oricand inten-
sitatea impulsurilor. Suplimentar, la 6 programe aveti posibilitatea de
a stabili personal diferiti parametri pentru stimulare.



10. Curatare si depozitare

Electrozi adezivi

e Pentru a asigura o aderenta pe o perioada cat mai lunga a electro-
zilor adezivi, curatati-i cu atentie folosind o carpa umeda, care nu
lasa scame sau spalati partea de jos a electrozilor sub jet de apa
célduta si uscati-o tamponand cu o cérpa care nu lasa scame.
@ Anterior spalarii sub jet de apa decuplati cablurile de la

electrozi.

Dupa utilizare, lipiti electrozii la loc pe folie.

Curatarea aparatului

e Scoateti bateriile din aparat inainte de fiecare curatare.

e Curatati aparatul dupd utilizare folosind o cérpd moale, usor ume-
zita. In cazul murdariei accentuate, puteti umezi carpa cu solutie
de sapun.

¢ Nu utilizati agenti de curatare chimici sau abrazivi pentru curatare.

A Aveti grija sa nu patrunda apa in interiorul aparatului.

Depozitare

e Scoateti bateriile din aparat daca nu-I folositi timp indelungat. Ba-
teriile scurse pot deteriora aparatul.

Nu indoiti prea tare cablurile si electrozii.

Decuplati cablurile de la electrozi.

Dupa utilizare, lipiti electrozii la loc pe folie.

Depozitati aparatul intr-un loc racoros si aerisit.

Nu asezati obiecte grele pe aparat.
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11. Eliminarea ca deseu
Bateriile uzate, complet goale se vor elimina in recipientele de colec-
tare special marcate, la firmele specializate sau la comerciantul de
electrice. Aveti obligatia legala sa eliminati bateriile ca deseu.
Indicatie: Bateriile care contin substante toxice prezinta

aceste simboluri: Pb = bateria contine plumb, Cd = E

bateria contine cadmiu, Hg = bateria contine mercur.

in vederea protejarii mediului inconjurator, aparatul nu Pb Cd Hg

trebuie eliminat cu reziduurile menajere la finalul duratei de viata.

Eliminarea se poate realiza prin intermediul centrelor de colectare

corespunzatoare din tara dumneavoastra. Eliminati aparatul conform

prevederilor Directivei - WEEE (Waste Electrical and

Electronic Equipment) privind aparatele electrice si

electronice vechi. Pentru intrebari suplimentare,

at;lresah-va autoritatii locale responsabile pentru —

eliminarea deseurilor.

12. Probleme/Remedierea problemelor

Aparatul nu porneste cand apas tasta PORNIRE/OPRIRE (. Ce

fac?

(1) Asigurati-va ca bateriile sunt introduse corect si fac contact.

(2) Daca este cazul, schimbati bateriile.

(8) Contactati serviciul pentru clienti.

Electrozii se desprind de pe corp. Ce fac?

(1) Curatati suprafata adeziva a electrozilor cu o carpa umeda, care
nu lasa scame. Daca nu puteti fixa electrozii nici acum corect,
trebuie sa ii schimbati.

(2) Curatati pielea anterior fiecarei utilizari si renuntati la balsam de
piele si uleiuri anterior tratamentului. Prin indepartarea parului pu-
teti mari aderenta electrozilor.

Nu se simte nicio stimulare. Ce fac?

(1) Intrerupeti programul ap&sand tasta PORNIRE/OPRIRE &. Veri-
ficati daca toate cablurile sunt cuplate corect la electrozi. Asigu-
rati-va ca exista un contact bun intre electrozi si zona de tratat.

(2) Asigurati-va ca si conectorul cablului este cuplat corect la aparat.



(3) Apasati tasta PORNIRE/OPRIRE () pentru a reporni programul.

(4) Verificati modul de amplasare a electrozilor si aveti grija ca elec-
trozii adezivi sa nu se suprapuna

(5) Mariti treptat intensitatea impulsurilor.

(6) Bateriile sunt aproape consumate. Inlocuiti-le.

Se afigeaza simbolul de baterie. Ce fac?
Inlocuiti toate bateriile.

Electrozii provoaca o senzatie neplacuta. Ce fac?

(1) Electrozii nu sunt amplasati corect. Verificati modul de amplasare
si pozitionati-i din nou, daca este necesar.

(2) Electrozii sunt uzati. Acestia pot irita pielea, nemaiputandu-se

garanta o distribuire uniforma, pe intreaga suprafata, a curentului.

Prin urmare, acestia trebuie inlocuiti.

Pielea in zona tratata se inroseste. Ce fac?

Intrerupeti imediat tratamentul si asteptati pana cand se normalizea-
za starea pielii. Daca roseata pielii de sub electrozi dispare rapid, nu
prezinta niciun pericol si se poate explica printr-o circulatie locald mai
buna.

Daca roseata persista insa si apar eventual mancarimi sau inflamatii,
trebuie sa consultati medicul anterior continuarii utilizarii. Eventual
sunteti alergic la suprafata adeziva.

13. Piese de schimb si consumabile
Puteti procura urmatoarele piese de schimb direct de la serviciul
pentru clienti:

Denumire Numar de articol si numar de
comanda

8 electrozi adezivi Art. 661.02

(45 x 45 mm)

4 electrozi adezivi Art. 661.01

(50 x 100 mm)
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14. Date tehnice

Nume si model

Tip

Forma curbei de pornire
Durata pulsului
Frecventa pulsului
Tensiunea de iesire
Curent de iesire
Alimentarea cu tensiune
Durata tratamentului

Intensitate
Conditii de functionare

Conditii de depozitare

Dimensiuni

Greutate

Inaltime maxima de
utilizare

Presiunea atmosferica
maxima admisa

EM 49

EM 49

impulsuri dreptunghiulare bifazice
50-450 ps

1-150 Hz

max. 100 Vpp (la 500 ohmi)

max. 200 mApp (la 500 ohmi)

3 baterii AAA

reglabil la valori cuprinse intre 5 si
100 minute

reglabil de la 0 la 50

5°C panala 40 °C (41 °F panala

104 °F) la o umiditate relativa a aerului
de 15-93 %

-25°C panala 70 °C (-13 °F pana la
158 °F) la o umiditate relativa a aerului
de 0-93 %

132 x 63 x 29,5 mm (inclusiv clema
pentru curea)

83 g (inclusiv clema pentru curea, fara
baterii), 117 g (inclusiv clema pentru
curea si baterii)

3000 m

700-1060 hPa

Indicatie: in cazul utilizarii aparatului in afara domeniului specificatii-
lor, nu se garanteaza o functionare ireprosabila!

Ne rezervam dreptul la modificari tehnice in vederea imbunatatirii si
dezvoltarii ulterioare a produsului.



Acest aparat corespunde standardelor europene EN60601-1 si
EN60601-1-2 si este supus unor masuri de precautie speciale cu
privire la compatibilitatea electromagnetica. Va rugam sa retineti ca
dispozitivele de comunicatii de Tnalta frecventa portabile si mobile
pot influenta functionarea acestui aparat.

Puteti solicita informatii detaliate la adresa mentionata a serviciului
pentru clienti sau puteti citi informatiile de la sfarsitul instructiunilor
de utilizare.

Aparatul corespunde cerintelor directivei europene privind produsele
medicale 93/42/CEE si ale legii privind produsele medicale.
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