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1. Prezentarea aparatului

11 Ce este un aparat digital TENS/EMS si ce poate el si faca?

Aparatul digital TENS/EMS apartine grupului de sisteme de stimulare electrica. Are trei functii de baza, care pot fi folosite in combinatie:
1. Stimularea electrica a traiectilor nervosi (TENS).

2. Stimularea electrica a tesutului muscular (EMS).

3. Un efect de masaj generat de semnale electrice.

Pentru acest lucru, aparatul are patru canale independente de stimulare si opt electrozi autoadezivi. De asemenea aparatul are functii diverse pentru a spori starea
generala de bine, pentru a atenua durerea, a mentine starea fizica, pentru relaxare, revitalizarea muschilor si combaterea oboselii. Puteti selecta aceste functii din
programele presetate sau le puteti determina singur conform nevoilor dvs. Principiul de functionare a echipamentului de stimulare electrica are la baza simularea
pulsurilor corpului transmise prin piele catre nervi sau fibre musculare cu ajutorul electrozilor. Electrozii pot fi atasati pe diverse parti ale corpului, unde stimulii
electrici sunt in siguranta si nedurerosi. La unele aplicatii veti simti o usoara intepatura sau vibratie. Pulsurile electrice transmise tesutului afecteaza transmiterea
stimularii prin nervi sau noduri neuronale si grupuri de muschi.

Efectul stimularii electrice este in general simtit dupa cateva repetari regulate. Stimularea electricd nu inlocuieste exercitiile musculare, dar poate suplimenta
efectul acestora.

TENS, stimularea electricé transcutanata a nervilor, inseamna stimularea electrica a nervilor prin piele. TENS este recunoscuta ca o metoda clinicd, eficienta,
farda medicamente pentru tratarea durerii de diverse tipuri. Nu are efecte secundare atunci cand este folosita corespunzator, si poate fi utilizata ca un mijoc simplu
de auto-tratament. Efectul de atenuare a durerii este ob{inut prin prevenirea pasarii durerii catre fibrele nervoase (prin pulsuri de inaltd frecventd) si prin cresterea
secretiei endorfinelor din corp care reduc durerea prin efectul lor asupra sistemului nervos central. Metoda este dovedita stiintific i aprobata dpdv medical.

Orice simptome care indica aplicatia TENS trebuie clarificate cu medicul personal. Acesta va va oferi informatii referitoare la beneficiile tratamentului TENS.
TENS este testat si aprobat clinic cu urmatoarele aplicatii:

dureri de spate, in special dureri lombare si cervicale

dureri de Tncheieturi (genunchi, bazin, umeri)

nevralgii

dureri de cap

dureri de menstruatie

dureri in urma afectiunilor sistemului muscular-scheletal

dureri cu probleme circulatorii

. dureri cronice din diverse cauze

Stimularea electricd a muschilor (EMS) este 0o metoda raspandita si recunoscutd, utilizata de multi ani in medicina sportivi si de reabilitare. in domeniul sport si
fitness, EMS este un supliment la antrenamentul muscular conventional pentru a creste eficienta grupelor de muschi si pentru a adapta proportiile fizice la
rezultatele estetice dorite. Aplicatia EMS se realizeaza in doua directii. Pe de o parte intarirea musculaturii (aplicatia activatoare) si un efect de relaxare si odihna
pe de alta parte (aplicatia de relaxare).

Aplicatia activa include urmatoarele:

. antrenarea musculara pentru a imbunatati performanta si/sau

. antrenarea musculard pentru intarirea anumitor muschi sau grupe de muschi pentru a obtine modificarile necesare ale proportiilor
corpului.

Aplicatia de relaxare include urmétoarele:

. relaxarea musculard pentru a scadea tensiunea muschilor

. imbunatatirea simptomelor de oboseald musculara

. accelerarea regenerarii musculare dupd o activitate solicitanta (de exemplu dupa un maraton).

Prin tehnologia de masaj integrat, aparatul digital TENS/EMS ofera de asemenea si posibilitatea de a reduce tensiunea musculara si de a combate simptomele de
oboseala folosind un program bazat pe masaj real in ceea ce priveste senzatia si efectul.

Folosind sugestiile de pozitionare si tabelele programelor din acest manual, puteti determina rapid si usor setarea aparatului pentru aplicatia respectiva (in functie
de partea afectatd a corpului) pentru asigurarea efectului dorit.



Prin cele patru canale separate, aparatul digital TENS/EMS are avantajul de a adapta intensitatea pulsului independent la diferite parti ale corpului, de exemplu
pentru a acoperi partile laterale ale corpului sau pentru a asigura stimularea unor parti mai mari de tesut. Setarea intensitatii individuala a fiecarui canal va permite
tratarea a patru parti diferite ale corpului in acelasi timp.

1.2 Componentele aparatului

- 1 aparat digital TENS/EMS

- 2 cabluri de conecatre

- 8 electrozi adezivi (45 x 45 mm)
- 3 baterii AA

- Instructiuni de utilizare

- Instructiuni simplificate (agezarea electrozilor si domeniul de aplicare)
- 1 geanta pentru depozitare
Articole care pot fi achizitionate ulterior:

8 electrozi adezivi (45 x 45 mm), Art. Nr. 661.02

4 electrozi adezivi (50 x 100 mm), Art. Nr. 661.01

2. Informatii importante
Utilizarea acestui aparat nu inlocuieste consultarea medicala si tratamentul. La aparitia oricarui tip de durere, consultati medicul.
ATENTIE!
Pentru a preveni deteriorarea sanatatii, nu utilizati aparatul digital TENS/EMS in urmatoarele situatii:
e  impreuna cu aparate electrice implantate (implant cardiac)
impreund cu implanturi metalice
in stari febrile (peste 39°)
in cazuri de aritmie cardiaca acuta sau alte afectiuni ale formarii de stimuli sau ale functionarii inimii
atacuri de epilepsie
femei insarcinate
bolnavi de cancer
dupa operatii unde contractiile musculare crescute pot afecta procesul de vindecare
nu utilizati aparatul in apropiere de inima. Electrozii de stimulare nu trebuie asezati in partea frontala a toracelui si in niciun caz pe cei doi muschi
pectorali. Astfel se poate intensifica riscul fibrilatiei ventriculare si se poate ajunge la oprirea inimii
pe partea osoasa a craniului, langa gura, gat sau laringe
langa gat / artera carotida j{‘
langa organele genitale ‘
pe piele cu afectiuni acute sau cronice (piele ranita sau inflamata) (de exemplu inflamatii dureroase, inrosiri, urticarie, arsuri, zgarieturi, umflaturi, rani
deschise sau n curs de vindecare, pe cicatricele operate in proces de vindecare)
. in zone cu umiditate crescutd, in baie sau in timpul imbaierii sau dusului
e daca un aparat chirurgical de inalta frecventa este conectat in acelasi timp
Tnainte de folosirea aparatului, trebuie si consultati medicul in urmatoarele situatii: boli acute, in special in caz de hipertensiune sau afectiuni ale sangelui, tendinti
de boli tromboembolice sau mase noi maligne; boli de piele; dureri cronice neclarificate, indiferent de regiunea corpului; diabet; afectiuni de sensibilitate (afectiuni
metabolice); impreuna cu tratamente medicale; afectiuni rezultate din tratamentul de stimulare; iritatii constante ale pielii ca rezultat al stimularii prelungite in
acelati punct.
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IMPORTANT!

Utilizati aparatul digital TENS/EMS:
e doar in scopul pentru care a fost produs si in modul specificat in aceste instructiuni de utilizare. Orice folosire necorespunzitoare poate fi periculoasa.
. pentru aplicatii externe
. cu accesoriile originale furnizate sau care pot fi comandate, in caz contrar garantia se anuleaza.

MASURI DE PRECAUTIE:
e Inlaturati electrozii de pe piele prin tragere usoard pentru evitarea ranirilor pielii sensibile.
. Mentineti aparatul departe de surse de caldura si nu-1 folositi in apropierea (1m) aparatelor cu unde scurte i microunde (telefoane mobile), deoarece se
pot produce scurt-circuite.
Nu expuneti aparatul la razele solare sau la temperaturi ridicate.
Protejati aparatul de praf, noroi sau umiditate. Nu introduceti aparatul in apa sau alte lichide.
Aparatul este destinat utilizarii private.
Daca aparatul nu functioneaza in mod corespunzator, sau daca va simtiti rau sau daca apar dureri, opriti aplicatia imediat.
Pentru a misca electrozii, opriti aparatul sau canalul pentru evitarea unor iritatii nedorite.
Nu modificati electrozii (prin taiere). Acest lucru produce o densitate mai mare a curentului i poate fi periculos (valoarea maxima recomandata pentru
electrozi este 9 mA/cm2, densitatea efectiva a curentului peste 2 mA/cm2 necesita o atentie sporita).
Nu folositi aparatul in timpul somnului, in timp de conduceti un autovehicul sau in timp ce operati aparatul.
. Nu folositi aparatul impreuna cu alte activitati in care o reactie neprevazuta poate fi periculoasa (o contractie musculard mare in ciuda intensitatii mici).
Verificati ca niciun obiect metalic, catarame sau lantigoare, sd nu intre in contact cu electrozii in timpul stimularii. Daca purtati bijuterii sau piercing in
zona aplicarii aparatului, acestea trebuie inlaturate inainte de folosirea aparatului deoarece pot sa apara arsuri in unele puncte.
Mentineti aparatul departe de copii pentru a preveni accidentele.
Nu conectati electrozii la alte aparate si nu folositi cablurile si contactele la casti sau alte aparate.
Nu folositi acest aparat simultan cu altele care trimit pulsuri electrice corpului dvs.
Nu folositi aparatul in apropierea unor substante inflamabile, gaze sau explozibil.
Nu folositi acumulatori, intotdeauna utilizati acelasi tip de baterii.
in primele minute, efectuati aplicatia in pozitie culcat pentru a evita raniri cauzate de reactii vagi (stare de slibire). Dacd va simtiti slabit, inchideti
aparatul imediat si ridicati picioarele (aproximativ 5-10 minute).
. Nu se recomanda aplicarea unor creme sau unguente inainte de aplicarea aparatului.
Deteriorari:
. Nu folositi aparatul daca este deteriorat, contactati serviciul clienti sau distribuitorul la adresa indicata.
e Verificati aparatul la intervale regulate. Daca descoperiti semne de uzura sau unele defectiuni, sau daca aparatul a fost folosit necorespunzator, trebuie
sd 1l duceti producétorului sau distribuitorului.
. inchideti aparatul imediat daci este defect sau daca nu functioneazi normal.
. Nu incercati si deschideti sau s reparati aparatul! in caz contrar garantia se anuleaza.
. Producatorul nu 1si asuma raspunderea pentru defectiuni cauzate de utilizarea necorespunzitoare a aparatului.
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3. Parametri actuali

Aparatele cu stimulare electrica functioneaza cu urmitoarele setari, care vor modifica efectul de stimulare in functie de setare.

3.1 Forma pulsului
Aceasta descrie functia timp a curentul de excitatie, prin care traseul pulsului monofazic este diferit de cel bifazic. La puls monofazic, curentul curge intr-o singura
directie. La pulsuri bifazice, curentul Tsi modifica directia.
In unitatea digitala TENS/EMS existd doar pulsuri bifazice, deoarece acestea reduc intinderea muschiului, obosindu-1 mai putin, iar aplicatia este mai sigura.
3.2 Frecventa pulsului : )
Frecventa indica numarul de pulsuri pe secunda, exprimat in Hz. Acesta se poate calcula cu valoarea inversa a timpului periodic. Frecventa E—
determina tipurile de fibre musculare care reactioneaza. Fibrele cu rispuns scurt tind si reactioneze la frecvente mai mici ale pulsului de pana
la 15 Hz, in timp ce fibrele cu raspuns rapid raspund la frecvente peste 35 Hz. La pulsuri de aproximativ 45-70 Hz, existd o tensiune
permanenta in muschi combinatd cu o oboseala prematura a muschiului. Frecvente mai mari pot fi folosite pentru elasticitate si antrenament
de intindere a muschiului.
3.3 Litimea pulsului
Latimea pulsului indica durata unui puls in microsecunde. De asemenea determina adancimea de penetrare a curentului prin care se aplica urmatoarele: o masa
musculard mai mare necesitd o mai mare lagime a pulsului.
Intensitatea pulsului =
Setarea gradului de intensitate depinde de simtul subiectiv al fiecarui utilizator si este determinata de un numar de parametri ca si: zona de =
aplicare, circulatia pielii, grosimea pielii §i calitatea contactului electrodului. Setarea prezenta trebuie sa fie eficientd dar sd nu produca
senzatii neplacute sau dureri in zona de aplicare. Cand o senzatie usoara de mancarime indica o energie de stimulare suficientd, trebuie sa evitati setarile care
produc durere. La o aplicatie prelungita, aparatul trebuie resetat.
34 Timpul de pornire si de oprire
Timpul de pornire descrie timpul de stimulare a ciclului in secunde, adica lungimea ciclului in care pulsurile sunt transmise corpului. Timpul de oprire indica
lungimea ciclului (in secunde) fara stimulare.
35 Variatia parametrilor pulsului pe ciclu
Tn multe cazuri este necesar si acoperiti structurile tesutului in zona de aplicatie utilizind mai multi parametri de puls. Cu aparatul digital TENS/EMS, programele
existente modificd automat parametrii pulsului ciclic. Acesta previne obosirea grupelor de muschi in zona aplicarii aparatului.
Cu acest aparat se pot face presetiri utile pentru parametrii actuali. in timpul aplicatiei aveti posibilitatea de a modifica intensitatea pulsului in orice moment, si, cu
programele individuale puteti modifica frecventa pulsului inainte pentru implementarea celei mai confortabile aplicatii.

4. Descrierea aparatului
41 Descrierea componentelor N S
Ecran (meniul principal): s

A submeniuri TENS/EMS/Masaj

B frecventa (Hz), timpul de pornire, latimea pulsului

C intensitatea pulsului

D baterie descarcata

E ecranul Memorie

F functia cronometru (afisarea timpului ramas), timpul de oprire
G numerele programului/ciclului

H afisarea starii de functionare

Taste:

a MENIU

b CRONOMETRU CICLU

¢ SETAREA FRECVENTEI

d SETAREA LATIMII PULSULUI
e SETAREA CICLULUI

f PORNIRE/OPRIRE

g SUS i JOS

h ENTER

i CH1+, CH2+, CH3+, CH4+
Accesorii: 2 cabluri de conectare (cu 2 canale separate de control, de diferite culori); 8 electrozi adezivi (45 x 45 mm)

4.2 Functiile tastelor
De fiecare datd cind apasati o tastd, va aparea un ton de semnal pentru a detecta orice apasare neintentionatd. Acest ton de semnal nu poate fi inchis.

ON/OFF

1) Porniti aparatul. Daca apasati tasta mai mult de 10 secunde, aparatul se inchide automat.
) Apasati o data (= modul pauza) pentru a intrerupe si apoi continua tratamentul de stimulare.
3) Apasati tasta ON/OFF (aproximativ 3 secunde) pentru a inchide aparatul.

Tastele SUS si JOS

1) Selectati programul (A), durata tratamentului (B) si frecventa (C), latimea pulsului, numarul de cicluri, timpul ON/OFF.
) Tasta JOS reduce intensitatea pulsului pe toate canalele in timpul stimularii.

MENIU

@) Navigare Tntre submeniurile TENS, EMS si MASAJ.

2 Reveniti la fereastra de selectare a programului (A) sau meniul principal (B).

ENTER

1) Selectarea meniului.

2 Pentru confirmarea unei selectii UP/DOWN, in afara de intensitatea canalului.

CH1+, CH2+, CH3+, CH4+ Setarea intensitatii pulsului

Ciclu - Setarea, modificarea si confirmarea numarului de cicluri

us (microsecunde) - Setarea, modificarea si confirmarea latimii pulsului pentru fiecare ciclu

Hz - Setarea, modificarea si confirmarea frecventei pulsului pentru fiecare ciclu

Cronometru ciclu - Setarea, modificarea si confirmarea timpilor ON/OFF pentru fiecare ciclu

Pornirea aparatului —
Inlaturati invelisul bateriei de la baza monitorului. — =
Introduceti trei baterii alkaline tip AA de 1.5 V. Verificati polaritatea bateriilor. 4
Asezati invelisul bateriei cu grija.
Atasati cablul de conectare la electrozi (fig. 1). Nota: Electrozii au un clip de strangere pentru o conectare mai usoara.
Introduceti cablul de conectare in priza din spatele aparatului. (fig 2). Nota: Pentru o durabilitate optima, memorati urmétoarea procedura:
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a) Atasati, b) Apasati ferm, c) Detasati.

6. Prezentarea programelor = -
6.1 Informatii generale )
Aparatul digital TENS/EMS contine 50 de programe:
20 programe TENS

20 programe EMS

10 programe de Masaj

Cu toate programele puteti regla lungimea aplicatiei si (pentru fiecare din cele patru canale) intensitatea pulsului.

Cu programele TENS si EMS 11-20, pentru a adapta fizic efectul de stimulare la structura zonei de aplicare, puteti modifica frecventa pulsului, latimea pulsului,
timpii ON si OFF ai fiecarui ciclu, dar si numarul de cicluri.

Ciclurile sunt secvente diferite care formeaza programele. Acestea au loc automat unul dupa altul si maresc eficienta stimularii asupra diferitelor tipuri de fibre
musculare i combat oboseala prematura a muschilor.

Puteti gasi setdrile pentru parametrii standard de stimulare si informatii legate de asezarea electrozilor in urmatoarele tabele pentru programele TENS, EMS si
Masaj.

Programe masaj:

Nr. Program Forma de masaj

Prin batere si strdngere cu mana

Prin framantare si stringere cu mana

Prin batere usoara cu mana

Prin apasare /lateralul mainii

Prin apasare /lateralul mainii

Prin vibratii

Prin batere ugoara cu ména (modificare intre electrozi)

Prin jet (modificare intre electrozi)

Prin apasare cu jet (modificare intre electrozi)

PO NO[OA|WIN|F-

0 Program combinat (modificare intre electrozi)

Detalii tehnice

Nume si model: EM80

Forma curbei initiale: puls bifazic cu unde patrate

Durata pulsului: 40-250 ps

Frecventa pulsului: 1-120 Hz

Voltajul la alimentare: max 90 Vpp (la 500 Ohm)

Curentul la alimentare: max 180 mApp (la 500 Ohm)

Alimentarea cu energie: 3 baterii AA

Durata tratamentului: reglabild de la 5 la 90 minute

Intensitatea: reglabila de la 0 la 15

Conditii de functionare: 10°C —40°C (50°F-104°F) cu o umiditate relativa de 30-85%
Conditii de depozitare: -10°C — 50°C (14°F-122°F) cu o umiditate relativa de 10-95%
Dimensiuni: 170 x 125 x 48 mm

Greutatea: 235 g (fara baterii), 310 g (cu baterii)

Explicarea simbolurilor: Partea de aplicare tip BF |

Atentie! Cititi instructiunile de utilizare. ¥l

Nota: Daca aparatul nu este folosit conform acestor specificatii, nu este garantata o functionare perfecta.

Ne rezervam dreptul de a face unele modificari tehnice necesare pentru imbunatatirea si dezvoltarea produsului.

Aparatul se afld in conformitate cu Standardele Europene EN60601-1, EN60601-1-2 si EN60601-2-10 si este supus unor precautii in ceea ce priveste
compatibilitatea electromagneticd (EMC). Sistemele de comunicare portabile si mobile HF pot interfera cu acest aparat. Pentru mai multe detalii, contactati
serviciul clienti la adresa indicata.

Aparatul indeplineste cerintele Directivei Europene a Produselor Medicale 93/42/EC si ale Actului German al Produselor Medicale. Conform Ordonantei
Operatorilor Produselor Mesicale, trebuie efectuate verificari regulate ale preciziei masurérii in cazul in care aparatul este folosit Tn scopuri comerciale sau
economice. In caz de utilizare privata vi recomandim si verificati precizia de masurare la intervale de 2 ani la producitor.



6.2 Programele TENS

Nr. Zone de | Pozitia Ciclu 1 Ciclu 2 Ciclu 3 Ciclu 4
Program | aplicare electro Ciclu 5 Ciclu 6 Ciclu 7 Ciclu 8
Indicatii dului Latim | Frecv | Timp Timp Latime | Frec- Timp Timp Latime | Frec- Timp Timp Latime | Frecventa | Timp | Timp
e enta On Off (us) venta On Off (us) venta On Off (us) (Hz) On Off
(us) (Hz) (sec) (sec) (Hz) (sec) (sec) (Hz) (sec) (sec) (sec) (sec)
1+11 Dureri  de | 01,02,13 250 4 30 0 250 4 30 0 250 5 30 0 250 5 30 0
gat, de cap
250 6 20 0 250 6 20 0 250 8 30 0 250 8 30 0
2+12 Dureri de | 03, 04, | 250 6 30 0 250 6 30 0 250 8 20 0 250 8 20 0
spate 05,06,15,2 | 250 10 20 0 250 10 20 0
3
3+13 Dureri de | 07,14 250 2 10 0 250 4 8 0 250 6 6 0
umar
4+14 Dureri de | Vezinota | 250 60 20 0 250 70 20 0 250 80 30 0 250 80 30 0
artritd
rematoida
5+15 Dureti 22 250 80 20 250 80 20 250 75 4 0 250 10 20 0
lombare 250 | 70 4 0 250 65 4 0
6+16 Dureri 08 250 40 30 0 250 45 30 0 250 55 30 0 250 60 30 0
menstruale
7+17 Program Vezinota | 250 4 30 0 250 4 20 0 250 6 30 0 250 6 20 0
durere |
250 8 30 0 250 8 20 0 250 10 30 0 250 10 20 0
8+18 Dureri  de | 09,10 250 40 5 0 250 6 10 0 250 50 5 0
genunchi,gl
ezna, dureri
capsulare
9+19 Program Vezinota | 250 75 0,25 0,25 250 2 05 0
(izbuenir | durere 1l
e)
10+20 Program Vezinota | 250 100 0,25 0,25
(izbuenir | durere 1l
e)

Timpul On (sec) = timpul de pornire a ciclului in secunde (contractie) — timpul Off (sec) = timpul de oprire a ciclului in secunde (relaxare)
Nota: Pozitia electrodului trebui sd cuprinda zona dureroasa. La grupe musculare dureroase, electrozii sunt grupati in jurul muschiului afectat. Pentru dureri de incheieturi, atasati electrozii in partile laterale.
Distanta minima intre electrozi nu trebuie sa fie mai mica de 5 cm si sa nu depaseasca 15 cm. Vezi fig 9 si 10 pentru geninchi si glezna.
Programele izbucnire sunt potrivite pentru toate zonele care trebuie tratate cu un model de alternare a semnalului.




6.3 Programele EMS

Nr. Zone de | Pozitia Ciclu 1 Ciclu 2 Ciclu 3 Ciclu 4
Pro- aplicare electro Ciclu5 Ciclu 6 Ciclu7 Ciclu 8
gram Indicatii dului Litime Frec- | Timp | Timp | Liatim | Frec- | Timp | Timp | Latime | Frecventi Timp Timp Litime Frecventi Timp On | Timp Off
(us) venta | On Off e venta | On Off (us) (Hz) On (sec) | Off (us) (Hz) (sec) (sec)
(Hz) (sec) (sec) (us) (Hz) (sec) (sec) (sec)
1+11 Muschii 07,14 250 30 5 1 250 10 15 1 250 50 5 1
umarului
2+12 Muschiul 01,02,03 | 250 4 30 1 250 4 20 1 250 5 30 1 250 5 20 1
trapez mijloc | ,04,05,1
si jos, | 2,15 250 6 30 1 250 6 20 1
lattisimus
dorsi, muschii
gatului
3+13 Muschii 03,06,22 2 10 1 250 4 10 1 250 6 10 1
spatelui langa | ,23 250
coloana,
Program |
4+14 Bratul sus fata | 16,17,18 4 30 1 250 4 30 1 250 4 30 1 250 5 30 1
si spate | ,19 250
(inclusiv
biceps), brat 250 5 30 1
jos fata, spate
5+15 Muschi 11,20,21 | 250 6 15 1 250 8 15 1 250 10 15 1
abdomen
intingi si
transversali
6+16 Muschi  spate | 03,06,22 | 250 2 20 1 250 2 20 1 250 1 30 1 250 1 30 1
langa coloana, | ,23
Program |1
7+17 Muschi spate | 03,06,22 | 250 4 30 1 250 4 20 1 250 6 30 1 250 6 20 1
langa coloana, | ,23
Program 111
250 8 30 1 250 8 20 1
8+18 Muschi 24 250 20 5 1 250 6 5 1 250 30 5 1
posterior
9+19 Muschi 25,26 250 20 5 4 250 6 8 1 250 25 5 1
coapsa sus
fata spate
10+20 | Muschi 27,28 250 25 5 1 250 6 8 1 250 35 5 1

coapsa jos fata
spate

Timpul On (sec) = timpul de pornire a ciclului in secunde (contractie) — timpul Off (sec) = timpul de oprire a ciclului Tn secunde (relaxare)
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Electrozii trebuie asezati astfel incat sa inconjure segmentele musculare afectate. Pentru un efect optim, distanta dintre electrozi nu trebuie sa fie mai mare
de 15 cm. Electrozii nu trebuie aplicati pe torace, nu masati muschiul pectoral.

6.5 Informatii despre asezarea electrozilor

Pentru succesul dorit al fiecarei stimulari, este important ca electrozii sa fie asezati cu grija.

Vi recomandam sa consultati medicul cu privire la cele mai bune pozitii ale electrozilor pentru domeniul de aplicatie dorit.

Pozitiile sugerate pe partea interioard a copertei (fig 1-28) sunt doar un ghid. Aplicati urmatoarele atunci cand alegeti pozitia electrozilor:

Distanta dintre electrozi

Cu cét distanta este mai mare, cu att va fi mai mare volumul tesutului stimulat. Aceasta se aplici zonei si adancimii volumului tesutului. In acelati timp
puterea stimularii tesutului scade la o distanta mai mare intre electrozi, adica, este stimulat un volum mai mare sar cu o stimulare mai slaba. Pentru a creste
stimularea, trebuie marita intensitatea pulsului.

Mentiuni pentru selectarea distantei intre electrozi:

- distanta rezonabila: aproximativ 5-15 cm

- sub 5 cm, sunt stimulate doar structurile de suprafata

- peste 15 cm, sunt stimulate slab zone mari si structuri adanci

Relatia electrod — orientarea fibrei musculare

Alegerea directiei debitului de curent trebuie sa fie adaptata la orientarea fibrei musculare conform stratului muscular dorit. Pentru mugchii de suprafata
electrozii trebuie asezati in paralel cu orientarea mugchiului (fig 16; 1A-1B/2A-2B). Pentru tesuturi mai adanci, electrozii trebuie asezati perpendicular pe
orientarea fibrei (fig 16; 1A-2A/1B-2B). Ultima dispunere poate fi obtinuta prin asezarea perpendiculara a electrozilor, fig 16; 1A-2B/2A-1B.

Pentru tratarea durerilor cu aparatul digital TENS/EMS cu 4 canale separate controlabile si 2 electrozi adezivi, se recomanda pozitionarea electrozilor pe
un canal astfel incat durerea sa fie intre electrozi sau puteti aseza un electrod direct pe durere si celelalte la 2-3 cm distanta.

Electrozii celorlalte canale pot fi folositi pentru tratarea altor zone dureroase simultan, sau impreund cu electrozii primului canal, pentru a incercui zona
(opus). Se recomanda agezarea perpendiculara.

Indiciu pentru functia masaj: folositi toti electrozii pentru un tratament optim.

Pentru a extinde durata de functionare a electrozilor, asezati-i pe pielea curatd fara par sau grasimi. Daca este necesar, spalati pielea cu apd si inlaturati
parul.

Daca un electrod se desprinde in timpul aplicatiei, intensitatea pulsului acestui canal trece la cea mai joasa setare. Apasati tasta ON/OFF pentru a introduce
modul pauza, repozitionati electrodul si continuati aplicatia apasand din nou tasta ON/OFF si regland intensitatea pulsului.

7. Aplicatii

7.1 Sfaturi referitoare la aplicatii

- Daca aparatul nu este folosit timp de 3 minute, acesta se inchide automat. Cand este pornit din nou, apare meniul principal pe ecranul LCD, cu ultimul
submeniu folosit palpaind.

- Daca se apasa o tasta admisibild, se aude un beep scurt. Dacd se apasa o tastd inadmisibild, se aud doua beepuri scurte. 7“‘5“’
7.2 Procedura pentru programele TENS, EMS si Masaj 01-10 (pornire rapida) :'i\.-s =
- Din tabelul cu programe selectati-l pe cel potrivit pentru dvs. P

- Asezati electrozii in zona selectata si conectati-i la aparat. Va pot ajuta sugestiile de pozitionare.

- Apasati tasta ON/OFF pentru a porni aparatul.

- Apasati MENU si navigati prin submeniuri (TENS/EMS/MASAJ), confirmati selectarea cu ENTER (fig 1, exemplu de afisaj TENS).

- Folosind tastele SUS/JOS, selectati programul dorit §i confirmati cu ENTER (fig 2, exemplu de afisaj pentru programul nr. 1 TENS).

- Folosind tastele SUS/JOS, selectati timpul total de tratament si confirmati cu ENTER (fig 3, exemplu de tratament de 30 minute).

- Aparatul se afl in stare de asteptare (fig 4).

- Apasati ON/OFF pentru a incepe tratamentul de stimulare. Starea de functionare se modifica si frecventa pulsului este afisatd alternativ
cu latimea pulsului (fig 5 si 6).

- Selectati intensitatea pulsului cea mai potrivita apasand tastele CH1+, CH2+, CH3+, CH4+. Intensitatea pulsului va fi afisata
corespunzator.

7.3 Procedura pentru programele TENS/EMS 11-20 (program individual) (e
Programele 11-20 sunt programe presetate pe care le puteti individualiza. Puteti regla frecventa pulsului, litimea pulsului si timpul d %
epornire §i oprire pentru ciclurile individuale.

- Din tabelul cu programe selectati-l pe cel potrivit pentru dvs.

- Asezati electrozii in zona selectata si conectati-i la aparat. Va pot ajuta sugestiile de pozitionare.

- Apasati tasta ON/OFF pentru a porni aparatul (fig 1, exemplu de afisaj TENS).

- Apasati MENU si navigati prin submeniuri (TENS/EMS/MASAJ), confirmati selectarea cu ENTER (fig 1, exemplu de afisaj TENS).

- Folosind tastele SUS/JOS, selectati programul dorit si confirmati cu ENTER (fig 2, exemplu de afisaj pentru programul nr. 11 TENS).

- Este afisat numarul de cicluri (C) (fig 3, 5 cicluri). Pentru a modifica, apasati tasta SUS/JOS si confirmati apasaind CYCLE sau ENTER.

- De asemenea puteti schimba numarul de cicluri in timpul altor etape de programare apésand tasta CYCLE, selectdnd numérul dorit de
cicluri cu tasta SUS/JOS si confirmati cu CYCLE sau ENTER. -
- Pentru a regla lafimea pulsului, apasati tasta ps, alegeti valoarea cu SUS/JOS si confirmati apdsand o datd tasta ps. Repetati pentru fiecare 7.3
ciclu (fig 4).

- Reglati frecventa pulsului apasand tasta Hz. Alegeti valoarea cu SUS/JOS si confirmati apasind o daté tasta Hz. Repetati pentru fiecare
ciclu (fig 5).

- Apasati tasta (ceas) pentru reglarea timpilor de pornire si oprire ale fiecarui ciclu. Alegeti durata cu SUS/JOS si confirmati apasand o data
tasta ceas. Repetati pentru fiecare ciclu (fig 6).

Nota: Reglarea timpului de oprire la 00 inseamna cé nu exista nicio perioada de relaxare intre cicluri.

- Apasati ENTER pentru aproximativ 2 secunde pentru a avansa la timpul de tratament.

- Folosind tastele SUS/JOS, selectati timpul total de tratament si confirmati cu ENTER (fig 7, exemplu de tratament de 30 minute).

- Aparatul se afla in stare de asteptare (fig 8).

- Apasati ON/OFF pentru a incepe tratamentul de stimulare. Starea de functionare se modifica si frecventa pulsului este afisatd alternativ cu
latimea pulsului (fig 9).

- Selectati intensitatea pulsului cea mai potrivita apasand tastele CH1+, CH2+, CH34+, CH4+. Intensitatea pulsului va fi afisata corespunzator.
Nota: Setarile individuale ale programelor sunt memorate si sunt automat afisate la o selectare ulterioara.




7.4 Modificari setari
Schimbarea intensitatii (in timpul aplicatiei)
- CHI4, CH24, CH34, CH4+: Schimbarea intensitatii pentru fiecare canal.
- Tasta JOS: se reduce intensitatea tuturor canalelor.
intreruperea stimulirii - Apisati tasta ON/OFF. Daci apisati din nou, apare aplicatia.
Tnchiderea unui canal - Apasati tasta CH- pana cand canalul ajunge la cea mai mici intensitate, eliberati tasta pand cand canalul nu mai apare pe ecran.
Apasati tasta CH+ pentru reactivarea canalului.
Modificarea aplicatiei (complet sau la parametri singulari)
- ON/OFF: pentru intreruperea stimularii
- MENIU: Tnapoi la fereastra de selectare a meniului sau la meniul principal
- Reglati parametrii doriti. Confirmati cu ENTER. Apasati ON/OFF pentru continuarea aplicatiei.
7.5 Functia Doctor
Functia doctor este o setare specifica care va permite sa accesati anumite programe personale mai usor.
Setarea programului personal se retrage imediat in starea de asteptare cand porniti aparatul si este activata prin apasarea tastei ON/OFF.
Setarile acestui program pot fi facute dupa recomandarile doctorului.
Cu functia doctor se poate modifica doar intensitatea pulsului in timpul tratamentului de stimulare. Toti ceilal{i parametri si programele aparatului sunt
blocati si nu pot fi modificati.
Reglarea functiei doctor:
- Selectati programul si setarile corespunzatoare dupa cum sunt descrise la 7.2 sau 7.3.
- Inainte de activarea programului prin apasarea tastei ON/OFF, apisati simultan tastele ON/OFF si ceas timp de aproximativ 5 secunde. Memorarea
functiei este confirmata printr-un semnal lung de ton.
Anularea functiei doctor: Pentru a accesa alte programe, apasati tastele ON/OFF si ceas timp de aproximativ 5 secunde (nu este posibil in timpul
stimularii). Anularea functiei este confirmata printr-un semnal lung de ton.
8. Curiitarea si depozitarea
Electrozii adezivi: Pentru a asigura aderarea electrozilor pentru mai mult timp, acestia trebuie sa fie curatati cu grija cu o carpa umeda. Dupa utilizare,
lipiti electrozii de filmul de protectie.
Curatarea aparatului:
-Inlaturati bateriile.
- Curatati aparatul cu o carpa moale, putin umezitd. Daca aparatul este foarte murdar, puteti umezi carpa cu apa cu sapun.Aveti grija sa nu intre apa in
aparat. In caz contrar, folositi aparatul cdnd este perfect uscat. Nu folositi produsi chimici sau agenti abrazivi pentru curitare.
Depozitarea:
- Inldturati bateriile din aparat daca nu il veti folosi pentru o perioada mai lunga. Scurgerea lichidului din baterii pot deteriora aparatul.
- Nu indoiti foarte ascutit electrozii si cablurile de conectare.
- Detasati cablul de conectare de electrozi.
- Dupa utilizare, lipiti electrozii de filmul de protectie
- Péstrati aparatul intr-un loc racoros, foarte bine ventilat.
- Nu asezati obiecte grele pe aparat.

9. Depozitarea deseurilor 3
Bateriile folosite, descarcate complet, pot fi aruncate in containere speciale, la punctele de colectare a deseurilor toxice sau la distribuitorul X

electric. Sunteti obligati prin lege sd aruncati bateriile corect. naw

Nota: Pe bateriile care contin substante periculoase veti gasi urmatoarele marcaje: Pb=bateria contine plumb, Cd= bateria contine cadmiu,

Hg= bateria confine mercur. Va rugam depozitati aparatul conform directivei 2002/96/EC — WEEE. Pentru lamuriri suplimentare, contactati R/

autoritatile locale responsabile cu depozitarea deseurilor.

10. Probleme si solutii

Aparatul nu porneste cind este apasata tasta ON/OFF. Ce sa fac?

(1) Verificati daca bateriile au fost introduse corect si sunt in contact cu aparatul.

(2) Schimbati bateriile daca este nevoie.

(3) Contactati serviciul clienti.

Electrozii se desprind singuri de pe corp.

(1) Curatati suprafata adeziva a electrozilor cu o cirpa umeda. Lasati-i s3 se usuce si atasati-i din nou. Daca electrozii nu se lipesc ferm, trebuie inlocuiti.
(2) Inainte de fiecare aplicare curtati pielea de orice crema sau uleiuri. Raderea parului face lipirea mai usoara.

Aparatul emite semnale anormale n timpul tratamentului.

(1) Priviti ecranul. Palpaie vreun canal? — Intrerupeti programul apasand tasta ON/OFF. Verificati ca electrozii si fie bine conectati. Electrozii trebuie sa
fie ferm conectati de zona de tratament.

(2) Verificati ca priza cablului sa fie conectata la aparat.

(3) Daca semnalul nu se opreste si canalul palpaie, schimbati cablul de conectare.

(4) Ecranul afiseazi un semnal de baterie descarcati. Inlocuiti bateriile.

Nu exista nicio stimulare notabila.

(1) Dacd se aude un sunet de semnal, urmati pasii descrigi mai sus.

(2) Apasati tasta ON/OFF pentru repornirea programului.

(3) Verificati daca electrozii sunt asezati corect si nu Se seprapun.

(4) Mariti intensitatea pulsului in etape.

(5) Bateriile sunt aproape descircate. inlocuiti-le.

Electrozii nu sunt comfortabili.

(1) Electrozii nu sunt bine asezati. Verificati pozitia si daca este nevoie repozitionati-i.

(2) Electrozii sunt uzati. Datorita faptului ca distributia actuald nu mai poate fi garantatd pe intreaga suprafatd, se pot produce iritatii ale pielii. Electrozii
trebuie inlocuiti.

Pielea aflata sub tratament se inroseste.

Opriti imediat tratamentul §i asteptati pana cand pielea revine la starea normald. Daca roseata de sub electrod dispare rapid, nu existd niciun pericol,
circulatia sanguina a crescut sub stimulare.

Daca totusi, iritatia pielii ramane si apar méancarimi si inflamatii, consultati medicul inainte de o alta utilizare a aparatului. Ar putea exista o alergie la
suprafata adeziva.



