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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht
flr hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck,
Kdrpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage, Beauty, Baby und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie flir spateren Gebrauch
auf, machen Sie sie anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

Lieferumfang

e FuBbad
e Diese Gebrauchsanweisung

/N WARNUNG

e Das Gerét ist nur fur den Einsatz im hauslichen/privaten Umfeld
bestimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

* Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und darliber sowie von Per-
sonen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen Fahig-
keiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt oder bezlglich des sicheren Gebrauchs des Gerates
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

e Kinder dlrfen nicht mit dem Gerat spielen.

e Reinigungs und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern ohne
Beaufsichtigung durchgefiihrt werden.

¢ Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats beschédigt wird, muss
sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerat entsorgt
werden.

e Falls Wasser aus dem Gerét austritt, sollte dieses nicht mehr weiter ver-
wendet werden.

¢ Das Gerét hat eine heiBe Oberflache. Personen, die gegen Hitze unemp-
findlich sind, missen beim Gebrauch des Gerates vorsichtig sein.




Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung und auf dem Typenschild verwendet:

WARNUNG Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Ihre Gesundheit.
ACHTUNG  Sicherheitshinweis auf mdgliche Schéden an Gerat/Zubehdr.
Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

Das Gerét ist doppelt schutzisoliert und entspricht also der Schutzklasse 2.

BDIERSE=

Nur in geschlossenen Rdumen verwenden.

1. Zum Kennenlernen

Wohltuendes fiir lhre FiiBe

Die FiBe spielen in unserem Leben eine tragende Rolle — unser gesamtes Kérpergewicht lastet auf ihnen.

Deshalb wollen Ihre FiiBe gepflegt sein. Dazu haben Sie vielféltige Mdglichkeiten:

¢ Kneippsche FuBbader: Kalt-warme Wechselbader sind Grundlage der Gesundheitsphilosophie von Sebastian
Kneipp.

¢ FuBreflexzonenmassage: Die FuBreflexzonenmassage ist eine sehr beliebte Massagetechnik, bei der durch
die Behandlung der FiiBe der gesamte Korper beeinflusst werden soll.

e FuBsprudelbad: Eine einfache und beliebte Anwendung zur Pflege der FiiBe zuhause ist das FuBsprudelbad!
Mit Hilfe eines FuBsprudelbades kdnnen sie selbst aktiv und so héufig sie wollen lhren FiiBen etwas Gutes tun!

Dieses FuBsprudelbad ist umfangreich ausgestattet:
e Massageunterstitzendes FuBbett,
e 3 austauschbare Aufsatze zur FuBpflege:
- Massageaufsatz,
- Birste,
- Hornhautentferner,
e 3 Funktionsstufen: Vibrationsmassage, Sprudelmassage und Temperierung des Wassers,
e |nfrarot-Lichtpunkte.

Entspannen Sie sich und Ihre FiiBe bei der Benutzung dieses FuBbades. Es kann folgende wohltuende
Wirkungen entfalten:

e Anregung der Durchblutung,

e Forderung der Zellregeneration,

e Revitalisierung und Belebung der FiiBe,

e | ockerung verspannter Muskeln.

Hinweis
Warme FuBbader mit Arnika, Rosmarin oder Meersalzextrakten bringen den Kreislauf in Schwung.
Lauwarme FuBbader mit Lavendel oder Thymian sind eine Wohltat fir strapazierte FuiBe.

2. BestimmungsgemaBer Gebrauch
Dieses Gerat ist ausschlieBlich zur Pflege Ihrer FiiBe bestimmt.

Warnung

Verwenden Sie das FuBbad

e nicht bei einer krankhaften Veranderung oder Verletzung im Bereich der FiiBe (z.B. offene Wunden,
Warzen, FuBpilz),

e nicht bei Tieren, )

e nie langer als 40 Minuten (Uberhitzungsgefahr) und lassen Sie das Gerét vor erneuter Benutzung
mindestens 15 Minuten abkuhlen.



Befragen Sie vor der Benutzung des FuBbades lhren Arzt, vor allem

e wenn Sie unsicher sind, ob das FuBbad fir Sie geeignet ist,

e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation am FuB hinter sich haben,
e bei Diabetes, Thrombosen,

e bei Bein- bzw. FuBleiden (z.B. Krampfadern, Venenentziindungen),

e bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

Das Gerat ist nur flr den in dieser Gebrauchsanleitung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller
kann nicht fir Schaden haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméBen oder leichtsinnigen Gebrauch
entstehen.

3. Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanleitung sorgféltig! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann
Personen- oder Sachschaden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsanleitung auf und machen Sie
diese auch anderen Anwendern zugénglich. Ubergeben Sie diese Anleitung bei Weitergabe des Geréts.

®

Hinweis

e Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

e Vor dem Gebrauch sicherstellen, dass das Gerat und Zubehdr keine sichtbaren Schaden aufweisen.
Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler oder an die angegebene
Kundendienstadresse.

e Schalten Sie das Gerat sofort aus, wenn eine Stérung wahrend der Benutzung auftreten sollte und
ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose. Reparieren Sie das Gerat nicht selbst, sondern
ziehen Sie den Beurer Kundenservice zu Rate. Durch unsachgeméBe Reparaturen konnen fiir den
Benutzer erhebliche Gefahren entstehen.

e Ziehen, verdrehen und knicken Sie das Stromkabel nicht. Keine Nadeln oder spitzen Gegensténde
hineinstechen.

e Achten Sie darauf, dass das Stromkabel nicht iber scharfe oder spitze Gegenstande gelegt oder

gezogen wird.

Stecken Sie den Stecker in eine vor Feuchtigkeit, Nésse und Spritzwasser geschitzte Steckdose.

Kinder missen beim Benutzen des Geréts beaufsichtigt werden.

Zur Beflillung diirfen Sie das FuBbad nicht in Duschwanne, Badewanne oder Waschbecken stellen.

Offnen Sie unter keinen Umsténden das Gehause.

Wenn das Gerét heruntergefallen ist oder anderweitige Schaden davongetragen hat, darf es nicht

mehr benutzt werden.

e Reparaturen an Elektrogerdten dirfen nur von Fachkréften durchgefiihrt werden. Durch
unsachgemadBe Reparaturen kdnnen erhebliche Gefahren fir den Benutzer entstehen.
Lassen Sie das Gerat im Falle einer Stérung oder Beschadigung durch eine qualifizierte Fachwerk-
statt reparieren.

Stromschlag

WARNUNG

Wie jedes elektrische Gerat ist auch dieses FuBbad vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen, um
Gefahren durch elektrische Schldge zu vermeiden.

Betreiben Sie das Gerat deshalb

e nur mit der auf dem Gerat notierten Netzspannung,

® nie, wenn das Gerat oder Zubehor sichtbare Schéden aufweist,
e nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Gerét im Falle von Defekten oder Betriebsstdrungen sofort aus und trennen Sie das
Gerat vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerédt um den Stecker aus der
Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Gerat niemals am Netzkabel. Halten Sie Abstand
zwischen den Kabeln und warmen Oberflachen.

Sie durfen das FuBbad niemals an die Netzleitung anschlieBen, wenn lhre FiiBe bereits im Wasser sind.
Bei Beschédigungen des Gerates kann dies zu lebensgefahrlichen Stromschlagen flhren.
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Stellen Sie sicher, dass der Stecker und das Kabel nicht mit Wasser oder anderen Flussigkeiten in
Berlihrung kommen.

Benutzen Sie das Gerat deshalb

e nur in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna),
® nur mit trockenen Handen.

Tauchen Sie das Geréat niemals unter Wasser. Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerét, das ins Wasser
gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netzstecker.

Brandgefahr
WARNUNG

Bei nicht sachgemaBem Gebrauch bzw. Gebrauch entgegen der vorliegenden Gebrauchsanleitung
besteht unter Umsténden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Geréat deshalb

¢ nie unbeaufsichtigt, insbesondere wenn Kinder in der Nahe sind,

¢ nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...

¢ nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

e nicht auf einem Hochflor-Teppich, da dadurch die Liftungsschlitze abgedeckt werden kénnen.

Handhabung
ACHTUNG

e Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerét auszuschalten und auszustecken.

Schiitzen Sie das Gerét vor hohen Temperaturen.

Stellen Sie sich nicht in das FuBbad hinein.

Das Gerat darf beim Befiillen nicht an der Netzleitung angeschlossen sein.

Schalten Sie das Gerét stets aus und ziehen Sie den Netzstecker, bevor Sie es bewegen oder

reinigen wollen.

e Bitte beachten Sie, dass manche Badezusétze in Verbindung mit der Sprudelmassage stark schau-
men kdnnen. Lassen Sie aus diesem Grund das FuBbad nicht unbeaufsichtigt und schalten Sie es
im Falle von Ubermé&Biger Schaumbildung sofort aus.



4. Geratebeschreibung

. Spritzschutz
. Funktionstaste (')
. Funktionstaste
. Fullmengenmarkierung
. Sprudelleiste
. Massage-Rollaufsatz
. Auswechselbare Pedikire-Aufsétze
12 a Hornhautentferner

b Birste

¢ Massageaufsatz

8. Infrarot-Lichtpunkte

~NOoO O~ 0N =

-

i

7b 9. GummifliBe (Gerateunterseite)
10. Massageunterstiitzendes FuBbett
11. Filterabdeckung
7c 12. abnehmbarer Aromafilter
13. Kabelaufwicklung (Gerateunterseite)
5. Bedienung
Inbetriebnahme

e Entfernen Sie die Verpackung.

« Uberpriifen Sie Gerat, Netzstecker und Kabel auf Beschadigungen.

® Bevor Sie das FuBbad einstecken, flllen Sie es wahlweise mit warmen oder kaltem Wasser maximal bis
zur Flllmengenmarkierung (ca. 2-3 cm hoch). Das FuBbett sollte jedoch komplett mit Wasser bedeckt sein.

e Kabel stolpersicher legen.

e FuBbad auf festem und ebenem Untergrund platzieren.

In bequemer Sitzhaltung platzieren Sie Ihre FiiBe mit leichtem Druck auf das massageunterstiitzende FuBbett.

Stellen Sie sich jedoch nie in das FuBbad hinein. Ein Verrutschen des Gerétes wird durch die GummifiiBe

auf der Geréteunterseite verhindert.

Das Gerét besitzt zwei Massage-Funktionen:

e Funktion1 Q) Sprudelmassage, Infrarotlicht und Wassertemperierung
e Funktion 2 @) : zuschaltbare Vibrationsmassage

Sprudelmassage, Infrarotlicht und Wassertemperierung

- Um die Sprudelmassage (mit Infrarotlicht und Wassertemperierung) einzuschalten, driicken Sie die O - Taste.

- Um die Sprudelmassage (mit Infrarotlicht und Wassertemperierung) wieder auszuschalten, driicken Sie
erneut die ) - Taste.

Diese Funktionen stehen nur gemeinsam zur Verfligung.
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Zuschaltbare Vibrationsmassage

Sie haben die Méglichkeit, wéhrend einer laufenden Sprudelmassage mit Infrarotlicht und Wassertemperierung
die Vibrationsmassage hinzuzuschalten. Die Vibrationsmassage kann nur zusammen mit einer Sprudelmas-
sage mit Infrarotlicht und Wassertemperierung betrieben werden. Sie kann nicht einzeln betrieben werden.
- Um die Vibrationsmassage zusatzlich hinzuzuschalten, driicken Sie die - Taste.

- Um die Vibrationsmassage wieder auszuschalten, driicken Sie erneut die () - Taste.

Massage-Roller

Einen besonderen Massageeffekt erzielen Sie, indem Sie lhre FliBe auf den 2 im FuBbett integrierten Massage-
rollern vor- und zurlickbewegen. Die Massagerollen kénnen optional auch herausgenommen werden, indem
Sie die Rollen fest nach oben ziehen.

Achten Sie beim Einsetzen der Rollen darauf, dass die Rollenfixierung nach unten zeigt wie in der Abb.

Wechselbare Aufsétze

Setzen Sie den gewiinschten Aufsatz auf die dafir vorgesehene Vorichtung. Der Biirsten-Aufsatz kann dazu
genutzt werden, um die Reflexzonen in der FuBsohle zu stimulieren.

Der Massageaufsatz sorgt flir eine angenehme Massage der Fli8e und fordert die Durchblutung.

Der Hornhautentferner dient der Entfernung abgestorbener Hautzellen und Hornhaut.

Magnetfeld und Infrarotlicht

Das FuBbad verfligt tiber 16 Magnete und 4 Infrarotlichtpunkte, die in der FuBwanne integriert sind und die
Durchblutung férdern sowie die Reflexzonen stimmulieren.

Abnehmbarer Aromafilter

Mit Hilfe des abnehmbaren Aroma Filters kénnen Sie ganz einfach Badezusétze wie z.B. Badekristalle,
Badesalze,....einflllen. Entfernen Sie hierzu die Filterabdeckung [11] am Gerét, indem Sie diese nach oben
ziehen. Entnehmen Sie den Aromafilter [12].

Fillen Sie bis zur Markierung auf der Innenseite des Filters bzw. bis unterhalb der ersten Lochreihe Badezu-
sétze ein. Befestigen Sie nun den Filter unter die Filterabdeckung. Achten Sie hierbei auf die Pfeil-Markierung
am Filter und am FuBbad, diese zeigt die korrekte Position des Filters an. Beide Pfeile miissen zueinander
zeigen. Bringen Sie die Filterabdeckung wieder an.

Nach Gebrauch kann der Filter bequem abgenommen und gereinigt werden. Daflir den Filter unter klarem
Wasser abspiilen.

Bitte beachten Sie die Fullmengenmarkierung am Filter und beflillen Sie den Filter maximal bis zu dieser
Markierung.

Bitte beachten Sie, dass manche Badezusatze in Verbindung mit der Sprudelmassage stark schaumen
konnen. Lassen Sie aus diesem Grund das FuBbad nicht unbeaufsichtigt und schalten Sie es im Falle von
liberméaBiger Schaumbildung sofort aus.

Hinweis:

e Durch die Massage eines bestimmten Punktes auf der FuBsohle kdnnen die jeweiligen Organe des
Korpers beeinflusst werden. Es ist jedoch empfehlenswert, sich vor der Punktreflexzonen-Massage
durch Literatur und den Arzt zu informieren, um den flr Sie gewlinschten Effekt zu erzielen.

Nach Benutzung leeren Sie das Wasser Uiber die schmale Seite des FuBbades aus.

6. Pflege und Aufbewahrung

Nach Gebrauch spiilen Sie das Gerét mit Leitungswasser aus.

Sie kénnen das Sprudel-Massage FuBbad mit einem milden Haushaltsreiniger (nichtschdumend) auswa-
schen, wie z.B. neutralem Essig.

Um die Luftleitungen zu trocknen, schalten Sie nach der Reinigung die Sprudelstufe ohne Wasser ca. 10
Sekunden lang an. Dabei austretende Tropfen kdnnen Sie mit einem Tuch abwischen.



@ Hinweis
e Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerateinnere gelangt!
e Bewahren Sie das FuBbad in der Original-Verpackung an einem trockenen Ort auf.

e Lassen Sie das Gerat nicht Uber einen langeren Zeitraum offen stehen.

7. Technische Angaben
Netzanschluss 220-240 V ~ 50/60 Hz 140W

8. Entsorgung

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill
entsorgt werden.

Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen. Entsorgen Sie

das Geradt gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical ﬁ
and Electronic Equipment). Bei Rickfragen wenden Sie sich an die fir die Entsorgung zusténdige s
kommunale Behérde.

9. Garantie und Service

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die
Garantie gilt nicht:

e Im Falle von Schéden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen.

e Fiir VerschleiBteile.

e Bei Eigenverschulden des Kunden.

e Sobald das Gerét durch eine nicht autorisierte Werkstatt gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt. Fir Geltend-
machung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes
zu fuhren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der Beurer
GmbH, Ulm (Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter folgendem Kontakt:
Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731 / 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Produkt an folgende
Adresse zu senden:

Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our brand stands for well-engineered, quality made products;
driven by innovation and safety. Our product range encompasses a wealth of products for health and well-
being in the heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage and air sectors.
Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them accessible
to other users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

Items included in the package

e Foothbad
® These operating instructions

/N\WARNING

¢ The unit is only intended for domestic/private use, not for commercial
use.

¢ This device may be used by children over the age of 8 and by peo-
ple with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of expe-
rience or knowledge, provided that they are supervised or have been
instructed on how to use the device safely, and are fully aware of the
consequent risks of use.

e Children must not play with the device.

¢ Cleaning and user maintenance must not be performed by children
unless supervised.

¢ |f the mains connection cable of this device is damaged, it must be dis-
posed of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.

¢ |f water leaks from the appliance, the appliance should no longer be used.

¢ The device has a hot surface. Persons insensitive to heat must be careful
when using the device.

Explanation of symbols
The following symbols are used in the operating instructions and on the type plate:

A WARNING  Warning of risks of injury or health hazards.

A CAUTION  Safety information about possible damage to appliance/accessories.
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@ Note Important information.

@ The device has double protective insulation and therefore complies with protection class 2.

Q Only use indoors

1. Getting to know your appliance

Beneficial for your feet

Our feet play a weight-bearing role in our life — they carry our entire body weight. That is why your feet want

to be looked after. There are various possible methods:

e Kneipp foot baths: alternating hot and cold baths are the foundation of Sebastian Kneipp’s health
philosophy.

* Foot reflex zone massage: foot reflex zone massage is a very popular massage technique, in which the
entire body is believed to be influenced by treating the feet.

¢ Foot bubble bath: the foot bubble bath is a simple and popular method for looking after your feet at home.
Using a foot bubble bath, you yourself can actively do something good for your feet as often as you like.

This foot bubble bath is extensively equipped:
* Massage sole,
e 3 removable attachments for foot care:
- Massage fittings,
- Brush,
- Corn and callous remover,
e 3 functions: vibration massage, bubble massage and maintains water temperature,
e Infrared light dots.

Relax yourself and your feet when using this foot bath. It can have the following beneficial effects:
e stimulates the circulation,

e promotes cell regeneration,

e revitalises and invigorates the feet,

e relaxes tense muscles.

(i) Note

Warm foot baths with arnica, rosemary or sea salt extracts get the circulation going. Lukewarm foot
baths with lavender or thyme have a relaxing effect and are a blessing for exhausted feet.

2. Proper use
This device is solely intended for the care of your feet.

WARNING

Do not use the footbath

e if you have a changes caused by disease or injury in the region of your foot (e.g. open wounds,
warts, fungal infection),

e with animals,

e for longer than 40 minutes (danger of overheating) and allow it to cool for at least 15 minutes before
using it again.

You should consult your doctor before using the footbath

e if you are not sure whether the footbath is suitable for you,

e if you suffer from a serious iliness or are recovering from an operation on one of your feet,

e if you have diabetes or thrombosis,

o

L]

if you have leg or foot conditions (e.g. varicose veins, vein inflammations),
if you have pains of unclear origin.
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The device is only intended for the purpose described in these operating instructions. The manufacturer
cannot be held liable for damage occurring as a result of inappropriate or careless use.

3. Safety information

Please read these operating instructions carefully. Failure to observe the information provided below can
lead to personal injury or material damage. Keep these instructions in a safe place where they can also
be read by other persons using the device. Always pass on these instructions together with the appliance
if you sell it or pass it on.

®

Note

e Keep children away from the packaging materials. Risk of suffocation.

e Before use, make sure that the device and accessories do not show any visible signs of damage. If
you are in any doubt, do not use it and contact your dealer or a specified customer service address.
If any fault or malfunction should occur during use, switch the unit off immediately and remove the
plug from the mains socket. Never attempt to repair the unit yourself. Improper repairs can expose
the user to considerable risks.

Do not stretch, twist or kink the power cord. Do not stick in any pins, needles or sharp objects.
Do not position the power cord on or pull it over sharp or pointed objects.

Insert the plug into a socket that is protected from moisture, water and water spray.

Children must be supervised when using this device.

To fill the foot bath, it must not be placed in the shower, bath tub or wash basin.

Do not open the case under any circumstances.

If the device has been dropped or otherwise damaged, it must not be used again.

Repairs to electrical appliances must only be carried out by qualified persons. Incorrect repairs
can lead to considerable danger for the user. In the event of repairs, please contact our customer
service or an authorised dealer.

Electric shock

WARNING

Just like any other electrical appliance, this footbath must be handled with due care and attention in
order to prevent the risk of electric shock.

For this reason, the device must only be operated as follows:

¢ With the mains voltage specified on the device only.

¢ Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.
e Never use the appliance during a thunderstorm.

In the event of a defect or malfunction, switch the device off immediately and disconnect it from the
power supply. Never pull on the power cable or on the appliance in order to disconnect the plug from the

mains outlet. Never hold or carry the device by the power cable. Keep the cables away from hot surfaces.
You must never connect the foot bath to the power supply when your feet are already in the water. If
the device is damaged, this can lead to life-threatening electric shock.

Make sure that the plug and the power cord do not come into contact with water or other liquids.

For this reason, the device must be operated as follows:
e only in dry inside rooms (e.g. never in the bathtub or sauna),
e only with dry hands.

Never immerse the device in water. Never try to retrieve the device if it falls into water. Disconnect the
plug immediately from the mains outlet.
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Fire hazard
WARNING

There is a risk of fire if the device is used incorrectly or if it is not used according to these operating
instructions.

For this reason, the massage device must only be operated as follows:

* Never leave the device unsupervised, particularly if children are around.

e Never use the device under covers, such as blankets or pillows.

e Never use the device in the vicinity of petrol or other easily flammable materials.
e Do not place on soft carpeting because the vents may be covered.

Handling
CAUTION

e Switch the device off and disconnect the power supply after every use and before every cleaning.

Keep the device away from high temperatures.

Never stand in the foot bath.

The device must not be connected to the power supply while being filled.

Always switch the foot bath off and remove the plug from the mains socket before moving it or

cleaning it.

e Be aware that some bath products may create a great deal of foam when combined with the bubble
massage. For this reason, do not leave the foot bath unsupervised and switch it off immediately if
excess foam builds up.

4. Description of footbath

. Splash protection
. Function button ()
. Function button
. Fill-level mark
. Bubble bar
. Massage roller attachment
. Interchangeable pedicure attachments
a Callus remover
b Brush
¢ Massage attachment
8. Infrared light dots
9. Rubber feet (on underside of device)
10. Foot rest with massage nodules
11. Filter cover
12. Removable aroma filter
13. Cord winder (on underside of device)
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5. Operation

Start-up

* Remove the packaging

e Check the device, power supply and cables for damage.

e Before you plug in the foot bath, fill it up to the fill-level mark (approx 2-3 cm full) with either warm or cold
water. The foot rest should, however, be completely covered with water.

e Route the cable safely so that there is no risk of anyone tripping over it.

® Place the foot bath on a firm and level surface.

Make yourself comfortable in a chair and place your feet on the foot rest and apply slight pressure. Never
stand up in the foot bath. The rubber feet on the base of the unit prevent it from sliding.

The device has two massage functions:

« Function 1 () : bubble massage, infrared light and maintains water temperature
e Function 2 («) : activation of vibration massage

Bubble massage, infrared light and maintains water temperature control

- Press the () - button to switch on the bubble massage (with infrared light and maintains water temperature
control).

- Press the O - button to switch the bubble massage (with infrared light and maintains water temperature
control) off again.

These functions are only available together.

Optional vibration massage

While the bubble massage with infrared light and maintains water temperature control is running, you have the
option to switch on the vibration massage. The vibration massage will only function when the bubble massage
with infrared light and maintains water temperature control is switched on. It cannot be used separately.

- Press the - button to activate the vibration massage.

- Press the - button to switch the vibration massage off again.

Massage roller

You can experience a special massage effect by moving your feet back and forth on the 2 massage rollers
integrated into the bottom of the footbath. The massage rollers can optionally be removed by pulling them
firmly upwards. When installing the rollers, make sure that the roller fixing points downwards, as shown in
the illustration.

Removable attachments

Place the chosen attachment onto the fixture provided. The brush attachment can be used to stimulate the
reflex zones in the soles of your feet. The massage attachment provides a soothing massage for your feet
and promotes the circulation. The corn and callus remover is used to remove dead skin cells and calluses.

Magnetic field and infrared light
The foot bath features 16 magnets and 4 infrared light dots which are integrated into the foot tub. They help
to boost circulation and stimulate reflexology points.

Removable aroma filter

The removable aroma filter allows you to easily add bath additives such as bath crystals, bath salts etc.
To do this, remove the filter cover [11] from the device by pulling it upwards. Remove the aroma filter [12].
Add bath products up to the level of the mark on the inside of the filter/underneath the first line of holes. Now
attach the filter underneath the filter cover. When doing so, note the arrow marks on the filter and foot bath;
these indicate the correct position of the filter. The two arrows must point to each other. Reattach the filter cover.
The filter can be easily removed and cleaned after use. Rinse the filter with clean water.

Please observe the fill-level mark on the filter and do not fill the filter above this mark.

Be aware that some bath products may create a great deal of foam when combined with the bubble massage.
For this reason, do not leave the foot bath unsupervised and switch it off immediately if excess foam builds up.
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@ Note

e Massage of a specific point on the sole of the foot may influence the corresponding organ of the
body. However, we recommend studying relevant literature and asking your doctor before using
point reflex zone massage to achieve the desired effect.

After use pour the water out over the narrow side of the footbath.

6. Care and storage

After use rinse the unit with tap water. The foot bath can be cleaned with a mild, non-foaming household
cleaner, e.g. neutral vinegar.

To dry out the air line after cleaning, switch on the bubble setting for approximately 10 seconds. Wipe away
any drops that may leak with a cloth.

@ Note

¢ Do not allow water to penetrate the interior of the footbath.
e Store the footbath in its original packaging in a dry area.
¢ Do not leave it open for an extended period.

7. Technical specifications
Mains connection 220-240 V ~ 50/60 Hz 140 W

8. Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its useful life.
Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the device in

accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any ﬁ
questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal. fr—

Subject to errors and changes
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Chere cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de notre assortiment. Notre nom est synonyme de
produits de qualité haut de gamme ayant subi des vérifications approfondies, ils trouvent leur application
dans le domaine de la chaleur, du contrdle du poids, de la pression artérielle, de la mesure de température
du corps et du pouls, des thérapies douces, des massages et de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des
autres utilisateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

Fourniture

e Bain de pieds
e e présent mode d’emploi

/\ AVERTISSEMENT

e [ 'appareil est uniquement congu pour un usage dans un environnement
domestique/privé, et non pas pour le domaine professionnel.

e Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que
les déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les personnes ayant
peu de connaissances ou d’expérience a la condition qu’ils soient
surveillés ou sachent comment |'utiliser en toute sécurité et en com-
prennent les risques.

¢ Les enfants ne doivent pas jouer avec I'appareil.

e L e nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des enfants
sans surveillance.

e Si le cable d’alimentation électrique de I'appareil est endommagé, il doit
étre mis au rebut. S’il n’est pas détachable, I'appareil doit étre mis au
rebut.

e Si une fuite d’eau se produit au niveau de 'appareil, celui-ci ne doit plus
étre utilisé.

e La surface de I'appareil est brllante. Les personnes insensibles a la
chaleur doivent faire attention lors de I'utilisation de cet appareil.
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Explication des symboles
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi et sur la plaque signalétique :

AVERTISSEMENT  Avertissement, risque de blessure ou danger pour votre santé.

ATTENTION Remarque de sécurité relative a la possibilité de dommages sur I'appareil/
les accessoires.

Remarque Remarque relative a des informations importantes.

L’appareil est doublement isolé et est conforme a la classe de protection 2.

COde >

Utiliser uniquement en intérieur.

1. Premiéres expériences

Bienfaisant pour vos pieds

Nos pieds nous portent, tout le poids du corps repose sur eux. C’est pourquoi ils ont besoin de soins. Cela

peut se faire de diverses manieres :

e Bains de pieds de Kneipp : les bains avec échange thermique chaud-froid sont le fondement de la phi-
losophie curative de Sebastian Kneipp.

e Massage des zones réflexe des pieds : le massage des zones réflexe des pieds est une technique de
massage trés appréciée qui a un effet sur tout le corps.

¢ Bain bouillonnant des pieds : le bain bouillonnant des pieds est une méthode simple et appréciée, utili-
sable a domicile ! Le bain bouillonnant des pieds permet a chacun de se faire du bien, de fagon active et
aussi souvent qu'il veut !

Ce bain de pieds bouillonnant est pourvu d’un équipement complet :
e Tapis de massage,
e 3 accessoires interchangeables pour le soin des pieds:
- Accessoire de massage,
- Brosse,
- Ponceuse a callosités,
e 3 fonctions : massage par vibrations, hydromassage et réglage de la température de I'eau,
e Lumiéres infrarouges.

Détendez-vous en plongeant vos pieds dans le bain bouillonnant. Ses effets bienfaisants sont les suivants :
e Activation de la circulation sanguine,

e Stimulation de la régénération cellulaire,

e Revitalisation et remise en forme des pieds,

e Décontraction des muscles tendus.

@ Remarque
Des bains de pieds chauds avec de I'arnica, du romarin ou des extraits de sel de mer stimulent la cir-

culation sanguine. Des bains de pieds tiedes avec de la lavande ou du thym ont un effet décontractant
et bienfaisant pour les pieds éprouvés.
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2. Utilisation conforme aux indications
Cet appareil est exclusivement destiné au soin de vos pieds.

A

AVERTISSEMENT

N’utilisez pas le bain de pieds

e en cas de modification pathologique ou de Iésions au niveau des pieds (par ex. plaie ouverte,
verrues, mycoses),

® pour les animaux,

e pendant plus de 40 minutes (risque de surchauffe) ou laissez-le refroidir au minimum 15 minutes
avant de le réutiliser.

Avant d’utiliser votre bain de pieds, demandez un avis médical, surtout

e sjvous n’étes pas certain que le bain de pieds soit adapté a votre cas,

e sjvous souffrez d’une maladie grave ou si vous avez subi une opération au niveau des pieds,
e en cas de diabete, de thromboses,

e en cas d’affections aux jambes et/ou aux pieds (par ex. varices, phlébites),

e pour toute douleur de cause indéterminée.

L’appareil est uniqguement prévu dans le but décrit dans le présent mode d’emploi. Le fabricant ne saurait
étre responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou imprudente.

3. Remarques de sécurité

Lisez attentivement le présent mode d’emploi ! La non-observation des remarques suivantes peut causer
des dommages personnels ou matériels. Conservez le mode d’emploi et faites en sorte qu'il soit acces-
sible aux autres utilisateurs. Lors du transfert de I'appareil, n’oubliez pas de donner aussi le présent mode
d’emploi.

®

Remarque

e Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants. Risque d’asphyxie.

e Avant de se servir de I'appareil et des accessoires, il faut s’assurer qu’ils ne présentent aucun
dommage visible. En cas de doute, ne les utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou a
I’adresse mentionnée du service apres-vente.

e Eteignez-le immédiatement dés qu’une anomalie se produit en cours d’utilisation et débranchez-le.
Ne réparez pas vous-méme I'appareil. Une réparation mal faite peut générer des risques considé-
rables pour I'utilisateur.

e Veillez a ne pas tirer, tordre ou plier le cordon d’alimentation. Ne pas y enfoncer d’aiguilles ou
d’autres objets pointus.

¢ Veillez a ne pas poser ou tirer le cordon d’alimentation sur des objets tranchants ou pointus.

e Branchez la fiche de I'appareil dans une prise murale située a I'abri de I'humidité et des projections

d’eau.

Les enfants ne doivent pas étre laissés sans surveillance lorsqu’ils utilisent cet appareil.

Pour le remplissage, ne pas mettre le pédiluve dans le bac a douche, une baignoire ou un lavabo.

N’ouvrez en aucun cas I'appareil.

Si I'appareil est tombé ou présente d’autres dommages, veillez a ne plus I'utiliser.

Les réparations des appareils électriques doivent étre effectuées uniquement par des électriciens

qualifiés. Les réparations non conformes peuvent présenter des risques sérieux pour I'utilisateur.

Pour toute réparation, adressez-vous au service aprés-vente ou a un dépositaire agréé.

17



Electrocution

A

AVERTISSEMENT

Comme tout appareil électrique, ce bain de pieds doit étre utilisé avec prudence et avec soin afin
d’éviter tout danger d’électrocution.

Par conséquent, n’utilisez I'appareil

e gu’a la tension du secteur indiquée sur I'appareil,

e en aucun cas si I'appareil ou ses accessoires présentent des dommages visibles,
e pendant un orage.

En cas de défauts ou de dysfonctionnements, arrétez et débranchez immédiatement I’appareil. Ne tirez
pas sur le cordon d’alimentation ou sur I'appareil pour débrancher la fiche de la prise. Ne tenez ou ne
portez jamais I’appareil par son cordon d’alimentation. Eloignez les cordons des surfaces chaudes.

Il ne faut jamais brancher le pédiluve au réseau électrique quand vous avez déja les pieds dans I'eau.
En cas de dommages éventuels de I'appareil, cela pourrait entrainer des chocs électriques présentant
un risque vital.

Veillez a ce que la fiche et le cordon ne soient pas au contact d’eau ni d’autres liquides.

Par conséquent, n'utilisez I'appareil

e qu’a I'intérieur, dans des piéces a I'abri de I'humidité (par ex. jamais dans la salle de bains, dans
un sauna),

e gu’avec les mains séches,

N’immergez jamais I'appareil dans I'’eau. N’attrapez en aucun cas un appareil tombé dans I'eau.
Débranchez-le immédiatement.

Risque d’incendie

AVERTISSEMENT

L'utilisation incorrecte de I'appareil ou non conforme au présent mode d’emploi risque dans certains
cas de provoquer un incendie !

Par conséquent, n'utilisez I'appareil de massage

e en aucun cas sans surveillance, notamment en présence d’enfants a proximité.

® en aucun cas Sous une couverture, un coussin,

e en aucun cas a proximité d’essence ou d’autres matériaux facilement inflammables.

¢ Ne le placez pas sur un tapis épais, car les fentes d’aération pourraient étre bouchées.

Manipulation

ATTENTION

e Aprés chaque utilisation et avant chaque nettoyage, arrétez I'appareil et débranchez-le.

Placez I'appareil a I'abri de températures élevées.

Ne vous mettez jamais debout dans le bain de pieds.

Lors du remplissage, I'appareil doit étre débranché.

Ne laissez pas I'appareil trop longtemps a I'air libre. Pour le ranger, utilisez I'emballage prévu a cet effet.
Veuillez noter que le massage bouillonnant peut parfois faire mousser beaucoup les produits pour
le bain. Pour cette raison, ne laissez jamais le bain de pieds sans surveillance et éteignez-le immeé-
diatement s’il commence a faire trop de mousse.
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4. Description de I'appareil

1. Protection contre les éclaboussures
2. Touche de fonction (D
3. Touche de fonction
4. Limite de remplissage maximale
5. Bande bouillonnante
6. Rouleau de massage
7. Accessoires de pédicure interchangeables
a Ponceuse
b Brosse
¢ Embout de massage
8. Points de lumiere infrarouge
9. Pieds en caoutchouc (sous I'appareil)
10. Support de pieds pour massage
suspendu
11. Cache du filtre
12. Filtre aromatique amovible
13. Enrouleur de céble (sous I'appareil)

5. Utilisation

Mise en service

® Retirez 'emballage.

e Vérifiez que I'appareil, la fiche secteur et le cordon ne présentent aucun dommage.

e Avant de brancher le bain de pieds, remplissez-le d’eau chaude ou froide au maximum jusqu’a la limite de
remplissage (env. 2 @ 3 cm d’eau). Le support de pieds doit cependant étre entierement recouvert d’eau.

¢ Disposez le cordon de sorte a ne pas trébucher dessus.

e Placez le bain de pieds sur une surface plane et solide.

Posez vos pieds dans une position confortable sur le repose-pieds massant, en exergant une légere pression. Ne
vous mettez jamais debout dans le bain. Les pieds en caoutchouc disposés sous I'appareil I'empéche de glisser.
L'appareil dispose de deux fonctions de massage :

e Fonction 1 (): massage bouillonnant, lumiére infrarouge et mise a température de I'eau

* Fonction 2 () : massage par vibrations déclenchable
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Massage bouillonnant, lumiére infrarouge et mise a température de 'eau

- Pour activer le massage bouillonnant (avec lumiére infrarouge et mise a température de I'eau), appuyez
sur la touche Q)

- Pour désactiver le massaqe bouillonnant (avec lumiére infrarouge et mise a température de I’eau), appuyez
a nouveau sur la touche (.

Ces fonctions ne peuvent étre utilisées qu’en méme temps.

Massage par vibrations déclenchable

Pendant le massage bouillonnant avec lumiére infrarouge et mise a température de I'eau, vous avez la possibi-
lité d’activer le massage par vibrations. Le massage par vibrations ne peut étre activé que pendant un massage
bouillonnant avec lumiére infrarouge et mise a température de I’eau. Il ne peut pas étre activé séparément.
- Pour activer le massage par vibrations, appuyez sur la touche .

- Pour désactiver le massage par vibrations, appuyez a nouveau sur la touche .

Rouleaux de massage

Vous obtiendrez un effet de massage particulier en déplagant vos pieds d’avant en arriére sur les 2 rouleaux
de massage intégrés dans le repose-pieds. Les rouleaux de massage peuvent également étre retirés, en
option, en tirant dessus d’un coup sec vers le haut. Lors du montage des rouleaux, assurez-vous que la
fixation des rouleaux est orientée vers le bas comme dans ['ill.

Accessoires interchangeables

Placez I'embout souhaité sur le dispositif prévu a cet effet. La brosse peut étre utilisée afin de stimuler les zones
réflexes de la plante des pieds. L'accessoire de massage permet de masser agréablement les pieds et favorise
la circulation sanguine. La ponceuse a callosités sert a retirer les cellules de peau mortes ainsi que la corne.

Champ magnétique et infrarouge
La bain de pieds dispose de 16 aimants et de 4 lumiéres infrarouges, intégrés dans la cuvette, qui favorisent
la circulation sanguine et stimulent les zones réflexes.

Filtre aromatique amovible

Grace au filtre aromatique amovible, vous pouvez facilement ajouter des produits pour le bain comme des
cristaux ou des sels de bains, etc. Retirez le cache du filtre (11) de I'appareil en le tirant vers le haut. Retirez
le filtre aromatique (12).

Remplissez le filtre de produits pour le bain jusqu’au repére a I'intérieur ou jusqu’en-dessous de la premiére
série de trous. Fixez alors le filtre sous le cache du filtre. Pour ce faire, faites attention a la fléche du filtre
et a celle du bain de pied, qui indiquent la bonne position du filtre. Les deux fleches doivent se faire face.
Replacez le cache du filtre.

Apres utilisation, vous pouvez démonter et nettoyer facilement le filtre. Pour cela, rincez le filtre a I'eau claire.
Veuillez respecter la limite de remplissage du filtre et ne pas dépasser cette limite.

Veuillez noter que le massage bouillonnant peut parfois faire mousser beaucoup les produits pour le bain.
Pour cette raison, ne laissez jamais le bain de pieds sans surveillance et éteignez-le immédiatement s’il
commence a faire trop de mousse.

@ Remarque

e Le massage d’un point particulier de la plante du pied peut avoir un effet sur un organe du corps
correspondant. Cependant, avant d’effectuer un massage des zones réflexes, il est recommandé
de se documenter et de consulter un médecin afin d’obtenir I'effet désiré.

Aprés utilisation, videz I'eau par le petit c6té du bain de pieds.
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6. Entretien et rangement

Aprés utilisation, rincez I'appareil a I'eau claire. Vous pouvez laver votre bain de pieds avec un nettoyant
doux (non moussant), comme par exemple du vinaigre neutre. Pour sécher les conduites d’air, activez le
massage bouillonnant sans eau pendant environ 10 secondes apres le nettoyage. Vous pouvez essuyer
les gouttes avec un chiffon.

@ Remarque

e \eillez a ce que I'eau ne pénetre pas dans I'appareil !
® Rangez le bain de pieds dans son emballage d’origine dans un endroit sec.
e Ne laissez pas I'appareil trop longtemps a I'air libre.

7. Caractéristiques techniques
Raccordement au secteur 220-240 V ~ 50/60 Hz 140 W

8. Elimination

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ménageres
a la fin de sa durée de service.

L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents dans votre pays. Veuillez
éliminer I'appareil conformément a la directive européenne — WEEE (Waste Electrical and Electronic ﬁ
Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute question, adressez-
vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Estimados clientes

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adquirir un producto de nuestra coleccién. Nuestro
nombre es sinédnimo de productos de alta y calidad estrictamente controlada en los campos de energia
térmica, peso, presion sanguinea, temperatura del cuerpo, pulso, terapias suaves, masaje y aire.

Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso detenidamente; guarde el manual para usarlo ulte-
riormente; péngalo a disposicion de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

Volumen de suministro
¢ Bafo para pies
e Estas instrucciones para el uso

/\ ADVERTENCIA

e Este aparato esta disefiado exclusivamente para su uso privado o en el
hogar y no para uso industrial.

e Este aparato puede ser utilizado por niflos mayores de 8 anos, asi
como por personas con facultades fisicas, sensoriales 0 mentales
limitadas, o0 con poca experiencia 0 conocimientos, siempre que estén
vigilados o se les indique como usarlo de forma segura y entiendan los
peligros que conlleva.

e Los nifios no deberan jugar nunca con el aparato.

e L as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser
realizados por nifios sin supervision.

e Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dana, debera sus-
tituirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato debera sustituirse.

e Deje de utilizar el aparato si detecta que tiene una fuga de agua.

e La superficie del aparato se calienta. Las personas que no son sensibles
al calor, deben tener especial cuidado al utilizar este aparato.
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Explicacion de los simbolos
En las instrucciones y en la placa de caracteristicas se utilizan los simbolos siguientes:

ADVERTENCIA Avisa de peligros de lesiones o peligros para su salud.
ATENCION Instruccién de seguridad relativa a posibles dafios del aparato/accesorios.

Indicacion Sefala informaciones importantes.

o>k

El aparato tiene un doble aislamiento de proteccion, cumpliendo asi con la Clase de proteccion 2.

Q Utilizar unicamente en habitaciones cerradas.

1. Para conocer el producto

Descanso para sus pies

Los pies desempefian un papel basico en nuestra vida ya que soportan todo nuestro peso, y por eso es

imprescindible cuidarlos. Para ello dispone de diferentes posibilidades:

¢ Pediluvios de Kneipp: Los bafios alternando agua fria y caliente son la base de la teoria de la salud de
Sebastian Kneipp.

¢ Relejoterapia podal: La reflejoterapia podal es una técnica de masaje muy extendida, en la que se pretende
influir en todo el cuerpo a través del tratamiento de los pies.

¢ Bano de burbujas para los pies: Un sistema sencillo y agradable para cuidar los pies en el propio hogar
es un bafio de burbujas, que le permitira cuidarlos usted mismo de forma activa y con tanta frecuencia
como desee.

Este bafio de burbujas cuenta con un amplio equipamiento:
e Soporte para los pies que ayuda al masaje,
e 3 accesorios intercambiables para el cuidado de los pies:
- Accesorio de masaje,
- Cepillo,
- Eliminador de callosidades,
3 niveles de funcionamiento: masaje vibratorio, masaje con burbujas y calentamiento del agua,
e Campo de luz infrarroja

Relaje sus pies y todo su cuerpo con este bafio para los pies, que presenta los siguientes efectos benéficos:
e Estimulacion de la circulacién sanguinea.

e Fomento de la regeneracion celular.

e Revitalizacion de los pies.

e Puntos de luz infrarroja.

@ Indicacién

Los bafos de pies calientes con arnica, romero o extractos de sal marina estimulan la circulacién san-
guinea. Los bafios de pies templados con lavanda o tomillo son relajantes y alivian los pies cansados.

2. Uso indicado
Este aparato esta destinado exclusivamente al cuidado de los pies.

A ADVERTENCIA
No utilice el bano para pies:
e en caso de alteraciones patologicas o lesiones de los pies (p. €j. heridas abiertas, verrugas, tifia
del pie),
e en animales,
e durante mas de 40 minutos (peligro de sobrecalentamiento) y, antes de volver a utilizarlo, déjelo
enfriar durante un minimo de 15 minutos.
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Antes de utilizar el bafio para pies, consulte a su médico, sobre todo:

e sino estd seguro de que el bafio para pies sea apropiado para usted,

si padece una enfermedad grave o le han practicado una intervencion quirdrgica en el pie,
en caso de diabetes o trombosis,

en caso de dolor en la pierna y el pie (p. €j., varices, flebitis),

si se padecen dolores de causa desconocida.

El aparato esta destinado exclusivamente a la finalidad descrita en este manual de instrucciones. El fabri-
cante no asumira la responsabilidad por dafios y perjuicios causados por un uso irresponsable o incorrecto.

3. Instrucciones de seguridad

Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Si no se observan las siguientes indicaciones se pueden
producir dafios personales o materiales. Conserve estas instrucciones de empleo y péngalas a disposicion
de los demas usuarios. En caso de transmitir este aparato, entréguelo junto con estas instrucciones.

®

Indicacion

e Mantenga el material de embalaje fuera del alcance de los nifios. Existe peligro de asfixia.

e Antes de su uso asegurese de que el aparato y sus accesorios no presenten dafos externos. En
caso de duda, no los utilice y consulte a su distribuidor o bien a uno de los servicios postventa,
cuyas direcciones han sido indicadas.

e Apague inmediatamente el aparato si se produce un fallo durante el funcionamiento y a continuacion,

desconéctelo de la red eléctrica. Le recomendamos que no repare el aparato usted mismo. Tenga

en cuenta que las reparaciones pueden generar enormes peligros para el usuario.

No tire, tuerza o doble el cable de corriente. No pinchar con agujas ni con otros objetos agudos.

No tire del cable de corriente ni lo coloque sobre objetos afilados o puntiagudos.

Introduzca el enchufe en una toma de red protegida contra la humedad y las salpicaduras de agua.

Los nifios no deben utilizar este aparato sin supervision.

No debe llenarse el bafio para pies en la ducha, la bafiera o el lavabo.

No abra la carcasa bajo ninguin concepto.

Si el aparato se cae al suelo o sufre algun dafo, no debe seguir utilizandolo.

Las reparaciones realizadas de modo incorrecto pueden conducir a peligros considerables para el

usuario. Para realizar reparaciones dirijase al servicio postventa o a un distribuidor autorizado.

Electrocucion

ADVERTENCIA

Este bafo para pies también debe utilizarse con la precaucion y el cuidado que se aplica a todo
aparato eléctrico, para evitar el peligro de descarga eléctrica.

Por este motivo, utilice el aparato:

e sjlatension de red no es la indicada en el aparato,

® nunca, si el aparato o el accesorio presentase dafos visibles,

e nunca durante un tormenta.

En caso de defectos o de fallos de funcionamiento, apague inmediatamente el aparato y desenchufelo
de la red eléctrica. Nunca tire del cable de corriente o del aparato para desconectar el enchufe de
la toma de red. Nunca sostenga o transporte el aparato por el cable de alimentacion. Mantenga los
cables alejados de superficies calientes.

No conecte nunca el bafio para los pies a la red eléctrica con los pies en el agua. En caso de dafios
en el aparato existe riesgo de electrocucion, potencialmente mortal.

Asegurese de que el enchufe y el cable no entren en contacto con el agua o con cualquier otro liquido.

Por este motivo, utilice el aparato
e Unicamente en habitaciones interiores secas (p. €j., nunca en la bafiera o la sauna),
e Unicamente con las manos secas.

Nunca sumergir el aparato en agua. Nunca intente coger un aparato eléctrico que haya caido al agua.
Desenchufe inmediatamente la clavija de red.
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Peligro de incendio
AVISO
En caso de un uso indebido o de un uso contrario a las instrucciones adjuntas, existe peligro de
incendio en determinadas circunstancias.
Por ello, no accione el aparato de masaje
® nunca sin vigilancia, especialmente cuando haya nifios en la proximidad,
e nunca bajo cubierto, como p.ej. bajo una manta, una almohada, ...
e nunca en la cercania de gasolina u otras sustancias facilmente inflamables.
¢ No sobre una alfombra de pelo largo, ya que pueden quedar tapadas las ranuras de ventilacion.

Manejo

ATENCION

e Después de cada uso y antes de cada limpieza, se debe desconectar y desenchufar el aparato.

¢ No exponga el aparato a temperaturas altas.

e No se ponga de pie sobre el bafio para pies.

e Durante el llenado, el aparato no debe estar conectado a la red eléctrica.

e Apague el aparato y desconecte el cable de la red eléctrica antes de moverlo o limpiarlo.

e Tenga en cuenta que algunos productos para el bafio pueden formar mucha espuma cuando se
combinan con el masaje de burbujas. Por tanto, vigile siempre el bafio para pies y apaguelo inme-
diatamente si se forma demasiada espuma.

4. Descripcion del aparato
1

11

1. Proteccidn contra salpicaduras
2. Tecla de funcion ()
3. Tecla de funcién
4. Marca de capacidad
5. Barra de burbujas
6. Adaptador de rodillos para masaje
7. Accesorios para pedicura
intercambiables
a Eliminador de durezas
b Cepillo
¢ Adaptador de masaje
8. Puntos de luz infrarroja
9. Patas de goma (parte inferior del aparato)
10. Plantilla de masaje para pies

11. Tapa del filtro
7c 12. Filtro de aroma extraible
13. Enrollacables (parte inferior del aparato)
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5. Manejo

Puesta en servicio

e Desembale el aparato.

e Compruebe si el aparato, la clavija de red o el cable presentan dafios.

¢ Antes de colocar el bafio para pies, llénelo con agua caliente o fria, como prefiera, como méximo hasta
la marca de capacidad (aprox. 2-3 cm de altura). Sin embargo, la plantilla de masaje debe estar comple-
tamente cubierta de agua.

e Tienda el cable de modo que nadie pueda tropezar.

e Colocar el bafio para pies sobre una superficie plana y estable.

Siéntese en una posicion comoda y coloque sus pies sobre la base de soporte ejerciendo una ligera presion
al hacerlo, pero no se ponga nunca de pie sobre el aparato. Observe que el aparato esta provisto de unas
patas de goma en su parte inferior para impedir que éste deslice.

El aparato dispone de dos funciones de masaje:

e Funcion 1 (D Masaje con burbujas, luz por infrarrojos y regulacién de la temperatura del agua
e Funcion 2 (+) : masaje vibratorio conectable

Masaje de burbujas, luz por infrarrojos y regulaciéon de la temperatura del agua

- Para encender el masaje de burbujas (con luz por infrarrojos y regulacién de la temperatura del agua),
pulse la tecla O.

- Para volver a apagar el masaje de burbujas (con luz por infrarrojos y regulacién de la temperatura del agua),
vuelva a pulsar la tecla (D

Estas funciones solo estan disponibles conjuntamente.

Masaje vibratorio conectable

Durante un masaje de burbujas con luz por infrarrojos y regulacion de la temperatura del agua es posible
conectar un masaje vibratorio. El masaje vibratorio solo se puede utilizar junto con un masaje de burbujas
con luz por infrarrojos y regulacion de la temperatura del agua. No se puede utilizar por separado.

- Para conectar adicionalmente el masaje vibratorio pulse la tecla ().

- Para desconectarlo, vuelva a pulsar la tecla .

Rodillos de masaje

Al mover los pies hacia delante y hacia atras por los 2 rodillos de masaje integrados en el reposapiés, obtendra
un efecto de masaje especial. Si lo desea, los rodillos de masaje pueden extraerse tirando de ellos hacia arriba.
Cuando coloque los rodillos, asegurese de que la sujecidn mire hacia abajo, como se muestra en la imagen.

Accesorios intercambiables

Coloque el accesorio deseado en el dispositivo correspondiente. Puede utilizar el accesorio para cepillos
para estimular las zonas reflejas de la planta del pie. El accesorio de masaje proporciona un agradable
masaje en los pies y estimula la circulacién sanguinea. El eliminador de callosidades sirve para eliminar
células muertas de la piel y callosidades.

Campo magnético e infrarrojos
El bafo para pies dispone de 16 imanes y 4 puntos de luz infrarroja integrados en el recipiente que estimulan
la circulacion sanguinea y las zonas de reflexologia.

Filtro de aroma extraible

Con el filtro de aroma extraible podra aplicar muy facilmente productos para el bafio como p. €j. cristales y
sales de bafio, etc. Retire para ello la tapa del filtro [11] en el aparato tirando de ella hacia arriba. Retire el
filtro de aroma [12].

Afada productos para el bafo hasta la marca del lado interior del filtro o hasta debajo de la primera fila
de agujeros. Sujete ahora el filtro debajo de la tapa del mismo. Preste atencién a la marca de la flecha del
filtro y del bafio para pies; dicha marca indica la posicion correcta del filtro. Ambas flechas deben indicar
direcciones opuestas. Vuelva a colocar la tapa del filtro.
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Tras su uso, el filtro se puede extraer y limpiar comodamente. Para ello, enjuague el filtro con agua limpia.
Respete la marca de capacidad del filtro y llénelo como méximo hasta esa marca.

Tenga en cuenta que algunos productos para el bafio pueden formar mucha espuma cuando se combinan
con el masaje de burbujas. Por tanto, vigile siempre el bafio para pies y apaguelo inmediatamente si se
forma demasiada espuma.

@ Indicacion
¢ El masaje en un punto determinado de la planta del pie puede repercutir en los érganos del cuerpo
correspondientes. Sin embargo, antes del masaje en los puntos reflejos del pie, se recomienda

informarse en libros y consultar al médico para conseguir el efecto deseado.

Después de usarlo, vacie el agua por el lado estrecho del bafio para pies.

6. Cuidado y almacenamiento

Después de utilizar el aparato, limpielo con agua corriente.

Puede limpiar el bafio para pies con masaje de burbujas con un detergente suave (que no forme espuma),
como puede ser un vinagre neutro.

Para secar los conductos de aire, encienda tras la limpieza el nivel de burbujas sin agua durante aprox.
10 segundos.

@ Indicacion
e Procure que no penetre agua en el interior del aparato.
e Guarde el bafo para pies en su embalaje original en un lugar seco.

¢ No deje abierto el aparato durante un periodo de tiempo prolongado.

7. Caracteristicas técnicas
Conexion a la red 220-240 V ~ 50/60 Hz 140 W

8. Eliminacion de desechos

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato cumpla su vida Util no lo tire con la basura domé-
stica.

Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su zona. Deseche el
aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electrénicos (RAEE).

Para mas informacion, péngase en contacto con la autoridad municipal competente en materia de g
eliminacion de residuos.

Salvo errores y modificaciones
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Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gamma. Il nostro nome € sinonimo di prodotti di alta
qualita continuamente sottoposti a controlli nei settori del calore, del peso, della pressione sanguigna, della
temperatura corporea, delle pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e dell’aria.

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni, di conservarle per un’eventuale consultazione
successiva, di metterle a disposizione di altri utenti e di osservare le avvertenze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

Stato di fornitura

® Pediluvio
e || presente manuale di istruzioni per I'uso

A AWISO

e |"apparecchio e destinato solo a uso domestico/privato e non industri-
ale.

¢ Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dafa, debera sus-
tituirse por un cable especial que le facilitara el fabricante o el servicio
técnico.

e | bambini non devono giocare con I'apparecchio.

e La pulizia e la manutenzione a cura dell’'utente non devono essere ese-
guite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

e Se il cavo di alimentazione dell’apparecchio & danneggiato, & neces-
sario smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, & necessario smaltire
I’apparecchio.

¢ Non utilizzare piu I'apparecchio qualora perda acqua.

e |"apparecchio presenta una superficie calda. Si consiglia alle persone
insensibili al calore di utilizzare I'apparecchio con cautela.

Spiegazione dei simboli
Nelle presenti istruzioni e sulla targhetta per I'uso sono utilizzati i seguenti simboli:

A AVVERTENZA Avvertenza su pericoli di lesioni o pericoli per la salute.

A ATTENZIONE Avvertenze di sicurezza su possibili danni all’apparecchio/agli accessori.
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@ Nota Indicazione di informazioni importanti.

@ L"apparecchio & dotato di un doppio isolamento di protezione e corrisponde quindi alla classe di
protezione 2.

O Utilizzare esclusivamente in locali chiusi.

1. Presentazione

Il benessere per i vostri piedi

| piedi rivestono un ruolo importante nella nostra vita — tutto il corpo grava infatti su di essi. Ed € per questo

che richiedono costanti cure e attenzioni. Esistono diverse possibilita per prendersi cura dei nostri piedi:

¢ Pediluvi idroterapici di Kneipp: i pediluvi alternati caldi e freddi rappresentano il principio della filosofia
della salute di Sebastian Kneipp.

e Riflessologia plantare: La riflessologia plantare &€ una delle tecniche di massaggio piu amate con la quale,
trattando i piedi, si esercita un’azione riflessa sull’intero organismo.

¢ |[dromassaggio plantare: Una semplice e gradita applicazione per la cura dei piedi da eseguire comoda-
mente a casa: I'idromassaggio plantare! Consente di eseguire da soli il massaggio plantare e di prendersi
cura dei propri piedi ogni volta che lo si desidera!

Questo idromassaggio plantare prevede una dotazione completa:
e Fondo interno di supporto al massaggio,
e 3 accessori intercambiabili per pedicure:
— accessorio per massaggio,
- spazzola,
- callifugo,
e 3 funzioni: vibromassaggio, massaggio con idrobolle e termoregolazione dell’acqua,
 Punti luce a infrarossi.

Rilassatevi e riducete la tensione dei vostri piedi con questo idromassaggio! Esso esercita le seguenti azioni
benefiche:

e intensifica la circolazione sanguigna,

e stimola la generazione cellulare,

e rivitalizza e rinfresca i piedi,

e riduce la tensione della zona muscolare.

Nota

| pediluvi caldi con arnica, rosmarino o estratti di sale marino stimolano la circolazione. | pediluvi tiepidi
con lavanda o timo esercitano un’azione rilassante e sono un toccasana per piedi particolarmente
stanchi.

2. Uso conforme
Questo apparecchio & destinato esclusivamente alla cura dei piedi.

AVVERTENZA

Non fare il pediluvio

¢ in presenza di condizioni patologiche o lesioni nella zona dei piedi (ad es. ferite aperte, verruche,
micosi),

e sy animali,

e mai piu di 40 minuti (pericolo di surriscaldamento), e prima di riutilizzare I’apparecchio lasciarlo
raffreddare per almeno 15 minuti.

Consultare il proprio medico prima di fare il pediluvio, soprattutto

¢ in caso di incertezza sull'idoneita personale al pediluvio,

e in presenza di gravi malattie o dopo aver subito un’operazione ai piedi,
e in presenza di diabete, trombosi,
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e in presenza di disturbi alle gambe o ai piedi (ad es. varici, infiammazioni venose),
e in presenza di dolori di natura sconosciuta.

L’apparecchio € previsto esclusivamente per lo scopo descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore
non risponde di danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

3. Avvertenze di sicurezza

Leggere accuratamente le presenti istruzioni per I'uso. La non osservanza delle avvertenze riportate qui di
seguito pud causare infortuni alle persone o danni materiali. Conservare le istruzioni per 'uso e metterle
a disposizione anche degli altri utenti. Consegnare queste istruzioni per I'uso a chiunque intenda servirsi
dell’articolo.

@ Nota

® Tenere i bambini lontani dal materiale d’imballaggio. Pericolo di soffocamento.

e Prima dell’'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli accessori non presentino nessun danno palese.ln
caso di dubbio, non utilizzarlo e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio Assistenza
indicato.

e |n caso di anomalie durante il funzionamento, spegnete immediatamente I'impianto ed estraete la

spina dalla presa. Non eseguite le riparazioni da soli, ma contattate il servizio clienti della Beurer.

Interventi scorretti possono avere gravi conseguenze per I'incolumita dell’operatore.

Non tirare, storcere e piegare il cavo elettrico. Non infilare aghi o oggetti appuntiti.

Prestare attenzione a non appoggiare o tirare il cavo su oggetti appuntiti o taglienti.

Inserire la spina in una presa elettrica protetta contro I'umidita, i liquidi e gli spruzzi d’acqua.

| bambini devono essere sorvegliati durante I'uso dell’apparecchio.

Non sommergere mai I'apparecchio nell’acqua.

Non aprire in nessun caso l'involucro.

Se I'apparecchio € caduto o & stato danneggiato in qualsiasi altro modo, non puo piu essere utilizzato.

Le riparazioni di apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale qualificato.

Riparazioni eseguite non correttamente o inadeguate possono creare gravi pericoli per 'utente. Per

le riparazioni rivolgersi al Servizio Assistenza o ad un rivenditore autorizzato.

Scossa elettrica
AVVERTENZA

Il presente apparecchio per pediluvio deve essere utilizzato con cautela ed accortezza, come ogni
altro apparecchio elettrico, per evitare pericoli per la salute dovuti a scosse elettriche.

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio

e esclusivamente con la tensione di rete indicata sull’apparecchio,

* mai quando I'apparecchio o gli accessori presentano danni visibili,
® non durante un temporale.

Spegnere immediatamente I'apparecchio e separarlo dalla rete elettrica in caso di difetti o in pre-
senza di anomalie di funzionamento. Non sconnettere la spina dalla presa elettrica tirando il cavo di
alimentazione o I'apparecchio. Non tenere o portare mai I'apparecchio per il cavo di alimentazione.
Mantenere una distanza adeguata tra i cavi e le superfici calde.

Non collegare mai I'apparecchio alla rete elettrica se avete gia immerso i piedi nell’acqua. Eventuali
danni allo strumento possono provocare folgorazioni anche mortali.

ﬁ Accertarsi che la spina ed il cavo non vengano a contatto con acqua o altri liquidi.

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio
e esclusivamente in ambienti chiusi e asciutti (ad es. mai nella vasca da bagno, nella sauna),
e solo con mani asciutte.

Non sommergere mai I'apparecchio nell’acqua. Non afferrare in nessun caso I'apparecchio caduto in
acqua. Sconnettere immediatamente la spina elettrica.
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Pericolo d’incendio
AVVERTENZA
In caso di uso improprio o non conforme alle presenti istruzioni d’uso sussiste il pericolo eventuale
d’incendio!
Per questo motivo utilizzare I’'apparecchio massaggiante
° mai incustodito, specialmente in presenza di bambini,
® mai sotto una copertura, come ad es. coperte, cuscini, ...
e mai nelle vicinanze di benzina o altri prodotti facilmente infiammabili.
e Non posizionarlo su un tappeto a pelo alto, perché le fessure dell’aria potrebbero essere ostruite.

Manipolazione
ATTENZIONE
e Spegnere e sconnettere sempre I'apparecchio dopo ogni uso e prima di ogni pulizia.
Proteggere I'apparecchio dalle alte temperature.
Non entrate nella vasca con tutto il corpo.
Riempire I'apparecchio solo dopo averlo scollegato dalla rete elettrica.
Prima di spostare o detergere I'apparecchio, spegnetelo sempre e disinserite la spina.
Tenere presente che alcuni prodotti per il bagno possono produrre molta schiuma con I'idromas-
saggio. Per questo motivo non lasciare incustodito il pediluvio e, in caso di formazione eccessiva
di schiuma, spegnere immediatamente I'apparecchio.

4. Descrizione dell’apparecchio

/3

. protezione antischizzo
. pulsante funzione (')
. pulsante funzione
. indicatore di riempimento massimo
. bordo del getto
. rullo massaggiante
. accessori per pedicure intercambiabili
a levigatore per talloni
b spazzola
C accessorio per massaggio
8. punti luce a infrarossi
9. piedini in gomma (parte inferiore
dell’apparecchio)
10. soletta che esalta i benefici del massaggio
11. coperchio del filtro
12. filtro aromatico rimovibile
13. avvolgimento cavo (parte inferiore
dell’apparecchio)

1
2
3
4
5
6
7
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5. Uso

Messa in servizio

e Rimuovere I'imballaggio.

e Controllare se I'apparecchio, la spina ed il cavo presentano segni di danni.

e Prima di inserire il pediluvio, riempirlo con acqua calda o fredda fino all'indicatore di riempimento massimo
(circa 2-3 cm di altezza). La soletta deve essere completamente coperta dall’acqua.

e Posare il cavo in modo tale da non presentare pericolo di inciamparvi.

e Posizionare il pediluvio su una superficie stabile e piana.

Sedetevi in posizione comoda e appoggiate i piedi alle suole interne di supporto, esercitando una leggera
pressione. Non entrate mai nella vasca con tutto il corpo. La base di gomma presente sul lato inferiore
dell’apparecchio ne impedisce comunque lo slittamento.

L’apparecchio e dotato di due funzioni di massaggio:

e Funzione 1 (') : idromassaggio, luce a infrarossi e regolazione della temperatura dell’acqua
® Funzione 2 () : massaggio vibrante attivabile

Idromassaggio, luce a infrarossi e regolazione della temperatura dell’acqua

- Per attivare I'idromassaggio (con luce a infrarossi e regolazione della temperatura dell’acqua), premere il
pulsante (')

- Per disattivare I'idromassaggio (con luce a infrarossi e regolazione della temperatura dell’acqua), premere
nuovamente il pulsante O.

Queste funzioni sono disponibili solo combinate.

Attivazione del massaggio vibrante

Durante un idromassaggio con luce a infrarossi e regolazione della temperatura dell’acqua ¢ possibile attivare
un massaggio vibrante. Il massaggio vibrante puo essere azionato solo insieme all'idromassaggio con luce
a infrarossi e regolazione della temperatura. Non pu0 essere attivato singolarmente.

- Per attivare anche il massaggio vibrante, premere il pulsante .

- Per disattivare il massaggio vibrante, premere nuovamente il pulsante .

Rulli massaggiatori

Per ottenere un particolare effetto massaggio, muovere i piedi avanti e indietro sui 2 rulli massaggiatori incor-
porati sul fondo della vasca. | rulli massaggiatori possono anche essere rimossi tirandoli con forza verso I'alto.
Durante I'inserimento, assicurarsi che i rulli vengano fissati verso il basso, come illustrato nella figura.

Accessori intercambiabili
Montare I'accessorio desiderato sul dispositivo corrispondente. L’accessorio a spazzola puo essere utiliz-
zato per stimolare le zone riflessogene sulla pianta dei piedi. L'accessorio di massaggio provvede ad un
massaggio piacevole dei piedi e promuove la circolazione del sangue. Il callifugo serve per eliminare cellule
cutanee morte e la callosita.

Campo magnetico e infrarossi
Il pediluvio & dotato di 16 magneti e 4 punti luce a infrarossi integrati nella vaschetta che favoriscono la
circolazione sanguigna e stimolano le zone riflessologiche.

Filtro aromatico rimovibile

Il filtro aromatico rimovibile consente di aggiungere facilmente prodotti per il bagno, come cristalli e sali da
bagno ecc. A tale scopo rimuovere il coperchio del filtro [11] sull’apparecchio tirandolo verso I'alto. Rimuo-
vere il filtro profumato [12].

Riempire il filtro con prodotti per il bagno fino alla marcatura visibile all'interno del filtro o fin sotto la prima
fila di fori. Fissare il filtro sotto al relativo coperchio. Prestare attenzione alle frecce sul filtro e sul pediluvio
che indicano la corretta posizione del filtro. Le due frecce devono essere rivolte I'una verso I'altra. Applicare
nuovamente il coperchio del filtro.

Dopo 'uso il filtro puo essere comodamente smontato e pulito. Sciacquare il filtro con acqua pulita.
Riempire il filtro fino all'indicatore di riempimento massimo.
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Tenere presente che alcuni prodotti per il bagno possono produrre molta schiuma con I'idromassaggio. Per
questo motivo non lasciare incustodito il pediluvio e, in caso di formazione eccessiva di schiuma, spegnere
immediatamente I'apparecchio.

@ Nota

e Massaggiando zone particolari sulla pianta del piede & possibile stimolare gli organi corrispondenti
del corpo. Per ottenere I'effetto desiderato, prima di effettuare il massaggio di riflessologia plantare
si raccomanda comunque di informarsi leggendo la letteratura specifica e di consultare in proposito
il proprio medico.

Dopo I'uso, svuotare I'acqua sul lato stretto dell’apparecchio.

6. Cura e Custodia

Dopo I'utilizzo, sciacquate I'apparecchio con acqua di rubinetto. Potete lavare la vasca con un detergente
domestico delicato e non schiumoso, quale ad esempio I’aceto neutro. Per asciugare i tubi dell’aria, dopo
la pulizia attivare la modalita idromassaggio senza acqua per circa 10 secondi. Eliminare le eventuali gocce
con un panno.

@ Nota

e Prestare attenzione a non fare penetrare acqua all’'interno dell’apparecchio!
e Conservare I'apparecchio per il pediluvio nel suo imballo originale in un luogo asciutto.
¢ Non lasciare I'apparecchio aperto per un lungo periodo.

7. Dati tecnici
Allacciamento elettrico 220-240 V ~ 50/60 Hz 140 W

8. Smaltimento

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti quando viene buttato via.
Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio
secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE). Per K
eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento. -

Possibili errori e variazioni
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Sayin Miisterimiz,

imalatimiz olan bir Girlinii tercih etmenizden dolayr memnuniyetimizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Agirlik, Kan
Basinci, Viicut Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alanlarinda ayrintili olarak kontrolden gegirilmis
ylksek kaliteli Urinlerin simgesidir.

Litfen bu kullanma talimatini dikkatle okuyup sonraki kullanimlar igin saklayiniz, diger kullanicilarin da
okumasina olanak taniyiniz ve belirtilen agiklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Miiessesesi

Teslimat kapsami

e Ayak banyosu
e Bu kullanma kilavuzu

A UYARI

e Cihaz ticari kullanim igin degil, yalnizca evde/kisisel amaglarla
kullaniimak Gzere tasarlanmigtir.

¢ Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri
kisitl veya tecriibesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak
gdzetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendirilmis
olmalari ve cihazin kullanimi sonucu ortaya ¢ikabilecek tehlikelerin bilin-
cinde olmalari kosuluyla kullanilabilir.

e Cocuklar cihazla oynamamalidrr.

e Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim altinda olmadiklari slirece ¢cocuklar
tarafindan yapiimamaldir.

e Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdigunde bertaraf edilmeli-
dir. Cikarilamiyorsa, cihaz bertaraf edilmelidir.

e Aletten su siziyorsa, alet artik kullaniimamalidir.

e Aygitin ylizeyi sicaktir. Sicaga duyarli olmayan kullanicilar, aygiti kullanirken
dikkatli olmalidir.

34



Sekillerin anlami
Kullanma kilavuzunda ve tip levhasi tizerinde, asagidaki semboller kullaniimistir:

UYARI Yaralanma tehlikeleri veya saglik acisindan tehlikeler ile ilgili uyar bilgileri.
DIKKAT Cihazda / aksesuarlarda s6z konusu olabilecek hasarlar ile ilgili bilgi.
BILGI/NOT  Onemli bilgilere dikkat cekilmesi.

Cihaz ¢ift koruyucu izolasyona sahiptir ve bdylelikle 2. derece koruma sinifina dahildi.

O e B>

Sadece kapali yerlerde kullaniniz.

1. Tanimak icin

Ayaklariniz i¢in ferahlhik

Ayaklar hayatimizda tasiyici bir rol oynamaktadir. Biitlin viicut agirigimiz onlarin zerindedir. Bundan dolayi

ayaklariniz bakim ister. Bunun igin ¢esitli olanaklariniz vardir:

¢ Kneipp Ayak banyolar: Bir soguk bir sicak, degisimli banyolar, Sebastian Kneipp saglik felsefesinin temelidir.

e Ayak refleks bolgesi masaji: Ayak refleks bolgesi masaji ok makbul bir masaj teknigidir. Burada amag,
ayaklari tedavi ederek bitin viicudu etkilemektir.

e Ayak figkirma banyosu: Ayak fiskirma banyosu, ayaklarin evde bakimi igin gok kolay ve makbul bir uygulamadir.
Bir ayak fiskirma banyosu yardimi ile siz kendiniz faal olarak ve istediginiz siklikta ayaklarina iyilik edebilirsiniz.

Bu ayak fiskirma banyosu genis kapsamli olarak donatiimistir:
e Masajl destekleyen ayak yatagi,
e Ayak bakimiigin 3 degistirilebilen baslik:
- Masaj baslig,
- Firca,
- Nasir bigagy,
e 3 fonksiyon kkademesi: Titresim masaji, hava kabarcikli masaj ve suyun sicakliginin ayarlanmasi,
e Kizilétesi isik noktalari.

Bu ayak banyosunu kullanarak kendinizin ve ayaklarinizin gevsemesini saglayin. Bu suretle asagidaki ferah-
latici etkiler olusturulabilir:

¢ Kan dolagiminin hizlanmasi.

e Hiicre yenilenmesinin tesviki.

e Ayaklarin canlanmasi ve dirilmesi.

e Gerilmis kaslarin gevsemesi.

BILGI/NOT

Arnika (6klzg6zu), biberiye veya deniz tuzu esansi ile yapilan sicak ayak banyolari, kan dolagimini
hareketlendirir. Lavantall veya kekikli ilik ayak banyolarinin gevsetici etkileri vardir ve yorgun ayaklar
icin ferahlatici etkiye sahiptirler.

2. Amaca Uygun Kullanim
Bu cihaz sadece ayaklarinizin bakimi igin tasarlanmigtir.

UYARI

Ayak banyosunu su durumlarda kullanmayiniz:

e Ayaklarin hastalik derecesinde degismis veya yarall bolgelerinde (6rn. acik yaralar, sigiller, ayak
mantari) kullanmayiniz.

e Hayvanlarda kullanmayiniz.

e Kesinlikle 40 dakikadan daha uzun bir siire kullanmayiniz (asirn isinma tehlikesi) ve cihazi tekrar
kullanmadan 6nce, sogumasi igin en az 15 dakika bekleyiniz.
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Ozellikle su durumlarda, ayak banyosunu kullanmadan énce doktorunuza danisiniz:

e Ayak banyosunun sizin igin uygun olup olmadigindan emin degilseniz.

Eger agir bir hastaliginiz varsa veya ayaginizdan ameliyat olduysaniz.

Diyabet ve tromboz durumunda.

Bacak veya ayak rahasizliklarinda (6rn. varisler, ven veya toplar damar iltihaplanmalari).
Sebebi bilinmeyen agrilarda.

Cihaz sadece bu kullanma kilavuzunda belirtilen amaca uygun kullaniimaya y&neliktir. Kuraldisi veya kayitsiz
kullanmadan dolayi ortaya ¢ikan arizalardan Uretici sorumlu tutulamaz.

3. Guvenlik Bilgileri

Bu kullanma kilavuzunu itinayla okuyunuz! Asagdidaki bilgi ve uyarilara uyulmamasi, insanlara ve esyalara
zarar gelmesine neden olabilir. Bu kullanma kilavuzunu saklayiniz ve kilavuza baska kullanicilarin da ulasa-
bilmesini saglayiniz. Cihazi bagka birine verdiginiz zaman, bu kullanma kilavuzunu da veriniz.

®

BILGI/NOT

e Cocuklari, ambalaj malzemelerinden uzak tutunuz. Bogulma tehlikesi s6z konusudur.

e Kullanim 6ncesinde, cihazda ve ek donanimlarinda gorinlr hasarlarin olmadigindan emin olmak
icin, gereken kontrolii yapiniz. Emin degilseniz, cihazi kullanmayiniz ve saticiniza veya bildirilen yetkili
servise basvurunuz.

® Fiayet kullanma esnasinda bir hata olugursa, aleti derhal kapatiniz ve fisini prizden g¢ekiniz. Aleti
kendiniz tamir etmeyiniz, Beurer misteri servisine basvurunuz. Yanlis yapilan tamiratdan dolayi
kullanici igin blyUk tehlikeler olusabilir.

o Elektrik kablosunu tutup gekmeyiniz, gevirmeyiniz ve katlayip kirmayiniz. igine igne veya sivri uglu
nesneler batirmayiniz.

e Elektrik kablosunun keskin veya sivri cisimler tizerine yerlestirilmemesine veya bu tur cisimler lize-

rinden gekilmemesine dikkat ediniz.

Fisli, neme, i1slakliga ve sigrayan suya karsi korunmus bir prize takiniz.

Cocuklar bu gereci kullanirken denetlenmelidir.

Ayak banyosunu, suyla doldurmak icin dus kiivetine, banyo kiivetine veya lavaboya koymayiniz.

Cihazin gévdesini veya kasasini kesinlikle agmayiniz.

Cihaz yere dlserse veya baska bir sekilde zarar gérmisse, artik kullaniimamalidir.

Elektronik cihazlarin onarimlari sadece uzman elemanlar tarafindan yapilmalidir. Gerektigi sekilde,

uzmanca yaplimayan onarim ¢alismalari, kullanici agisindan tehlikeli durumlar ortaya ¢gikmasina

neden olabilir. Onarim icin, miisteri servisine veya yetkili bir saticiya basvurunuz.

Elektrik carpma tehlikesi

A

UYARI

Her elektrikli cihazda oldugu gibi, bu ayak banyosunun kullaniminda da, elektrik garpmasindan kay-
naklanabilecek tehlikeleri dnlemek icin, dikkatli ve 6ngoriili olunmalidir.

Bu nedenle, cihazi

e sadece cihazin Uzerinde bildiriimis olan elektrik sebekesi gerilimi ile ¢alistiriniz,

e cihazin kendisinde veya aksesuarlarinda gériinlr herhangi bir hasar varsa, kesinlikle kullanmayiniz,
e firtinali (simsek, yildinm) havalarda kullanmayiniz.

Cihazda ariza veya islev bozukluklar olmasi durumunda, cihazi derhal kapatiniz ve cihazin fisini gekip
prizden ¢ikararak, elektrik baglantisini kesiniz. Fisi elektrik prizinden cikarmak icin, elektrik kablosundan
veya cihazdan tutup gcekmeyiniz. Cihazi kesinlikle elektrik kablosundan tutarak tagimayiniz. Kablolar
ile sicak ylizeyler arasinda mesafe birakiniz.

Ayaklarinizi suya koyduktan sonra, ayak banyosunu asla fise takmayiniz. Hasar gérmis cihazlar, hayati
tehlike arzeden elektrik carpmalarina yol agabilir.
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Fisin ve elektrik kablosunun su veya bagka sivilar ile temasini 6nleyiniz.

Bu nedenle, cihazi
e sadece kuru ve kapal yerlerde kullaniniz (6rn. kesinlikle banyoda kiivet i¢inde, saunada kullanma-

yiniz),
e sadece elleriniz kuruyken kullaniniz.

Aleti, higbir zaman suya daldirmayiniz. Kesinlikle su icine diisen bir cihaz tutmaya calismayiniz. Derhal
elektrik fisini gekip prizden gikariniz.

Yangin tehlikesi

UYARI
Kural disi bir kullanim ya da isbu kullanma kilavuzunda belirtilen bilgi ve uyarilara aykiri bir kullanim
halinde, yangin tehlikesi s6z konusu olabilir!

Bu nedenle, masaj cihazini

o (zellikle gocuklar cihazin yakinindayken, kesinlikle denetimsiz kullanmayiniz,

e kesinlikle (izerini kapatarak (6rn. ortd, yastik, ... ile) kullanmayiniz,

e kesinlikle benzin veya kolay alevlenen maddelerin yakininda kullanmayiniz,

e Havalandirma delikleri bloke olabileceginden uzun tlyli halilarin Gizerine yerlestirmeyin.

Kullanimi

DIKKAT

o Her kullanimdan sonra ve her temizlik isleminden 6nce, cihaz kapatiimali ve elektrik fisi cekilip prizden

cikariimalidir.

Cihazi yiiksek I1si derecelerine karsi koruyunuz.

Ayak banyosunun igine oturmayiniz.

Cihazi doldururken, cihaz fige takili olmamalidir.

Aleti yerinden oynatmadan énce ve onu temizlemek istediginizde, daima énce aleti kapatiniz ve

fisini prizden gekiniz.

e Litfen bazi banyo katki maddelerinin kabarcikli masajla birlikte asir kdpurebilecegini unutmayin.
Bu nedenle ayak banyosunu gozetimsiz birakmayin ve asir kpik olustugunda derhal kapatin.
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4, Cihazin tanimi

. Sigrama siperi

. Islev tusu (Y

. Islev tusu

. Doldurma isaretleri

. Kabarcik citasi

. Silindirik masaj baslg

. Degistirilebilir pedikiir bagliklari
a Nasir sokiicu

b Firga
i ¢ Masaj basligi
“”f;*" 8. Kizilétesi i1sik noktalari

W 7b 9. Kauguk ayaklar (cihazin alt tarafinda)
10. Masaj destegi sadlayan taban bélgesi
11. Filtre kapagi

@ 7c 12. Cikarilabilir aroma filtresi
13. Kablo sarma yeri (cihazin alt tarafi)

5. Kullanim

Devreye Sokulmasi

e Cihazi ambalajdan ¢ikariniz.

e Cihazda, elektrik fisinde ve elektrik kablosunda herhangi bir hasar olup olmadigini kontrol ediniz.

e Ayak banyosunu prize takmadan énce, en fazla doldurma isaretine kadar (yakl. 2-3 cm yUksekliginde)
istediginiz gibi sicak veya soguk suyla doldurun. Ayak tabani komple suyun i¢inde olmalidir.

e Kabloyu, takilinip diistimeyecek sekilde yerlestiriniz.

e Ayak banyosunu saglam ve diiz bir zemine yerlestirin.

Rahat oturma pozisyonunda ayaklarinizi masaj destekleyici ayak yatagina hafifce yerlestiriniz. Ayak banyosunun

icine hi¢ birzaman girmeyiniz. Aletin yerinden oynamasi, aletin alt tarafindaki lastik ayaklar yardimiyla énlenir.

Cihaz iki masaj 6zelligine sahiptir:
* Fonksiyon 1 (1) : Piiskiirtmeli masaj, kiziltesi isik ve su sicaklik ayari
e Fonksiyon 2 (): Acilip kapatilabilir titresimli masaj

Kabarcikli masaj, kizilétesi isik ve su sartlandirma
- Kabarcikl masaji (kizilbtesi isik ve su sartlandirma) agmak igin O- tusuna basin.
- Kabarcikl masaji (kizilétesi 1sik ve su sartlandirma) kapatmak igin yeniden (') - tusuna basin.

Bu fonksiyonlar yalniz birlikte kullanilabilir.
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Acilip kapatilabilir titresimli masaj

Kizilétesi isikli ve su sartlandirmali kabarcikll masaj devam ederken titresimli masaji devreye sokabilirsiniz. Titregimli
masaj, kizilétesi isikli ve su sartlandirmali kabarcikl masajla birlikte galistirilabilir. Tek basina galistirlamaz.

- Titresimli masaji agmak icin - tusuna basin.

- Titresimli masaji kapatmak igin yeniden - tusuna basin.

Masaj merdaneleri

Ayaklarinizi, ayaklik bolimiine entegre edilmis 2 masaj merdanesi Uzerinde ileri ve geri hareket ettirerek, cok
verimli bir masaj etkisi elde edebilirsiniz. Masaj merdanelerini sterseniz sikica yukari dogru cekerek disari
da ¢ikarabilirsiniz.

Silindirleri takarken, silindir tespit tertibatinin resimde gériildiigi gibi asagya dogru bakmasina dikkat edin.

Degistirilebilen bashklar

istenen basligi dngériilen diizenek lizerine yerlestirin. Firga bashgi, ayak tabanindaki refleks alanlarinin uya-
riimasi icin kullanilabilir. Masaj bashgi, ayaklara rahatlatici bir masaj uygular ve kan dolasimini tesvik eder.
Nasir bigagi, 6imis deri hugrelerinin ve nasirlasmis cilt tabakasinin giderilmesine yarar.

Manyetik alan ve kizilétesi 1s1k
Ayak banyosu, ayak kiveti icine entegre edilmis olan, kan dolasimina yardimci olan ve refleks bdlgelerini
uyarin 16 miknatisa ve 4 kizil 6tesi 15ik noktasina sahiptir.

Cikarilabilir aroma filtresi

Cikarilabilir aroma filtresiyle 6rn. banyo kristalleri, banyo tuzlari,... gibi banyo katki maddelerini ekleyebilirsiniz.
Bunun igin cihazdaki filtre kapagini (11) yukariya dogru gekerek ¢ikartin. Aroma filtresini (12) cikartin.
Banyo katki maddelerini filtrenin i¢ tarafindaki isarete kadar ya da ilk delik sirasinin altina kadar doldurun.
Simdi filtreyi filtre kapag) altina sabitleyin. Bu sirada filtredeki ve ayak banyosundaki ok isaretine dikkat edin.
Bu isaret filtrenin dogru konumunu gosterir. Bu oklar birbirini gdstermelidir. Filtre kapagini tekrar takin.
Kullandiktan sonra filtre kolayca cikarilabilir ve temizlenebilir. Bunun igin filtreyi temiz su altina tutarak durulayin.
Litfen filtre Gzerindeki doldurma isaretine dikkat edin ve filtreyi en fazla bu isarete kadar doldurun.

Litfen bazi banyo katki maddelerinin kabarcikli masajla birlikte asir kdpUlrebilecegini unutmayin. Bu
nedenle ayak banyosunu gézetimsiz birakmayin ve asir kdpuk olustugunda derhal kapatin.

BILGi/NOT

e Ayak tabanindaki belli bir noktaya masaj uygulanarak, viicudun ilgili bélgeyle baglantili olan organina
etkide bulunulabilir. Noktasal refleks alanlari masajini uygulamadan 6nce, sizin i¢in istediginiz etkinin
saglanabilmesi igin, ilgili literatlrlerden ve doktorunuzdan bilgi almanizi 6neriyoruz.

Kullanimdan sonra suyu ayak banyosunun dar tarafi Gizerinden bosaltiniz.

6. Muhafaza ve Bakim

Kullandiktan sonra aleti gesme suyuyla yikayiniz.

Fiskirtma Masajli Ayak Banyosu orta hafisikte ev temizleme maddeleriyle (kdplrmeyen) yikanabilir, 6rnegin;
notr sirke. Hava borularini kurutmak igin, temizlikten sonra kabarcik kademesini susuz olarak yakl. 10 saniye
boyunca calistinin. Disari ¢ikan damlalari bir bezle silebilirsiniz.

() siLGi/NOT
e Cihazin icine su girmemesine dikkat ediniz.
e Ayak banyosunu orijinal ambalaji i¢inde, kuru bir yerde muhafaza ediniz.
e Cihazi uzun sire agik sekilde birakmayiniz.

7. Teknik Veriler
Elektrik baglantisi 220-240 V ~ 50/60 Hz 140 W
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8. Giderilmesi

Cevreyi korumak igin, kullanim 6mri dolan cihazi evsel atiklarla beraber elden gikarmayin.

Cihaz, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri Uizerinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda elektri-
kli ve elektronik esya direktifine — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun olarak
bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.
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MHoroyBaxaembiii noKynaTtenb!

MbI pagbl TOMY, 4TO Bbl BbIGpant ToBap 13 HaLero accopTuMeHTa. M3genms Hallen komnaHum SBnsoTes
NPOAYKTammn BbICOYANLLErO Ka4yecTBa, MCMONb3yemble ANns N3MepeHUs Beca, apTepuanbHOro fasneHus,
TemnepaTypbl Tena, YacToTbl NyNbca, B 06/1aCT MArKON Tepanun 1 Maccaxa.

BHumaTenbHO NPOYTUTE faHHYI0 MHCTPYKLMIO MO SKCMyaTaLmumn, COXpaHanTe ee AN fanbHenLero ucnoss-
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C LPY>XXECKUMU NoXXenaHnsamm
COTPYAHUKN KOMNaHUn Beurer

O6BbeM nocTaBKu

e [gpomaccaxHas BaHHa f1si Hor
e [laHHasi UHCTPYKLKS MO NPUMEHEHMIO

A MNMpepocTepexeHne

e [1pnbop NpegHasHayeH Ana AoMallHero/4acTHOrO NoNb30BaHNS,
CMoNb30BaHMe Npnuéopa B KOMMEPYECKIX LieNsX 3anpeLleHo.

e [laHHbI NprBOP MOXET NCMONb30BaTLCS AETbMI CTapLLe 8 NeT, a
TakXXe Niuammn ¢ orpaHnYeHHbIMK PU3NYECKUMI, CEHCOPHBIMU U
YMCTBEHHbIMU CMOCOBHOCTAMM B TOM Cllydae, eCivi OHWU HaxXoasaTCs
nog NPMCMOTPOM B3POCHbIX UM NPOUHCTPYKTUPOBaHbI 0 6€30MacHOM
NPUMEHEHNN NPUGopPa 1 BO3MOXHbIX ONMACHOCTSIX.

¢ He nossonsnte feTam nrpatb ¢ Npréopom.

e O4nCTKa 1 TEXHNYECKOE 06CNYXXIBaHME AETbMI OONYCKAETCS TONbKO
nog NPMCMOTPOM B3POCHbIX.

e Ecnn npoBopg, ceTeBoro nNuTaHns npuéopa noBpexaeH, ero
HeobXxoaMMO 3aMeHNTb. ECn ke OH HECHEMHbIN, TO HEOOXOANMO
yTunIM3mpoBaTe cam npubop. Cam nposog 1 paboTa no ero 3ameHe
nnaTtHas ycnyra .

e [1pn yTeykax BoAbl NpUOOp MCMob30BaTh 3anpeLLaeTcs.

® [1pnbop NMeeT ropsHyto NOBEPXHOCTb. JIuua, HeYyBCTBUTESbHbIE K TENY,
LOJKHbI COONIOAATE OCTOPOXXHOCTL NP NCMOIb30BaHMK Nprbopa.
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MNosicHeHWe cMMBONOB
Cne,u,yrou.wle CUMBONbI NCNOMB3YKTCA B UHCTPYKLUUM MO NPUMEHEHNIO U Ha SaBOACKOVI TabnnyKe:

A MNPEOOCTEPEXXEHUE! TMpenynpexaeHne 06 onacHOCTAX TPaBMUPOBAHUS WA OMACHOCTSX
ansa Bawero 30opoBbs.

A BHUMAHUE! MpenynpexgeHre 0 BO3MOXHbIX NOBPEXAeHUsX npubopa/ npuHag-
NeXHOCTEN.
@ YkasaHue YKazaHue Ha BaxHYI0 UH(opmaLnto.

@ MpnGop NMeET ABOIHYIO 3ALLMTHYIO U3ONALMIO 1, TAaKUM 06PA3oM, COOTBETCTBYET KNaccy 3aLuThi 2.
O Vicronb30BaTh TOMLKO B 3aKPbITbIX MOMELLEHUSIX.

1. ina 3HakomcTBa
YpoBonbcTBue ansa Bawux Hor

Horun urpatoT B HaLLemn XI3HN BELYLLYIO POSb — OHU HECYT Ha cebe BECh BEC HalLiero Tena.

MoaToMy HaluW HOMM HyXXZaloTes B yxofe. [Anst atoro y Bac nmeroTcs MHOro4rcneHHble BO3MOXHOCTU:

* BaHHbI Ans Hor no meToAy AokTopa KHeiinna: KOHTpacTHble BaHHbI SBASIOTCS OCHOBOW 03[0POBUTENBHO
cuctembl CebacTbsiHa KHelinna.

e Maccax pectneKTopHbIX 30H Ha cTonax Hor: Maccax pedieKTOPHbIX 30H Ha CToMax HOr SIBNSIETCS O4eHb
nonynsipHsIM BUAOM Maccaxa, Mpu KOTOPOM Yepes BO3LENCTBME HA CTOMbI MOXHO OKasblBaTb BAVSHIE
Ha Bce Teno.

e BuxpeBasi BaHHa Al Hor: [1pOCTON 1 NONynsipHbIA CNoco6 yxoda 3a Horamm B JOMALLUHUX YCNOBUSIX
- 3T0 BUXpeBasi BaHHa Ans Hor! C MOMOLLbIO BUXPEBOI BaHHbI Bbl MOXXETE CaMOCTOSTENLHO U KaK YrOgHO
4acTo LOCTaBAATL YA0BONLCTBME Bawimm Horam!

OTa BUXpEBasi BaHHa AJ1s1 HOr YKOMMIEKTOBaHa MHOXXECTBOM MPUCTIOCOBGNEHWIA:
e MaccaxHble onopbI-yrny6neHst ajis cTon,
® 3 CMeHHble HacafKn Ans yxoda 3a Horamu:
- MaccaxHas Hacapka,
- LLleTka,
- YCTpONCTBO ANS yaaneHus Mo3onen,
® 3 (hyHKLMOHANbHBIX YPOBHS: BUOpOMACCaX, MiLpOMaccax 1 Harpes Bofbl,
e /IHthpakpacHble CBETOBbLIE TOYKM.

Paccnabnsiitece camu 1 paccnabnsiite Bawuy Horv npw ncnonb3oBaHny 3TON BaHHbI 415t HOT. Bbl ncnbiTaete
crnepytoLne nonesHole BO3AENCTBYS:

o CTUMYNMPOBaHNE KPOBOCHABXKEHNSI.

® YcKopeHue pereHepaLmum KneTok.

e CHATWE yCTanocTu 1 BOCCTAHOBMIEHVE XOPOLLEro Camo4yBCTBYS Balumx Hor.

e PaccnabneHue Hanps>KeHHbIX MbILLL,.

@ YkazaHue

Tennble BaHHbI 4J151 HOI C apHUKOI, PO3MapVHOM WM SKCTPAKTOM MOPCKOI COMU CTUMYNUPYIOT
KPOBOCHaGXXeHe. YMePEHHO Tensible BaHHbI 1St HOT C laBaHAOoN Uk TUMbSIHOM OKa3blBatoT 6riaro-
TBOPHOE [EIACTBIE Ha yCTaslble HOTU.
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2. Ucnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHuto
ﬂ,aHHbII7I npméop npeaHasHavYeH NCKNIoYUTENbHO A4 yXo4a 3a Horamu.

BHUMAHME!

He ncnonb3yiite ruapomMaccaxkHyto BaHHy Ansi HOr

© MpU NATONOrMYECKIX N3MEHEHNSX N TPABMax B 061acTy HOr (HanpuMep, OTKPbITbIE PaHbl, LUMLLKMY,
rpUOKOBOE MOPaXKEHNE KOXKI HOT),

® 11151 KNBOTHbIX,

e Gonee 40 MVHYT (ONAcHOCTb MepPErpeBa) v nepen NOBTOPHLIM UCMONL30BaHNEM faiTe npubopy
0XJ1lagnTbCs He MeHee 15 MUHYT.

[Mepen “crnonb3oBaHEM MMAPOMACCaXHOW BaHHbI MPOKOHCYNBTUPYIATECH C BPAYOM, NMPEXAe BCero,
® ecn Bbl He yBepeHbIl, NOAXOQMUT NN rMapoMaccaxHast BaHHa ans Bac,

ecnu Bbl cTpapaeTte TskenbiM 3a6onieBaHneM Uin NePEHEC onepauyio Ha Hore,

npu gnabete, TpomM603ax,

npw 3a60NeBaHNAX HKHIIX KOHEYHOCTEN (HanpuMmep, PacLUMPEHII BEH, BOCNANEHUN BEH),

rnpwn 605X HEBBISICHEHHOTO MPOVCXOXAEHMS.

Mpu6op NpenHasHa4eH ToNbKO 1 LieNei, ykasaHHbIX B AaHHON MHCTPYKLWW MO NpUMEHeHUo. MarotoBnTenb
HE HeceT OTBETCTBEHHOCTY 3a yLUep6, BbI3BaHHbIA HEMPAaBUbHBIM VN HEOCTOPOXHBIM NCMONb30BaHNEM.

3. YKa3aHus no TexHuke 6esonacHocTu

BHyMaTensHO NpouTuTe AaHHy0 MHCTPYKLMIO MO NprMeHeHno! HecobniogeHne npuBeaeHHbIX HKE yKa-
3aHWii MOXET NPUBOAUTL K TPaBMaMm Ntogein unu matepransHoMy yiep6y. BHuMaTtensHo npoyTuTe faHHyo
VHCTPYKLMIO, COXPaHNTE ee N 03HAKOMLTE C Hell 1 Apyrux nonb3osateneit. [Npu nepepaye npubopa apy-
MM nuUam nepepaBsaiiTe Takxke 1 JaHHYI0 MHCTPYKLMIO.

®

YkasaHue

® He ponyckalte nonagaHue ynakoBo4YHOro Marepuana B pyku geteil. [posuT onacHoCTb yayLLbs.

¢ [lepep 1cnonb3oBaHMeM y6eauTbCs B TOM, YTO NPUOOP 1 NPUHAANEXHOCTY HE MEIOT BUAUMBIX
NOBPEXAeHWIA. B cnyyae COMHEHMI He CMoNb3yiTe ero 1 06paTUTECh B TOProOBYHO OPraHn3aLmio,
npopasLLyto Npuéop, NGO No yKazaHHOMY afipecy CepPBUCHOI CNyXObl.

® HeMefneHHO BbIKIIOYMTE YCTPOWCTBO, ECAIN MPU €70 UCMONb30BAHNN BO3HUKIIA HENCTPABHOCTb, 1
U3BMEKNTE LUTEMNCENbHYIO BUMKY U3 PO3ETKW. He peMOHTHPYiiTE YCTPOMCTBO CaMOCTOSATENBHO, a
obpaTuTech B CEpBUCHYIO Cyx0y hupmbl Beurer. 13-3a HekBannuLmMpoBaHHOrO PEMOHTA MOXXET
BO3HVIKHYTb 60/bLLasi ONacHOCTb ANs NonbL30BaTens.

® He TAHUTe, He NepeKpy4rBainTe U He NnepernbanTe ceTeBoi Kabenb. He BTbIKaTb Mronku nan gpyrue

OCTpble NPenMETbI.

He ponyckalite KoHTakTa ceTeBoro Kabens ¢ OCTpbIMW MPeAMeTaMu.

BcTaBbTe BUNKY B PO3ETKY, 3aLLULLEHHYIO OT BRaru 1 6pbIar.

[eTu npu Nonb3oBaHUM 3epKanoM AOMKHbI HAXOAUTLCS NOA, NPYCMOTPOM.

[Ins HanonHeHMs He pa3peLlaeTcs ycTaHaBNMBaTb BaHHY ANs HOr B AyLUEBO kabuHe, BaHHON Um

B YMbIBasIbHUKE.

Kateropuyecku sanpeLiaeTcs OTKpbIBaTb KOPMYC.

e Ecnu npu6op ynan unm noay4ns NHble NOBPEXAEHUS, TO 3anpeLLaeTcs NPOAOIHKEHNE ero UCMoMb-
30BaHus.

© PeMOHT aneKTPOonprBOpPOB pa3peLlaeTcs BbINOMHATL TONLKO cneumanucTam. M3-3a HenpasunbHO
BbIMOMIHEHHOrO PEMOHTa MOTYT BO3HUKATb CEPbe3Hble ONacHOCTN ANs nonb3osartens. Mpu He-
00XOAMMOCTN PEMOHTa 06PaTUTECH B CEPBUCHYIO CY>XOY N B aBTOPU3NPOBAHHYIO TOProBYIO
OpraH13aLmio.
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MopaxeHue aN1EKTPUIECKUM TOKOM

A

NPEOOCTEPEXEHUE

Kak 1 ¢ nobbIM ApyriiM 3eKTpUYecKuM nNprnéopom, 06paLlaTbCs C ATON MMAPOMacCaXXHOW BaHHON
CnefyeT OCTOPOXXHO 11 BHUMATENBHO, 4TOObI NPEfOTBPATATL ONACHOCTb MOPAXKEHNIS SNEKTPUYECKIM
TOKOM.

Moatomy akcnnyaTtupyiite npuéop

® TOMbKO C yKa3aHHbIM Ha NPMOOPE CETEBbIM HANPSXKEHNEM,

® HI B KOEM cry4ae, ecnv Npubop Mnn NPUHAANEXHOCTI UMEIOT BUAUMbIE NOBPEXAEHUS,
® H/ B KOEM Clly4ae BO BPEMS FPO3bl.

B cny4ae HevcnpasHocTel nnn nepeboes B paboTe He3ameanuTENbHO BbIKNOYMTE NPUOGOP 1 OTCO-
€[VHUTE €ro OT 3NEKTPUYECKON ceTu. [Ins Toro, YTobbl BbITALWMUTL BUNKY U3 PO3ETKM, HE TSHIUTE 3a
SNEKTPUYECKIIA Kabenb nnu 3a Npudop. He aepxxute 1 He HocuTe Npubop 3a ceTeBon Kabenb. He
[OMyCKaiiTe KOHTaKTa Mexgy Kabenem v ropsuMmn noBepXHOCTAMU.

Hu B Koem cnydyae He paspeluaeTcs BKoYaTb NPUGOP B CETb, ECMM BALLM HOTY YXKE HAXOASATCS B
Boge. [oBpexaeHne yCTporicTBa MOXET NPUBECTM K OMACHOMY Afs U3HW NOPaXKEHWNIO ANeKTprYe-
CKMM TOKOM.

CnepuTe 3a TeM, 4TOObI BUKA 11 Kabenb He KOHTaKTUpoBasn ¢ BOAOI Unn LAPYrMn XNOKOCTAMMU.

MoaTomy ncnonb3yiTte Npu6oOp
® TO/bKO B CyXVX BHYTPEHHIX MOMELLEHNSX (HanprMep, He UCMONb3YiiTe ero B BaHHE, CayHe),
® TOMbKO C CyXVMU pyKamu.

Huvkorga He norpy»kariTe yCTpPONCTBO B Bogy. He xBaTalitechb 3a npnbop, ynasLinii B BOAY.
HesamennnTenbHO BbITalLMTE BUIKY U3 PO3ETKU.

OnacHocTb noxapa

NMPEAOCTEPEXXEHUE

Mpu HenpaBMILHOM MCMONL30BaHUM W UCTIONB30BaHN C HapYLUEHUEM AaHHOW NHCTPYKLMM Mo
NPUMEHEHIO MOXET BO3HUKHYTb ONacHOCTb noxapal

MoaTomy akcrnnyaTupyinTe Maccaxep

® HU B KOEM cnyvae 6e3 Hag3opa, 0COBEHHO, ecn BONM3N HaxogaTcs OeTw,

® HI B KOEM Cllyyae 3aKpbITbIM, HAaNpUMep, OLESNIOM, NOAYLLKO, ...

® Hu B KOeM clyyqae BO6nm3un 6eH3nHa Ui gpyrux Nerko BOCMIaMeHSIOLLVIXCA BELLECTB.

e He ycTaHaBnvBaiTe BaHHy Ha KOBEP C BbICOKMM BOPCOM, Tak Kak 113-3a 3TOr0 MOryT ObiTb 3aKpbITbl
npopean Ans BEHTUNALMN.

MpaBuna nonb3oBaHus

A

BHUMAHMUE!

e [locne KaxJoro UCnonb30BaHNs 1 NEPEL KX L0 OYUCTKON BbIKIIIOYNTE MPUGOP 1 BBITAHYTh BUASKY

3 PO3ETKU.

3awmaiite Npmbop OT [efiCTBUSA BbICOKMX TeMnepaTyp.

Hukorpa He ocTaensiiTe paboTatoLLee yCTPOCTBO 63 MPUMCMOTpa.

IMpu 3anonHeHUN BOJON YCTPOWCTBO HE paspeLlaeTcst BKYaTh B CETb.

OTKNtoUUTE YCTPONCTBO U BbIHETE LUTEMNCENBHYIO BUMKY 13 PO3ETKM NEpe TeM, Kak HayHeTe ero

nepemeLLaTb Uam YACTUTb.

e O6patnTe BHUMaHWE, YTO HEKOTOPbIE JO6GABKM AN BaHH MPU BUXPEBOM MacCaXe MOryT CUbHO
neHnTbes. Mo3ToMy He ocTaBnATE BaHHY As HOr 63 MPUCMOTPa 1 Npy 06pa3oBaHny 6oMbLLIOTO
KONMYeCTBa MeHbl Cpady OTKIoHUTE ee OT CETU.
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4. OnucaHue npubopa
1

2

. Bpbizroeuk
. DyHKLMoHabHast kHorka (D
. DyHKLMOHanbHas KHOMKa ()
. OTMeTKa MakcManbHOro YPOBHS
HanonHeHns
. Psn chopcyHoK Ans BUXpesoro Maccaxa
. PonukoBas Hacapgka ons maccaxa
. CMeHHble Hacapku Ans negukiopa
a. Hacagka Ans yaaneHusi Mosoneii
6. WweTka
f H‘: B. Hacapgka Anis Maccaxa
I 8. MHbpakpacHble CBETOBbIE TOYUKM
7b 9. Pe31HOBbIE HOXKM (HIXKHSA CTOPOHa
nprnéopa)
10. MaccaxHas cTenbka
7c 11. Kpblwka dunstpa
12. CbemHbIn punbTp ANs fo6aBneHns
apoMaTU4ECKUX BELLECTB
13. MpucnocobneHve ons HaMOTKK Kabens
(HXHAS cTopoHa Nprbopa)

1
2
3
4

~N o O

5. MpumeHeHne

BBopg B akcniyaTtauumio

e CHVMUTE YNaKoBKY.

e [TpoBepbTe NpMOoP, BUNKY U Kabenb Ha OTCYTCTBUE NOBPEXAEHUIA.

e [pexxae 4Yem NoakItoYaTh BaHHY A/t HOT K 3NEKTPOCETU, 3arofHITE ee TEMON U XONOAHON BOLON He
BblLLIe OTMETKW MaKCMManbHOro YPOBHS HanonHeHus (Mpubn. Ha 2-3 cm). [NoacTtaska Ans Hor npu 3ToMm
LOSKHA ObITb MOMHOCTHIO MOKPbITA BOAON.

® Ynoxute kabenb Tak, YToObl He AOMNYCKaTb CNOTbIKaHWS 06 Hero.

e YcTaHasnvBanTe rMapoOMaccaXHyto BaHHY AN HOM Ha TBEPAYIO U NAOCKYI0 NOBEPXHOCTb.

CsigbTe B ynoﬁHoe NONoXXeHne 1N NOCTaBbTe HOMN C JIErKUM HaXXMMOM Ha MacCaXXHble OI'IOpr-yFJ'Iyﬁj'IeHI/IFI.
Hwvkorga He BcTaBaiite B BaHHY ON15 HOI. Pe3nHoBbIE HOXKI Ha HUXKHEN CTOPOHE NPEenATCTBYHOT NPOoCKab-
3bIBaHNIO CamMmoro rlle6opa.

B npubope gocTynHbl ABe (hyHKLMM Maccaxa:
e OyHKums 1 OF BUXPEBOI Maccax, MH(paKpacHbIil CBET 1 NoAAepKaHne paBHOMEPHON TeMNepaTypbl BOLb!
* OyHKUMA 2 () | NOAKITIOYaEMbIfi BUGPOMACCAX.
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BuxpeBoi Maccax, nHpaKpacHbIii CBET U NoAAep)KaHe paBHOMEPHOW TemnepaTypbl BOAbI

- [1ns BKNKOYEHMS BUXPEBOro Maccaxa (C HgpakpacHbIM CBETOM 1 NOAAEPKaHUEM PABHOMEPHOI TeMe-
paTypbl Bogbl) HaxkmuTe kHorky (V.

- [nsi BbIKMIOYEHMS! BUXPEBOTO Maccaxa (C MH(pakpacHbIM CBETOM U MofAep>KaHNeM paBHOMEPHO TeM-
nepatypbl Boabi) HaxmuTe krorky (D ewe pas.

aTn (byHKLI,VII/I MOXXHO NCMOJIb30BaTh TONTIbKO BMECTE.

Mopxnioyaemblii BUGpoMaccax

Y Bac ecTb BO3MOXXHOCTb NOAK/IO4NTL BUOGPOMACCaX BO BPEMS CeaHca BUXPEBOIo Maccaxa ¢ NHdpakpac-
HbIM CBETOM W NopAep)KaHneM paBHOMEPHOW TemnepaTtypbl BoAbl. Bubpomaccax MOXHO 1CNonb30BaTh
TONbKO BMECTE C BUXPEBbIM MacCaxeMm C UHMpakpacHbIM CBETOM 1 MoAAepXaHneM paBHOMEPHOMN Temne-
patypbl Bogbl. OTAENBHO ero BKYaTb HEMb3s.

- YT006bI LOMNOMHUTENBLHO NOAKIIIOYUTL BUOPOMACCaX, HAXXMUTE KHOMKY .

- YT106bI CHOBA BLIKMIOUNTL BUGPOMACCaX, HXKMUTE KHOMKY () elle pas.

MaccaxHble ponuku

Oco6blit MaccaxHbIin achdekT Bbl nonyyaeTe, nepemMellas CTynHI B3af-Brepeq No NHTerpupoBaHHbIM B
«CTENbKW» BaHHbI 2 MacCaXXHbIM pofinkam. MaccaXkHble POfNKI MOXHO TakXXe BbIHYTb YEPE3 BEPX.
BcTaBnsis ponuku, npocnepuTe 3a Tem, YTo6bl hrKcaTop As PONMKOB Bblil HANPaBneH BHI3, Kak NoKasaHo
Ha puc.

CMeHHble HacafKm

YCTaHOBUTE HYXKHYIO HAacafKy Ha NpedycMOTPEeHHOe Ans aToro npucnocobnexve. LLieTouHas Hacagka
MOXET NCMOMb30BaTLCA AN CTUMYIMPOBaHNS PeNIEKTOPHbIX 30H CTomn. MaccaxHas HacafKa Bbl3bliBaeT
MPUSTHBIA Maccax CTon U NHTEHCUULMPYET KpoBooGpaLLeHe. YCTPOICTBO AN yaaneHus mo3onen
CNY>XNT AN yOANEHNsi OTMEPLLMX YaCTUYeK KOXI 1 MO30Meid.

MarHuTHoe none n nHdpakpacHoe UsnydeHne

B BaHHy gns Hor BCTpOeHbl 16 MarHnToB 1 4 nH(pakpacHble CBETOBbIE TOUKW, KOTOPbIE CMOCOOCTBYIOT
KPOBOOOPALLEHIO U CTUMYNMPYIOT PeNEKTOPHbIE 30HbI.

CbemHbIn hunbTp Ans go6aBneHnsl apoMaTMHeCcKuX BELLECTB

C nomoLLbio CbeMHOro nnLTPa A apOMaTUHECKMX BELLECTB O4EHb NIEMKO NCMONb30BaTh PasnnyHble 406aBKM
LN BaHH, Takve KaK KpUcTanbl, Cofb 1 T. N. [Insi 3TOro CHUMUTE YCTaHOBNEHHYIO Ha NPUBOPE KPbILLKY hunsTpa
(11), noTaHyB ee BBEpX. W3BneknTe hunbtp Anst [o6aBneHns apoMaTnyeckmx seLlects (12).

3aneiite fo6aBKN A5 BaHH 0O OTMETKW Ha BHYTPEHHEN CTOPOHe (unbTpa UK LO HUXKHEro Kpasi NepBo-
ro psga oTBepcTuil. 3atem 3akpenute UNLTP NOA KPbILWKONA dunstpa. MNpu aTom 06patnTe BHUMaHue
Ha CTpenKku, N306paxeHHble Ha (ULTPe U Ha F’MAPOMACCaXHON BaHHe A1 HOM — 3TO MapKWpOBKa Afs
onpeneneHns NpaBubLHOro NONOXeHNs unstpa. CTPenky [OoMKHbI CMOTPETb APYr Ha Apyra. YcTaHoBuTe
KPbILWKY hunsTpa Ha MecTo.

Mocne ucnonb3oBaHys pusTp YLo6HO CHUMAETCA 1 o4uLLaeTes. [ns aToro npomMonTe hunsTp Nog cTpyei
YucToli BOAbl.

lMoxanyiicTa, o6paTTe BHAMaHVE Ha OTMETKY MaKCMasbHOrO YPOBHS HANOMHEHUS Ha punbTpe 1 3anon-
HSAVITE ero He BbiLLe 3TON OTMETKM.

O6patTe BHAMaHWE, 4TO HEKOTOPbIE [0OABKN /151 BaHH NPW BUXPEBOM MacCaXke MOryT CUSIbHO NEHNTb-
cs. MNoaToMy He ocTaBnsiiTe BaHHY Ans HOr 6e3 NpuMcMoTpa 1 Npu 06pa3oBaHnM 60IbLIOrO KonMYecTsa
MeHbl Cpady OTKIIOYUTE ee OT CETU.

YkasaHue

¢ [TocpeacTBOM Maccaa onpeaeneHHo ToUKI Ha MOAOLLBE HOrM MOXXHO OKasaTb BO3AelCTBIe Ha
pasnuyHble opraHbl. [ns 4OCTKeHUst TpebyeMoro adheKTa To4eHHOro Maccaxa pedieKTOPHbIX
30H peKOMeH,D,yeTCFI I'IOJ'Iy'-IVITb cBefeHnsa n3 nvrrepaTypbl nnn ot Bpaya.

lMocne oKoH4YaHUs NCNOoNb30BaHNs CnenTe BOAY 4epes Y3KY0 CTOPOHY BaHHbI.
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6. Yxopn n xpaHeHue

lNocne ncnonb30BaHMs NPOMONTE YCTPONCTBO NMPOTOHHOW BOAOIA.

MaccaxHyto BaHHy Anst HOF MOXHO MPOMbITb TaKXXE MArKVIM GbITOBbIM YACTALLMM CPEACTBOM (HEMEHs-
LLMMCS), HANPUMEP, HENTPasbHBIM YKCYCOM.

Y106kl NPOCYLLNTL BO3AYXOMNPOBOL, NOC/E O4UCTKM BKIIOUNTE PEXVIM BUXPEBOTO Maccaxa npuMepHo Ha
10 cekyHa. BeicTynatoLye npu 3TOM Kanim MOXHO BbITepeTb CanteTKon.

@ YkasaHue

e CnenuTe 3a TeMm, YTOObI Bofa He nonana BHyTpb npuéopal
© XpaHuTe rMgpoMaccaxHyto BaHHY B OPUrHaIbHON YNakoBKE B CYXOM MeCTe.
® He ocTtaBnsante npubop OTKPbITbIM Ha JONrOe BPEMSI.

7. TexHn4yeckune gaHHble
MopgkntoueHne k cetn 220-240 B~ 50/60 Iy 140 Bt

8. YTunusauyusa

B nHTepecax oxpaHbl OKpy>XaloLLieln cpefbl KaTeropnyecky 3anpeLlaeTcs BblbpacsiBaTb Nproop no 3asep-
LLIEHI CPOKa ero Ccny>6bl BMECTe C ObITOBbIMU OTXOfAAMMU.

YTunusaums BomkHa nNpor3BOANTLCA Yepes3 COOTBETCTBYIOWME MyHKTbI c6opa B Balleln cTtpaHe.
Mpubop cnepyeT yTunusnposatb cornacHo [upektuse EC no oTxogam anekTpu4eckoro v anek-
TPOHHOro 06opypoBaHns — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). B cnyyae BONPOCOB
obpallanTecb B MECTHYIO KOMMYHambHYIO Cy>KOy, OTBETCTBEHHYIO 32 YTUIM3aLMIO OTXOLOB.

9. MapaHTus

MbI NpefocTaBnsieM rapaHTuio Ha feheKTbl MaTepUanoB 1 3roTOB/EHUSI HA CPOK 24 MecsiLia Co AHs Npo-
LaXu Yepes3 PO3HNYHYIO CETb.

lapaHTIst He PacmPOCTPaHSETCS:

- Ha cnyyan yuep6a, BbI3BaHHOTO HEMPaBUIbHbIM UCMOMb30BaHNEM

- Ha 6GbICTPOV3HALLMBALOLLMECS YaCcTL (B TOM YuUC/e Hacaakm)

- Ha 1edheKTbl, 0 KOTOPbIX MOKYMaTENb 3HaN B MOMEHT MOKYTMK

- Ha cnyyan CoO6CTBEHHO BUHbI MOKYMaTENsi.

ToBap ceptudmLmpoBaH: 6biToBble Maccaxepbl — OC "CepTudrkaums n akecneptnsa“
Ne TC RU C-DE. AY04.B.00630, cepus 0257447, cpok pencteus ¢ 29.10.2015 no 28.10.2018 rr.
CpoK aKcnayataumy uspenns: MuH. 5 net
®upma-nsrotosutens: boripep Mbx, CodnuHrep wrpacce 218

89077-YNM, l'epmarus
®rpma-umnopTep: 000 Boiipep 109451 r. Mockea , yn. Mepepsa, 62, kopn.2,0¢uc 3
CepsucHbiil LeHTp: 109451 . Mocksa , yn. Mepepsa, 62, kopn.2

Ten(caxc) 495—658 54 90

bts-service@ctdz.ru

[ata npopaxu Mognvick NpoaasLa

LLItamn marasuHa

BO3MOXHbI OLLMGKM 1 UBMEHEHNS

Mognuch rnokynarensa
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Szanowni Klienci,

bardzo dzigkujemy za wybér jednego z naszych wyrobow. Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci
wyroby, dokfadnie sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach nagrzewania, pomiardw masy ciata,
cisnienia krwi, temperatury ciata, tetna, tagodnej terapii, masazu i powietrza.

Prosimy o dokfadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi oraz o zatrzymanie jej do pozniejszego uzytku,
udostepniajac jg innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w niej informacii.

Z powazaniem,
Zespot firmy Beurer

Zakres dostawy

e Aparat do hydromasazu stop
¢ Niniejsza instrukcja obstugi

/AN OSTRZEZENIE

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do eksploatacji tylko w strefie domowej/
prywatnej, a nie do celéw komercyjnych.

¢ Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz
osoby z ograniczong sprawnoscig fizyczna, ruchowa i umystowa lub
brakiem do$wiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajdujg sie one pod
nadzorem lub otrzymaty instrukcje w jaki sposob bezpiecznie korzystac
z urzadzenia i sg $wiadome zagrozen wyniktych z jego uzytkowania.

¢ Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzagdzeniem.

e Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowadzane
przez dzieci, chyba Ze znajduja sie one pod opiekag osoby doroste;.

e Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go
zutylizowac. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy zutylizowac
urzgdzenie.

e Jezeli z urzadzenia wycieka woda, nie nalezy go dtuzej uzywac.

e Powierzchnia urzgdzenia jest gorgca. Osoby wrazliwe na dziatanie wy-
sokich temperatur powinny zachowac ostroznos¢ podczas uzywania urza-
dzenia.
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Wyjasnienie oznaczen
W instrukcji obstugi oraz na tabliczce znamionowej uzywa sie nastepujacych symboli:

OSTRZEZENIE Ostrzezenie zwiazane z niebezpieczenstwem skaleczenia lub zagrozeniem dla

zdrowia.
UWAGA Wskazéwka dot. mozliwosci powstania szkdd w urzadzeniu lub osprzecie.
Wskazowki Wskazowka dot. waznych informaciji.

Urzadzenie jest podwadjnie izolowane ze wzgledéw bezpieczenstwa i odpowiada 2. klasie ochrony.

Cae > b

Uzywa¢ tylko w zamknigtych pomieszczeniach.

1. Najwazniejsze informacje

Dobroczynca Twoich stép

Stopy odgrywaja w naszym zyciu doniosta role — caty ciezar ciata opiera sie wiasnie na nich. Dlatego chcemy,

aby Twoje stopy byty zadbane. Masz ku temu wiele mozliwosci:

¢ Kapiel dla stép wg metody Kneippa: Ciepto-zimne kapiele o zmiennym natezeniu sa podstawa filozofii
zdrowia Sebastiana Kneippa.

e Promieniujgcy masaz stop: Promieniujgcy masaz stdp jest jedna z najpopularniejszych technik masazu,
ktéry wptywa na cate ciafo.

e Kapiel termalna stop: Prosty i popularny sposdb na domowa pielegnacie stop to wiasnie kapiel termalnal
Dzigki tej metodzie mozesz samodzielnie — i tak czesto, jak tylko chcesz — ulzy¢ swoim stopom!

Urzadzenie do gorgcego masazu stép jest bogato wyposazone:
e podfoze dla stép wzmacniajace efekt masazu,
e 3 wymienne koncowki do pielegnacji stop:
- koncoéwka do masazu,
- szczotka,
- koncowka do usuwania zrogowaciatego naskoérka,
e 3 funkcje: masaz wibracyjny, masaz babelkowy i podtrzymywanie temperatury wody,
e Punkty podczerwieni.

Odprez sie oraz pozwdl odpoczaé¢ swoim stopom uzywajac tego urzadzenia! Moze ono przynie$¢ przyjemne
wrazenia poprzez:

e |epsze ukrwienie,

e przyspieszenie regeneracji komorek,

e aktywizacje i ozywienie stdp,

e rozluznienie napiecia miesniowego.

Wskazowki

Gorace kapiele stdp z arnikg, rozmarynem lub ekstraktami soli morskiej przyspieszaja krazenie. Cieple
kapiele z lawenda lub tymiankiem sa dobrodziejstwem dla zmeczonych stdp.

2. Zastosowanie
Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do pielegnacii stop.

A OSTRZEZENIE
Nie nalezy uzywac¢ aparatu do hydromasazu stép
e w przypadku zmian chorobowych lub urazéw w okolicy stop (np. otwarte rany, kurzajki, grzybica stdp),
® U zwierzat,
e nigdy dtuzej niz przez 40 minut (niebezpieczenstwo przegrzania), a przed ponownym uzyciem
pozwoli¢ urzadzeniu ostygna¢ przez co najmniej 15 minut.
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Przed rozpoczeciem uzytkowania urzadzenia do hydromasazu stop nalezy skonsultowaé sie z leka-
rzem, przede wszystkim

e jezeli nie jestes pewien, czy hydromasazer do stdp jest dla Ciebie wskazany,

e jezeli cierpisz na ciezka chorobe lub przeszedtes$ operacje w okolicach stopy,

e w przypadku cukrzycy, zakrzepicy,

e w przypadku schorzen nog lub stop (np. zylaki, zapalenia zyf),

e w przypadku dolegliwosci bélowych nieznanego pochodzenia.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do celéw opisanych w niniejszej instrukcji. Producent nie ponosi
odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z niewtasciwego lub nieprzemyslanego uzytkowania.

3. Wskazowki dotyczgce bezpieczenstwa

Nalezy przeczyta¢ starannie instrukcje obstugi! Niezastosowanie sie do ponizszych wskazéwek moze spo-
wodowac szkody rzeczowe i osobowe. Nalezy przechowywaé niniejsza instrukcje obstugi i udostepnia¢
ja takze innym uzytkownikom. Przy odstgpieniu urzadzenia przekazaé niniejsza instrukcje obstugi wraz z
urzadzeniem.

®

Wskazowki

e Trzymac z dala od dzieci opakowanie. Niebezpieczenstwo uduszenia sie.

e Przed uzyciem nalezy upewnié sie, ze urzadzenie lub dodatkowe wyposazenie nie posiadajg wi
docznych uszkodzen. W przypadku watpliwosci nie nalezy uzywac urzadzenia; nalezy zwrdcic sig
do sprzedawcy lub pod wskazany adres obstugi klienta.

e W razie awarii urzadzenie nalezy natychmiast wytaczy¢ oraz wyciagna¢ wtyczke z gniazda siecio-
wego. Urzadzenia nie nalezy naprawia¢ samodzielnie, lecz trzeba je przekaza¢ do serwisu firmy
Beurer. Nieumiejetne naprawy moga stanowié powazne zagrozenie dla uzytkownika.

¢ Nie wolno ciagna¢ za kabel zasilajacy, skrecac lub zgina¢ go. Nie wktuwac igiet ani zadnych ostrych
przedmiotdw.

e Nalezy uwazaé, aby nie ktasc¢ lub nie ciggna¢ kabla zasilajgcego na ostrych przedmiotach.

e Wtyczke sieciowa umiesci¢ w gniezdzie wtykowym zabezpieczonym przed wilgocia, ptynami i

pryskajaca woda.

Dzieci powinny korzysta¢ z urzadzenia pod nadzorem.

Napetnienie urzadzenia nie moze odbywac sie pod prysznicem, w wannie czy w umywalce.

Pod zadnym pozorem nie otwiera¢ obudowy.

Nie wolno uzywac urzadzenia, ktére upadto lub zostato w inny sposdb uszkodzone.

Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane jedynie przez fachowy personel. Niepra-

widtowo przeprowadzone naprawy moga by¢ przyczyna powaznych zagrozen dla uzytkownika. W

sprawie naprawy zwrd¢ sie do dziatu Obstugi Klienta lub do autoryzowanego sprzedawcy.

Porazenie pradem

OSTRZEZENIE
Aby uniknac¢ ryzyka porazenia pradem, urzadzenia do hydromasazu nalezy uzywac - jak kazdego
innego urzadzenia elektrycznego - z zachowaniem nalezytej ostroznosci.

Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac

® wylacznie w sieci z napieciem odpowiadajgcym podanemu na aparacie,
® nie nalezy uzywac, gdy urzadzenie jest w widoczny sposob uszkodzone,
® nie nalezy uzywac podczas burzy.

W przypadku stwierdzenia uszkodzen lub awarii nalezy natychmiast wytaczy¢ urzadzenie i odtgczy¢
od sieci. Aby wyciagna¢ wtyczke z kontaktu, nigdy nie nalezy ciagnac za kabel lub urzadzenie. Nigdy
nie trzymac ani nie przenosi¢ urzadzenia trzymajac za kabel zasilajgcy. Zachowac odstep pomiedzy
kablami a cieptymi powierzchniami.

Nie wolno nigdy podtacza¢ urzadzenia sieci, jesli stopy wtasnie znajduja sie w wodzie. Usz kodzone
urzadzenie moze spowodowac niebezpieczne dla zycia porazenie pradem.
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Nalezy upewnic sig, ze wtyczka i kabel nie majg kontaktu z woda lub inng ciecza.

Z tego wzgledu eksploatacja urzadzenia powinna odbywaé sie w nastepujacych warunkach:
e tylko w suchych pomieszczeniach (czyli np. nigdy w wannie, saunie),
e tylko suchymi rekami.

Urzadzenia nie wolno zanurza¢ w wodzie. Nie nalezy siega¢ po urzadzenie, ktére wpadto do wody.
W takiej sytuaciji nalezy natychmiast wyciagnaé wtyczke z kontaktu.

Niebezpieczeristwo pozaru
A OSTRZEZENIE

Przy niewtasciwym uzytkowaniu wzgl. niezgodnie z zawartymi w niniejszej instrukcji obstugi informa-
cjami powstaje niebezpieczenstwo pozaru!

Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac

® nie uzywac bez nadzoru, w szczegdlnosci, gdy w poblizu znajduja sie dzieci,

e nie uzywac pod przykryciem, jak np.: koc, poduszka, ...

e nie uzywaé w poblizu benzyny lub innych materiatow fatwopalnych.

¢ Nie stawia¢ na wiochatym dywanie, poniewaz otwory wentylacyjne mogtyby zosta¢ zastoniete.

Uzywanie
UWAGA
e Po zakonczeniu masazu i przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie i wyciagnac
wtyczke z kontaktu.
Urzadzenie nalezy chroni¢ przed dziataniem wysokich temperatur.
Nie nalezy stawac w urzadzeniu do kapieli stop.
Podczas napetniania urzadzenie nie moze byé podtgczone do sieci.
Przed zmiang miejsca ustawienia lub przed czyszczeniem nalezy zawsze wytaczy¢ urzadzenie oraz
wyciagnaé wtyczke z gniazda sieciowego.
e Nalezy pamietac, ze niektore srodki do kapieli moga sie mocno pieni¢ w przypadku masazu ba-
belkowego. Z tego powodu nigdy nie nalezy pozostawia¢ wiaczonego urzadzenia bez nadzoru. W
przypadku wytworzenia sie zbyt duzej ilosci piany natychmiast je wytaczyé.
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4. Opis urzadzenia

. Ostona przeciwrozpryskowa

. Przycisk funkcyjny )

. Przycisk funkcyjny

. Oznaczenie poziomu napetnienia

. Listwa napowietrzajaca

. Nasadka rolkowa do masazu

. Wymienne nasadki do pedicure
a do usuwania zrogowaciatego naskorka
b szczotka
¢ nasadka masujaca

. Punkty podczerwieni

. Gumowe ndzki (spdd urzadzenia)

. Podtoze dla stép wzmacniajace efekt

masazu
11. Ostona filtra
7c 12. Wyjmowany filtr aromatyczny
13. Mechanizm zwijania przewodu (spod

urzadzenia)

5. Obstuga

Uruchomien

e Usunag¢ opakowanie.

e Sprawdzi¢, czy urzadzenie, wtyczka i kabel nie sg uszkodzone.

e Przed podtaczeniem wanienki do pradu nalezy napetnic ja ciepta lub zimng woda, maksymalnie do ozna-
czenia poziomu napetnienia (ok. 2-3 cm). Podfoze na stopy powinno by¢ catkowicie pod woda.

e Utozy¢ kabel tak, aby nie stanowit zagrozenia potknigcia sig.

e Umiesci¢ wanienke do wodnego masazu stop na twardym i ptaskim podtozu.

Po zajeciu wygodnej pozycji siedzacej stopy nalezy postawi¢ na podtoze wzmagajace efekt masazu, lekko je

naciskajac. Nie wolno jednak nigdy stawa¢ w zbiorniku. Gumowe ndzki na spodzie zapobiegaja przesuwaniu

sie urzadzenia podczas pracy.

Urzadzenie wyposazono w dwie funkcje masazu:

® Funkcja 1 " : masaz babelkowy, podczerwien i utrzymywanie statej temperatury wody
® Funkcja 2 (+): wiaczany masaz wibracyjny
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Masaz babelkowy, podczerwien i utrzymywanie temperatury

- Aby wiaczyé masaz babelkowy (z funkcja podczerwieni i utrzymywania temperatury), nalezy nacisnac¢
przycisk (')

- Aby wytaczy¢ masaz babelkowy (z funkcja podczerwieni i utrzymywania temperatury), nalezy nacisna¢
ponownie przycisk O.

Funkcije te sg dostepne tylko tacznie.

Wiagczany masaz wibracyjny

Istnieje mozliwos$¢ wiaczenia masazu wibracyjnego przy dziatajagcym masazu babelkowym z funkcja podczer-
wieni i utrzymywania temperatury. Masaz wibracyjny mozna wiaczy¢ tylko razem z masazem babelkowym
z funkcja podczerwieni i utrzymywania temperatury. Nie ma mozliwosci wtgczenia go bez innych funkcii.

- Aby wiaczy¢ dodatkowo masaz wibracyjny, nalezy nacisna¢ przycisk .

- Aby wytaczy¢ masaz wibracyjny, nalezy nacisnaé ponownie przycisk .

Rolka masujgca

Wyjatkowy efekt masazu mozna osiagna¢, poruszajac stopami w przéd i w tyt na 2 rolkach masujacych
zintegrowanych z podparciem stop. Rolki masujace mozna opcjonalnie réwniez wyjac, ciagnac je ku gorze.
Podczas zaktadania rolek zwréci¢ uwage, aby mocowanie rolek byto skierowane w dét, jak na ilustracii.

Wymienne koncowki

Wtozyé wybrang nasadke na odpowiednie urzadzenie. Konncowke ze szczotka mozna wykorzystac do
stymulacji obszardw odruchowych podeszwy stop. Koncéwka masujaca stuzy do przyjemnego masazu
stop i poprawy ukrwienia. Koncéwka usuwajaca zrogowaciaty naskérek stuzy do usunigcia obumartych
komérek skory i zrogowaciatego naskorka.

Pole magnetyczne i podczerwien
Wanienka jest wyposazona w ponad 16 magnesow i 4 punkty podczerwieni, ktére stymuluja krazenie krwi
i pobudzaja strefy refleksyjne.

Wyjmowany filtr aromatyczny

Wyjmowany filtr aromatyczny umozliwia tatwe dolanie $rodkéw do kapieli, takich jak krysztatki do kapieli,
sol do kapieli itp. Nalezy w tym celu zdja¢ ostone filtra (11) w urzadzeniu, wyciagajac ja do géry. Wyjac filtr
aromatyczny (12).

Wypetni¢ srodkami do kapieli do oznaczenia po wewnetrznej stronie filtra lub ponizej pierwszego rzedu ot-
wordw. Zamocowac filtr pod ostong filtra. Nalezy zwrdcié¢ uwage na oznaczenie strzatek na filtrze i wanience,
wskazujace na prawidtowa pozycje filtra. Obie strzatki musza by¢ skierowane ku sobie. Zatozy¢ ponownie
ostone filtra.

Po kapieli mozna wygodnie wyja¢ i oczyscié filtr. W tym celu optukac filtr czysta woda.

Nalezy zwréci¢ uwage na oznaczenie poziomu napetnienia na filtrze i wypetnic filtr maksymalnie do tego
oznaczenia.

Nalezy pamietaé, ze niektdre Srodki do kapieli moga sie mocno pieni¢ w przypadku masazu babelkowego. Z
tego powodu nigdy nie nalezy pozostawia¢ wtaczonego urzadzenia bez nadzoru. W przypadku wytworzenia
sie zbyt duzej ilosci piany natychmiast je wytaczy¢.

Wskazowki

e Masaz okreslonego punktu na podeszwie stopy moze mie¢ wptyw na odpowiadajgcy mu narzad
ciafa. W celu osiagniecia pozadanego efektu zaleca sie jednak przed wykonaniem masazu obszaréw
odruchowych zasiegnigcie informacji w literaturze specjalistycznej lub u lekarza.

Po zakonczeniu korzystania z urzadzenia nalezy wyla¢ wode waska strong masazera.
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6. Przechowywanie i konserwacja
Po uzyciu nalezy umy¢ urzadzenie biezaca woda.

Urzadzenie do masazu termicznego stop mozna tez umyc¢ delikatnym srodkiem czyszczacym (nie pieniacym

sie), np. neutralnym octem.

W celu osuszenia przewoddw powietrznych po wyczyszczeniu nalezy wtaczy¢ funkcje masazu babelkowego

bez wody na ok. 10 sekund. Krople wody mozna wytrze¢ szmatka.

(i) Wskazéwki
e Nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby do wnetrza urzadzenia nie dostata si¢ woda.

e Urzadzenie do hydromasazu stop nalezy przechowywac w oryginalnym opakowaniu w suchym

miejscu.
e Urzadzenia nie nalezy pozostawia¢ otwartego przez diuzszy czas.

7. Dane techniczne
Zasilanie sieciowe 220-240 V ~ 50/60 Hz 140 W

8.Utylizacja

Ze wzgledu na ochrong $rodowiska naturalnego po zakoriczeniu okresu eksploatacji urzadzenia nie
nalezy go wyrzuca¢ wraz ze zwyktymi odpadami domowymi.

Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbidrki w danym kraju. Urzadzenie nalezy
zutylizowaé zgodnie z dyrektywa o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych —

WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan nalezy zwrécic sie do odpo-
wiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.
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Beurer GmbH e Sdflinger Str. 218 e 89077 Ulm, Germany e www.beurer.com
www.beurer-gesundheitsratgeber.com e www.beurer-healthguide.com
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