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Cititi cu atentie prezentele instructiuni de utilizare, pastrati-le pentru
|| consultarea ulterioara, puneti-le la dispozitia altor utilizatori si respec-
tati indicatiile.

Stimata clienta, stimate client,

Ne bucuram ca ati ales un produs din gama noastra. Marca noastra este sinonima cu
produse de calitate, testate riguros, din domenii precum caldurd, greutate, tensiune, tem-
peraturd corporald, puls, terapie, masaj, frumusete, ingrijire bebelusi si aer.

Cu deosebita consideratie,
Echipa dumneavoastra Beurer

Cuprins

1.Despre masajul Shiatsu .........cc.euene... 4 7.UtIlizare ..o 8
2.Prezentare......ccccceveveveeieseseeeeee 4 8.Curatarea si depozitarea.................. 10
3.Utilizarea conform destinatiei............. 4 9.Ce este de facut in cazul in care apar
4 Instructiuni de siguranta..................... 5 Probleme? ......cccecvveirenrereeeee 11
5.Descrierea aparatului ..........ccccveeveee. 7 10. Garantie/Service........cuovrrvvrreennen. 11
6.Punerea in functiune .......ccoceeeeenenenee 8

Pachet de livrare

Verificati pachetul de livrare pentru a va asigura ca starea ambalajului de carton este ire-
prosabilad si continutul acestuia este complet. Inainte de utilizare, asigurati-va ca aparatul si
accesoriile nu prezinta defecte vizibile si ca sunt indepartate toate materialele de ambalare.
In cazul in care aveti indoieli, nu utilizati aparatul si adresati-va comerciantului dumneavoastra
sau serviciului pentru clienti.

e 1x aparat de masaj pentru picioare
e 1x adaptor de retea
e Prezentele instructiuni de utilizare



/\ AVERTIZARE

e Aparatul este destinat exclusiv utilizarii in gospodarie/in mediul privat,
nu in domeniul comercial.

e Acest aparat poate fi utilizat de copii peste 8 ani si de persoane cu
capacitati fizice, senzoriale sau mintale reduse sau fara experienta si
cunostinte necesare numai daca aceste persoane sunt supravegheate
sau daca au fost informate cu privire la utilizarea in siguranta a aparatu-
lui si inteleg pericolele care rezulta din aceasta.

e Copiilor nu le este permis sa se joace cu aparatul.

e Lucrarile de curatare si intretinere destinate utilizatorului nu trebuie
efectuate de copii nesupravegheati.

e In cazul in care cablul de racordare la retea al acestui aparat este dete-
riorat, acesta trebuie eliminat. Daca acesta nu este detasabil, aparatul
trebuie sa fie eliminat.

e Suprafata aparatului este fierbinte. Persoanele care sunt insensibile la
caldura trebuie sa fie atente la utilizarea aparatului.

¢ Nu introduceti obiecte in orificiile aparatului sau intre piesele mobile.
Asigurati-va ca piesele mobile se pot misca intotdeauna liber.

Explicatia simbolurilor
Urmatoarele simboluri apar in instructiunile de utilizare si pe placuta de identificare

Indicatie de avertizare privind pericolele de vatamare sau
AVERTIZARE pericolele pentru sanatatea dumneavoastra.

Indicatie de siguranta privind posibile defectiuni ale apara-
ATENTIE
tului/accesoriilor.

Indicatie Indicatie privind informatiile importante.

A se utiliza exclusiv in spatii inchise.

Respectati instructiunile de utilizare

Punct ecologic: Sistem dual de eliminare a deseurilor din Germania
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Aparat din clasa de protectie 2




Eliminare in conformitate cu prevederile Directivei CE — WEEE (Waste Elec-
K trical and Electronic Equipment) privind deseurile de echipamente electrice
— si electronice

“ Producator

1. Despre masajul Shiatsu

Shiatsu reprezintd o forma de masare a corpului uman care a aparut in urma cu aproximativ
100 de ani in Japonia si care se bazeaza pe conceptele medicinii chineze traditionale. Prin-
cipiul de baza al acestei tehnici este sistemul traseelor energetice (sistemul meridianelor)
din corpul omenesc. Scopul masajului Shiatsu este imbunatatirea starii fizice, emotionale si
spirituale a persoanei tratate. Pentru aceasta trebuie sa se inldture blocajele si acumularile
energetice de pe meridiane, precum si sa se stimuleze capacitatea de autoreglare a corpului.
Terapeutul Shiatsu reuseste acestea exercitand presiune prin miscari fluide de-a lungul tra-
seelor energetice (meridianelor). Desi traducerea literald a cuvantului Shiatsu este ,,presiunea
degetelor”, acest tip de masaj implica exercitarea de presiune nu numai cu degetele, ci si cu
podul palmei, coatele si genunchii. Terapeutul obtine presiunea necesara aplicand intreaga
greutate a corpului sau asupra pacientului.

2. Prezentare

In aparatul dumneavoastra de masaj pentru picioare se afld capete de masaj rotative care
imita miscarile de presiune si de rulare care caracterizeaza masajul Shiatsu. Relaxati-va
picioarele si intregul corp folosind acest aparat de masaj pentru picioare.

Va veti putea bucura de urmatoarele efecte binefacatoare:

e stimularea irigatiei sangvine,

e favorizarea regenerarii celulelor,

e revitalizarea si inviorarea picioarelor,

e destinderea muschilor tensionati.

3. Utilizarea conform destinatiei

Acest aparat este conceput exclusiv pentru masarea picioarelor persoanelor. Aparatul este
destinat exclusiv uzului propriu, nu uzului medical sau comercial. Utilizati aparatul exclusiv
in scopul pentru care a fost creat si in modul specificat in aceste instructiuni de utilizare.
Utilizarea necorespunzatoare poate fi periculoasa! Producatorul nu poate fi tras la raspundere
pentru defectiuni cauzate de utilizarea necorespunzatoare sau neglijenta a aparatului. Nu
utilizati aparatul daca una sau mai multe indicatii mentionate in cele ce urmeazé sunt apli-
cabile in cazul dumneavoastra. In cazul in care nu sunteti sigur(d) daca aparatul este potrivit
pentru dumneavoastra, va rugam sa va consultati medicul.

e Nu utilizati aparatul de masaj pentru picioare in cazul in care picioarele prezinta modificari
patologice sau sunt vatamate (de exemplu, rani deschise, veruci, ciuperci).

¢ Nu utilizati aparatul de masaj pentru picioare pe o piele inflamata sau lezata cu probleme
acute sau cronice (de ex. in cazul inflamatiilor dureroase si fara durere, al rosetii, al ec-
zemelor, tromboflebitelor, trombozelor arteriale, trombozelor venoase, al tromboflebitei,
varicelor, alergiilor, arsurilor, contuziilor, umflaturilor, ranilor si cicatricilor postoperatorii in
proces de vindecare).

e Utilizati aparatul de masaj pentru picioare numai pe piele sanatoasa si curata.

e Nu utilizati aparatul de masaj pentru picioare la animale.

¢ Nu utilizati aparatul de masaj pentru picioare mai mult de 15 de minute.
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 Nu utilizati aparatul de masaj pentru picioare in timpul somnului, conducand un autovehicul
sau operand concomitent masini.

¢ Nu utilizati aparatul de masaj pentru picioare pe tesut predispus la hemoragii.

¢ Nu lasati niciodata aparatul de masaj pentru picioare sa functioneze nesupravegheat. Copiii
trebuie supravegheati pentru a nu se juca cu acest aparat.

e In cazul in care nu sunteti sigur(é) daca aparatul de masaj pentru picioare este potrivit
pentru dumneavoastrd, va rugam sa va consultati medicul inainte de a il utiliza.

¢ Daca suferiti de o afectiune grava sau daca ati suferit o interventie chirurgicald, consultati
medicul inainte de a utiliza aparatul de masaj pentru picioare.

e Daca suferiti de diabet sau tromboza, consultati-va medicul inainte de utilizarea aparatului
de masaj pentru picioare.

¢ Daca suferiti de tulburari senzoriale cu o capacitate redusa de a simti durerea (ca de
exemplu tulburari metabolice), consultati-va medicul inainte de utilizarea aparatului de
masaj pentru picioare.

e Daca aveti dureri a caror cauza este necunoscuta, consultati-va medicul inainte de utilizarea
aparatului de masaj pentru picioare.

4. Instructiuni de siguranta

Cititi cu atentie prezentele instructiuni de utilizare! Nerespectarea urméatoarelor indicatii poate
conduce la vatdmari corporale sau daune materiale. Pastrati instructiunile de utilizare si permi-
teti si altor utilizatori accesul la acestea. Predati aceste instructiuni la instrainarea aparatului.

/\ AVERTIZARE

Nu lasati dispozitivul si ambalajul la indemana copiilor. Exista pericolul de strangulare din
cauza cablului adaptorului de retea si pericolul de asfixiere din cauza componentelor mici
care pot fi inghitite.

Pericol de electrocutare

/\ AVERTIZARE

Fiind un aparat electric, acest aparat se va utiliza cu atentie si precautie pentru a evita pe-
ricolul de electrocutare.

Prin urmare, utilizati aparatul

e numai la tensiunea de retea mentionata pe aparat,

e doar daca aparatul sau accesoriile acestuia nu prezinta defecte vizibile,

e doar daca nu este furtuna.

In cazul defectelor sau deranjamentelor in functionare, opriti imediat aparatul si scoateti-|
din priza. Nu trageti de cablul electric sau de aparat pentru a scoate stecarul din priza. Nu
trageti niciodata de cablul de alimentare si nu transportati niciodata aparatul tindndu-I de
cablul de alimentare. Nu apropiati cablurile de suprafetele calde. Nu dezasamblati aparatul,
indiferent de situatie. Asigurati-va ca aparatul si cablul de alimentare nu intra in contact cu
apa, aburii sau alte lichide.

Prin urmare, utilizati aparatul

e doar in spatii interioare inchise (de exemplu, nu il utilizati niciodata in cada sau la sauna),
e doar daca aveti méainile uscate.

Nu trageti, nu rasuciti si nu indoiti cablul de alimentare. Nu il perforati cu ace sau obiecte
ascutite. Nu asezati si nu trageti cablul de alimentare peste obiecte ascutite.



Nu atingeti niciodata un aparat cazut in apa. Scoateti imediat stecarul din prizd. Nu utilizati
aparatul daca acesta sau accesoriile sale prezinta defecte vizibile. Nu expuneti aparatul
socurilor si protejati-l impotriva caderii.

Reparatii
/\ AVERTIZARE

Efectuarea lucrarilor de reparatii la echipamentele electrice este permisa numai persoanelor
de specialitate. Reparatiile efectuate in mod necorespunzator pot cauza pericole majore
pentru utilizator. Pentru efectuarea reparatiilor, contactati serviciul pentru clienti sau un co-
merciant autorizat.

Pericol de incendiu
/\ AVERTIZARE

Utilizarea necorespunzatoare sau nerespectarea prezentelor instructiuni de utilizare prezinta
pericol de incendiu in anumite conditii!

Din acest motiv, nu utilizati niciodata aparatul de masaj pentru picioare
® nesupravegheat, in special atunci cand se afla copii in apropiere;

e acoperit, de exemplu, cu o patura, perne, ...

e in apropierea benzinei sau a altor substante usor inflamabile.

Manipulare
/\ ATENTIE

Aparatul trebuie oprit si scos din prizé dupa fiecare utilizare si inainte de fiecare operatiune

de curatare.

e Nu va asezati, nu va intindeti si nu va pozitionati cu toata greutatea pe piesele mobile ale
aparatului si nu amplasati niciun obiect pe aparat.

* Nu expuneti aparatul la radiatii solare directe sau la temperaturi ridicate.

* Protejati aparatul de praf, impuritati si umiditate.

¢ Nu scufundati in niciun caz aparatul si adaptorul de retea in apa sau alte lichide.

Deteriorare

/\ AVERTIZARE

e Efectuarea lucrarilor de reparatii la echipamentele electrice este permisa numai persoanelor
de specialitate. Reparatiile efectuate in mod necorespunzator pot cauza pericole majore
pentru utilizator. Pentru efectuarea reparatiilor, contactati serviciul pentru clienti sau un
comerciant autorizat.

¢ Nu utilizati aparatul in caz de deteriorari si adresati-va comerciantului dumneavoastrad sau
serviciului pentru clienti.

¢ Pentru a garanta functionarea ireprosabila a aparatului, acesta nu trebuie sa fie supus la
socuri mecanice sau sa fie demontat.

o \erificati aparatul cu privire la semne de uzura sau deteriorare. Daca remarcati astfel de
semne sau daca aparatul a fost folosit necorespunzator, acesta trebuie prezentat produ-
catorului sau comerciantului inainte de urmatoarea utilizare.

* Opriti aparatul imediat daca acesta este defect sau daca apar defectiuni de functionare.

¢ |n niciun caz nu incercati s@ deschideti/reparati dumneavoastra aparatul. Dispuneti efectu-
area lucrérilor de reparatie exclusiv de catre serviciul pentru clienti sau de catre comercianti
autorizati. In caz de nerespectare, se pierde garantia.
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¢ Producatorul nu poate fi tras la raspundere pentru defectiuni cauzate de utilizarea neco-
respunzatoare sau neglijenta a aparatului.

Eliminarea ca deseu

/\ ATENTIE

In vederea protejarii mediului inconjuritor, aparatul nu trebuie eliminat cu reziduu-

rile menajere la finalul duratei de viata. Eliminarea se poate realiza prin intermediul
centrelor de colectare corespunzatoare din tara dumneavoastra. Eliminati aparatul "=
conform prevederilor Directivei - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) privind
aparatele electrice si electronice vechi. Pentru intrebari suplimentare, adresati-va autoritatii
locale responsabile pentru eliminarea deseurilor.

5. Descrierea aparatului

1. Suprafata de masaj cu
capete de masaj

2. Invelitoare detasabild
(lavabila)

3. Tasta Stop E¥

4. Tasta Incalzire [

5. Tasta Intensitate [l

6. Tasta PORNIT/OPRIT D
7. Tasta Mod Ml

8

. Mufa de conectare pentru
adaptorul de retea
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6. Punerea in functiune

Racordarea adaptorului de retea
Pentru a putea utiliza aparatul de masaj pentru picioare impreuna cu adaptorul de retea livrat,

trebuie mai intai sa conectati aparatul de masaj pentru picioare la adaptorul de retea. Procedati
dupa cum urmeaza:

1. Inlaturati ambalajul complet.

2. Verificati aparatul de masaj pentru picioare, adaptorul de retea si
cablul de alimentare in privinta defectiunilor.

3. Conectati cablul adaptorului de retea cu mufa de racordare de pe
partea inferioard a aparatului de masaj pentru picioare.

4. Conectati adaptorul de retea la o priza corespunzatoare.

A ATENTIE Pericol de |mp|ed|care' Amplasati cablul de
alimentare intr-o zon& unde nu exist3 pericol de impiedicare.

7. Utilizare

A AVERTIZARE

e Utilizati aparatul de masaj pentru picioare numai sezand. Nu utilizati niciodata aparatul de
masaj pentru picioare atunci cand stati in picioare!

e Folositi aparatul de masaj timp de maximum 15 minute. Daca durata masajului este mai lun-
04, se pot cauza stimularea excesiva a musculaturii si o stare de tensionare, nu de relaxare.

(i) Indicatie
Aparatul prezintd o functie de oprire automata setata la o duratd maximéa de utilizare de 15
minute.

Pentru a incepe stimularea picioarelor, procedati in felul urmator:

Pasul 1: Amplasarea aparatului de masaj pentru picioare
pe podea
e Amplasati aparatul de masaj pentru picioare pe o podea

neteda si stabila. Asezati un scaun in fata aparatului de
masaj pentru picioare, la o distanta care sa va permita

sa ajungeti cu picioarele la acesta in mod comod, din
pozitie de sezut.




Pasul 2: Introducerea picioarelor in aparatul de masaj
pentru picioare

(D) Indicatie
Puteti utiliza aparatul de masaj pentru picioare atat descult,
céat si atunci cand purtati sosete.

e Strecurati-va picioarele in aparatul de masaj pentru pi-
cioare. Asigurati-va ca picioarele dumneavoastra sunt
pozitionate la nivelul capetelor de masa;.

Pasul 3: Pornirea aparatului de masaj pentru

picioare

Pentru a porni aparatul de masaj pentru picioare, apasati
tasta PORNIRE/OPRIRE (D. LED-ul de la nivelul tastei de
PORNIRE/OPRIRE incepe sa lumineze verde. Aparatul de
masaj pentru picioare porneste in modul 1, la intensitate
minima.

Pasul 4: Setarea modului m
Aparatul de masaj pentru picioare dispune de trei moduri de
masaj diferite. Selectati modul dorit cu ajutorul tastei Mod

Modul 1: LED verde = Numai presiune de aer
Modul 2: LED albastru = Masaj fara presiune de aer
Modul 3: LED rosu = Masaj cu presiune de aer

Pasul 5: Setarea intensitatii H]]

Aparatul de masaj pentru picioare dispune de trei trepte de
intensitate pentru masajul cu aer comprimat (scazuta, me-
die, inalta). Selectati treapta de intensitate cu ajutorul tastei
Intensitate .

LED verde = intensitate scazuta
LED albastru = intensitate medie
LED rosu = intensitate ridicata




Pasul 6: Activarea/dezactivarea incalzirii m

Aparatul de masaj pentru picioare dispune de o functie de

incalzire, care poate fi activata sau dezactivata. Cu ajuto-

rul functiei de incalzire, va puteti incalzi picioarele in timpul

masajului.

¢ Pentru a comuta la functia de incalzire, apasati tasta de
incalzire [ in timpul masajului. LED-ul tastei de incalzire
incepe sa lumineze rosu. Pentru a dezactiva din nou func-
tia de incalzire, apasati inca o data tasta de incalzire. LED-
ul de la nivelul tastei de incalzire se stinge.

Pasul 7: intreruperea masajului picioarelor
e |n cazul in care, in timpul utilizarii apare o senzatie de
presiune prea puternica sau neplacuta, apasati tasta
Stop pentru a intrerupe tratamentul. Pentru a relua ma-
sajul picioarelor, apasati tasta PORNIT/OPRIT @.

Pasul 8: Oprirea aparatului de masaj pentru picioare
e Pentru a opri aparatul de masaj pentru picioare,
apasati tasta PORNIRE/OPRIRE ® de la nivelul
aparatului de masaj pentru picioare oprit. LED-ul de la
nivelul tastei PORNIRE/OPRIRE O se stinge.

8. Curatarea si depozitarea
Curatarea aparatului de masaj pentru picioare
/\ AVERTIZARE

e Scoateti aparatul de masaj pentru picioare din priza inainte de orice operatiune de curatare.

e Curatati aparatul de masaj pentru picioare numai conform instructiunilor. Patrunderea de
lichide in aparatul de masaj pentru picioare nu este permisé sub nicio forma.

e Curatati aparatul de masaj pentru picioare cu o carpa usor umezita. In cazul murdariei ac-

centuate, puteti umezi carpa cu solutie slaba de sapun.
Curatarea invelitorilor

Invelitorile rolelor de masaj pot fi spalate manual. Procedati dup& cum urmeaza:
1.Pentru a scoate invelitorile de pe aparatul de masaj pentru picioare, desfaceti scaiul de

la nivelul acestora.
2. Spalati invelitorile manual.
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3. Lasati invelitorile sa se usuce. Asezati la loc invelitorile pe aparatul de masaj pentru picioare
abia atunci cand sunt complet uscate.

4. Aveti grija ca scaiul invelitorilor s& fie prins ferm de aparatul de masaj pentru picioare.

Depozitare

Daca nu utilizati aparatul de masaj pentru picioare timp indelungat, va recomandam sa il
pastrati in ambalajul original intr-un mediu uscat si fara sa fie exercitata presiune asupra
acestuia. Nu lasati aparatul de masaj pentru picioare la indeména copiilor si a animalelor de
companie. Nu asezati obiecte pe aparatul de masaj pentru picioare.

9. Ce este de facut in cazul in care apar probleme?

Problema

Capetele de masaj se
rotesc incet

Cauza

Capetele de masaj sunt
expuse unei sarcini prea
mari.

Remediere
Eliberati capetele de masa;.

Capetele de masaj nu
se misca

Aparatul nu este cuplat
la reteaua electrica.

Cuplati stecarul si porniti aparatul.

Protectia impotriva
supraincalzirii s-a
declansat.

Decuplati aparatul de la reteaua
de energie electrica, asteptati cel
putin 15 minute, cuplati-I din nou la

reteaua electrica si porniti-.

10. Garantie/Service

in cazul obligatiilor de garantie, adresati-vd comerciantului local sau reprezentantei locale
(a se vedea lista "Service international”).
La returnarea produsului, anexati o copie a bonului fiscal si o scurta descriere a defectiuni.

Sunt valabile urmatoarele conditii de acordare a garantiei:

1. Termenul de garantie pentru produsele BEURER este de 3 ani sau, in cazul in care
este mai mare, este aplicabil termenul de garantie valabil de la data achizitionarii din

tara respectiva.
R

In cazul unei obligatii de garantie, data achizitionarii trebuie dovedita prin intermediul

unui bon fiscal sau al unei facturi.

2. Efectuarea reparatiilor (la nivelul intregului produs sau al pieselor) nu duce la prelun-

girea termenului de garantie.
3. Garantia nu este valabila in cazul defectiunilor cauzate de

a. utilizarea necorespunzatoare, de exemplu, nerespectarea instructiunilor de utiliza-

re.

b. reparatiile sau modificarile efectuate de cétre client sau de catre o persoana

neautorizata.

c. transportul de la producétor la client sau in timpul transportului catre centrul de

service.

d. Garantia nu este valabila pentru accesoriile care sunt supuse uzurii in mod obis-

nuit (manseta, baterii etc.).

4. Este exclusa raspunderea pentru daunele directe sau indirecte cauzate de produs si
in situatia n care este recunoscuta o obligatie de garantie in asociere cu defectarea

produsului.
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