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Citiţi cu atenţie aceste instrucţiuni de utiliza-
re, păstraţi-le pentru consultarea ulterioară, 
puneţi-le şi la dispoziţie altor utilizatori şi re-
spectaţi indicaţiile.

ROMÂNĂ

Stimată clientă, stimate client,
Vă mulţumim că aţi optat pentru unul dintre produsele noastre. Marca noastră sim-
bolizează produse de calitate superioară, testate în detaliu, din domeniile căldură, 
terapie, tensiune/diagnosticare, greutate, masaj, frumuseţe, aer şi îngrijire bebeluşi. 
Cu deosebită consideraţie, 
Echipa dumneavoastră Beurer.
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Pachet de livrare
• 1 Fascia-ReleaZer® / 1 set de accesorii Deep-ReleaZer / 1 cablu de încărcare 

Micro-USB / 1 adaptor de reţea / 1 DVD de instruire cu exerciţii / 1 exemplar 
din prezentarea generală a exerciţiilor

1. Prezentare  

Ce sunt fasciile?
Fasciile reprezintă membrane subţiri, din ţesut conjunctiv dur, care formează o re-
ţea tridimensională de-a lungul întregului nostru corp. Fasciile organismului uman 
acoperă toţi muşchii, toate oasele, organele şi celulele nervoase din corp şi asigură 
în acest mod că, la fiecare mişcare, părţile individuale ale corpului se interconec-
tează şi îşi menţin poziţia.
În plus, fasciile funcţionează ca mesageri între fibrele musculare, asigurându-se în 
primul rând că ne putem utiliza forţa musculară. Astfel, este înmagazinată tensiu-
nea dintre tendoane şi oase şi se eliberează din nou brusc când intervine relaxarea.
Fasciile se micşorează şi se întăresc dacă nu sunt solicitate des (la fel ca în cazul 
muşchilor). Structurile fasciilor se lipesc una de cealaltă şi se îngroaşă, devin po-
roase şi îşi pierd elasticitatea. Drept urmare, apar mici crăpături şi inflamaţii, fiind 
afectate în acelaşi timp transferul de forţe şi coordonarea. În cazuri individuale, 
fasciile îngroşate pot presa nervii şi pot duce la afecţiuni ale acestora. Micşorarea 
şi lipirea fasciilor pot avea multiple motive precum lipsa de mişcare, poziţia chir-
cită şi stresul fizic.

Cum funcţionează Fascia-ReleaZer®?
Ţesuturile lipite şi întărite ale fasciilor îşi pot recupera fineţea şi elasticitatea prin 
alternarea solicitărilor la presiune şi întindere. Cu ajutorul instrumentului de asis-
tenţă individuală, Fascia-ReleaZer® , receptorii din ţesuturile noastre sunt stimulaţi 
pozitiv. Acest lucru creşte şi accelerează capacitatea de regenerare a ţesuturilor.
În plus, vascularizaţia este optimizată şi nervii funcţionează mai bine. Prin stimulii 
exercitaţi cu ajutorul Fascia-ReleaZer®, noii nutrienţi sunt transportaţi în celule, iar 
produşii rezultaţi în urma metabolismului pot fi eliminaţi mai bine. În acest mod 
ţesutul se regenerează şi se asigură îmbunătăţirea elasticităţii şi sarcinii admise 
în zona tratată.
În plus, vibromasajul asigură elasticitatea ţesutului, în timp ce musculatura este re-
laxată. Reducerea astfel obţinută a încordării îmbunătăţeşte flexibilitatea.
Conform studiului clinic:
Studiu clinic standardizat, dublu controlat, randomizat, desfăşurat în Europa.
Efectuat de:
Centrul de terapie integrativă, Germania.
Institutul pentru psihologie medicală şi neurobiologie comportamentală, Univer-
sitatea Tübingen, Germania.
Institutul de cercetare pentru ştiinţe medicale (IUNICS), Universitatea Insulelor 
Baleare, Palma, Spania.
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Cum funcţionează accesoriile Deep-ReleaZer?
Senzaţia de tensiune din zona spatelui este ameliorată mulţumită diferitelor ac-
cesorii. Suplimentar, se stimulează musculatura din zona spatelui şi a gâtului, cât 
şi şoldurile şi coapsele. Fascia-ReleaZer® poate fi utilizat cu sau fără accesorii.

Terapia prin masaj trebuie resimţită întotdeauna ca plăcută. Apariţia hematoamelor 
uşoare este un efect pozitiv al terapiei şi există o foarte mare posibilitate de stimu-
lare specifică a circulaţiei sanguine prin utilizarea  Fascia-ReleaZer®. De asemenea, 
pot apărea înroşiri izolate ale pielii. Dacă apar iritaţii excesive ale pielii, întrerupeţi 
utilizarea Fascia-ReleaZer® şi consultaţi medicul.

Când se utilizează un accesoriu?
Accesoriul „slab” se foloseşte la începutul utilizării şi în cazul durerilor musculare 
slabe. După câteva utilizări, puteţi trece la accesoriul „mediu”. Acesta întăreşte 
musculatura. 
La nivelul următor, se poate utiliza accesoriul „puternic” pentru a intensifica uti-
lizarea.

Pentru a putea garanta o utili-
zare individuală şi plăcută, vă 
recomandăm scala de sensibili-
tate-scala de evaluare a durerii. 
Acest lucru vă ajută la stabilirea 
intensităţii optime. Deoarece fi-
ecare utilizator prezintă sensibi-
litate diferită la durere, vă reco-
mandăm realizarea terapiei prin 
masaj în intervalul recomandat (2-8). În cazul unei utilizări în intervalul 0-2 acţiunea 
nu este foarte puternică, deoarece efectul Fascia-ReleaZer® şi al accesoriilor nu 
poate pătrunde în profunzimea ţesutului. În cazul unei terapii prin masaj în inter-
valul critic (peste 8), vă avertizăm că în acest caz se exercită o presiune prea mare 
asupra ţesutului.

2. Explicaţia simbolurilor  
Următoarele simboluri sunt folosite în aceste instrucţiuni de utilizare:

 

AVERTIZARE 
Indicaţie de avertizare privind pericolele de vătămare sau pericolele 
pentru sănătatea dumneavoastră

 

ATENŢIE 
Indicaţie de siguranţă privind posibile daune ale aparatului/acce-
soriilor

Indicaţie
Indicaţie privind informaţii importante

Scala de sensibilitate —Scala de evaluare 
a durerii

nu foarte 
eficient

interval 
recomandat

interval  
critic
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3. Utilizarea conform destinaţiei  

 AVERTIZARE
Utilizaţi Fascia-ReleaZer® şi accesoriile acestuia exclusiv pentru masaje la nivelul 
fasciilor musculare, a spatelui, gâtului, şoldurilor şi braţelor corpului uman. 
Aparatul este destinat exclusiv utilizării private. 
Fascia-ReleaZer® şi accesoriile acestuia nu sunt produse medicale, ci instrumente 
de efectuare a masajului.
Aparatul trebuie utilizat numai în scopul pentru care a fost creat şi în modul speci-
ficat în instrucţiunile de utilizare. Utilizarea necorespunzătoare poate fi periculoasă. 
Producătorul nu poate fi tras la răspundere pentru defecţiuni cauzate prin utilizarea 
necorespunzătoare sau neglijentă a aparatului.

Nu utilizaţi Fascia-ReleaZer® şi accesoriile acestuia 
• dacă zona corpului care urmează să fie masată prezintă modificări patologice sau 

este vătămată (de exemplu, prolapsul nucleului pulpos, rană deschisă),
• în timpul sarcinii,
• în timpul somnului,
• în autovehicul,
• pentru animale,
• în timpul unor activităţi la care o reacţie neprevăzută poate fi periculoasă,
• după ce aţi luat substanţe care reduc capacitatea de percepţie (de exemplu, 

calmante, alcool),
• mai mult de 15 minute (pericol de supraîncălzire); lăsaţi aparatul să se răcească 

timp de minimum 15 minute înainte de următoarea utilizare.
În cazul în care nu sunteţi sigur(ă) dacă aparatul de masaj este potrivit pentru dum-
neavoastră, vă rugăm să consultaţi medicul.
Înainte de a utiliza aparatul de masaj, vă recomandăm să consultaţi medicul, în 
special:
• Dacă suferiţi de o afecţiune cronică sau dacă aţi suferit o intervenţie chirurgicală 

în zona care urmează să fie masată,
• dacă purtaţi un stimulator cardiac, implanturi sau alte elemente terapeutice auxi-

liare,
• Nu faceţi masaj în cazul răcelilor febrile, a varicelor, trombozelor, inflamaţiilor 

venoase, icterului, diabetului, gravidităţii, afecţiunilor nervilor (sciatică) sau in-
flamaţilor acute, 

• dacă aveţi dureri a căror cauză nu a fost stabilită.
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4. Indicaţii  

 AVERTIZARE

Indicaţie de siguranţă pentru utilizarea Fascia-ReleaZer®

• Nu lăsaţi materialul de ambalare la îndemâna copiilor. Există pericolul de asfixiere!
• Fascia-ReleaZer® şi accesoriile acestuia nu sunt produse medicale. Acestea sunt 

instrumente de efectuare a masajului.
• Aparatul este destinat exclusiv utilizării private.
• Copiilor nu le este permis să se joace cu aparatul.
• Înainte de utilizare asiguraţi-vă că aparatul şi accesoriile nu prezintă defecte 

vizibile. În cazul în care aveţi îndoieli, nu utilizaţi aparatul şi adresaţi-vă comer-
ciantului dumneavoastră sau serviciului pentru clienţi.

• Acest aparat poate fi utilizat de copii peste 8 ani şi de persoane cu capacităţi 
fizice, senzoriale sau mintale reduse sau fără experienţă şi cunoştinţe necesare 
numai dacă aceste persoane sunt supravegheate sau dacă au fost informate 
cu privire la utilizarea în siguranţă a aparatului şi înţeleg pericolele care rezultă 
din aceasta.

• Reparaţiile pot fi efectuate numai de către serviciul pentru clienţi sau de către 
comercianţii autorizaţi. Dumneavoastră nu sunteţi autorizat în niciun caz să de-
montaţi sau să reparaţi Fascia-ReleaZer®, în caz contrar nefiind posibilă garan-
tarea unei funcţionări ireproşabile. În caz de nerespectare pierdeţi garanţia. În 
niciun caz nu încercaţi să reparaţi singur aparatul!

• NU utilizaţi aparatul la nivelul capului.
• NU utilizaţi aparatul pe faţă.
• NU utilizaţi aparatul la în zona organelor genitale. 
• Utilizaţi aparatul numai împreună cu accesoriile livrate.

Indicaţii privind manipularea acumulatoarelor
• Când lichidul din celula acumulatorului intră în contact cu pielea sau ochii, clătiţi 

locurile afectate cu apă din abundenţă şi căutaţi ajutor de specialitate.
• Pericol de explozie! Nu aruncaţi acumulatoarele în foc.
• Nu dezasamblaţi, deschideţi sau rupeţi acumulatoarele.
• Utilizaţi numai aparatele de încărcare care îndeplinesc instrucţiunile de utilizare. 
• Înainte de utilizare, acumulatoarele trebuie încărcate corect. Pentru o încărcare 

corectă trebuie să respectaţi întotdeauna indicaţiile producătorului, respectiv 
informaţiile din aceste instrucţiuni de utilizare.

• Înainte de prima punere în funcţiune, încărcaţi complet acumulatorul (vezi ca-
pitolul 7.1).

• Pentru a atinge cea mai lungă durată de viaţă posibilă a acumulatorului, încărcaţi 
acumulatorul complet de cel puţin 2 ori pe an.
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5. Descrierea aparatului de masaj al fasciilor

1

2

4

3
5

1  Suprafaţă de tratat (formată din două su-
prafeţe de tratat curbate şi din două margini)

4 Indicator luminos de funcţionare

2 Mânere 5 Racord Micro-USB
3 Buton de PORNIRE/OPRIRE

Status indicator luminos de 

funcţionare Funcţie de vibraţii
Indicatorul luminos de funcţionare lumi-
nează verde

= Vibraţie statică

Indicatorul luminos de funcţionare lumi-
nează intermitent verde

= Vibraţie sub formă de undă

Status indicator luminos de 

funcţionare
Funcţie de încărcare (cablu 
de încărcare introdus)

Indicatorul luminos de funcţionare lumi-
nează intermitent galben 

= Proces de încărcare

Indicatorul luminos de funcţionare lumi-
nează galben

= Proces de încărcare finalizat

Indicatorul luminos de funcţionare lumi-
nează intermitent roşu

= Acumulator descărcat
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6. Descrierea accesoriilor Deep-ReleaZer

6

7

8

6  accesorii (3 niveluri de intensitate slab-mediu-pu-
ternic)

7 Suport pentru accesorii
8 Scai pentru fixarea suportului

7. Punerea în funcţiune

 Indicaţie
Înainte de a pune prima dată în funcţiune Fascia-ReleaZer®, trebuie să îl ţineţi la 
încărcat cel puţin 2,5 ore. Procedaţi după cum urmează:
• Utilizaţi cablul de încărcare cu adaptorul de reţea şi Fascia-ReleaZer® .(Fig. 1). 

Ulterior conectaţi adaptorul de reţea la o priză corespunzătoare. Alternativ, puteţi 
încărca Fascia-ReleaZer® şi cu cablul de încărcare prin racordul USB al compu-
terului/laptop-ului dumneavoastră (Fig. 2).

În timpul procesului de încărcare, indicatorul luminos de funcţionare luminează in-
termitent galben. Imediat ce Fascia-ReleaZer® este încărcat complet, indicatorul lu-
minos de funcţionare luminează galben. O încărcare completă a acumulatorului este 
suficientă pentru 11 ore de funcţionare. De îndată ce indicatorul luminos de func-
ţionare încep să lumineze intermitent roşu, trebuie să încărcaţi Fascia-ReleaZer®.

Fig 1 Fig 2

8. Utilizare  
8.1 Pregătirea de utilizare
Vă recomandăm, la alegere, utilizarea cu sau fără ulei de masaj din plante.
În cazul în care părul de pe corp este foarte des, vă recomandăm utilizarea cu ulei 
de masaj din plante. În general, vă recomandăm utilizarea pe piele fină şi fără păr.
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Nu utilizaţi uleiuri sau creme, care au un efect puternic de răcorire sau încălzire, 
deoarece acestea pot cauza iritaţii ale pielii.

Utilizarea fără ulei de masaj: (Recomandată în cazul în care nu aveţi păr 
pe corp sau aveţi foarte puţin păr pe corp)
Prin terapia prin masaj fără ulei de corp se obţine un masaj de suprafaţă. Aceas-
tă terapie prin masaj activează zonele reflexogene şi tratează suprafaţa ţesutului.

Utilizarea cu ulei de masaj: (Recomandată în cazul în care aveţi mult păr 
pe corp sau pentru o terapie prin masaj în profunzime)
Utilizarea uleiurilor de masaj asigură un efect în profunzimea ţesutului. Circulaţia 
sanguină este astfel puternic stimulată.

 ATENŢIE
Utilizaţi exclusiv uleiuri din plante, deoarece alte uleiuri pot colora sau deteriora 
suprafaţa din lemn a aparatului Fascia-ReleaZer®.  

1. Scurgeţi câteva picături de ulei din plante în palmă.
2. Acum distribuiţi uniform uleiul din plante pe partea corpului care va fi masată. 

Înainte de începerea terapiei prin masaj, stergeţi-vă mâinile cu un prosop mic 
pentru a nu vă aluneca în timpul utilizării şi pentru a nu deteriora suprafaţa din 
silicon a mânerelor.

3. După încheierea terapiei prin masaj, ştergeţi suprafaţa din lemn de nuc a apara-
tului Fascia-ReleaZer®, accesoriile şi părţile masate ale corpului cu un prosop. 

Cantitatea utilizată de ulei depinde de efectul dorit. O cantitate mai mare de ulei 
permite o deplasare mai rapidă, o circulaţie mai intensă a sângelui la nivelul pielii 
şi reflexe mai bune.
O cantitate mai mică de ulei asigură un efect terapeutic mai profund şi mai lent, care 
se dovedeşte a fi intens pentru atenuarea crampelor şi a efectului de aglutinare.
O combinaţie a celor două este, de asemenea, posibilă. Aplicaţi o cantitate mai 
mare de ulei pe partea corpului care urmează a fi tratată şi efectuaţi mişcări rapide 
cu Fascia-ReleaZer®. Apoi, ştergeţi o parte din cantitatea de ulei cu un prosop mic 
şi trataţi în continuare aceeaşi parte a corpului, de această dată cu mişcări mai lente.
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8.2   Pornirea Fascia-ReleaZer® / Selectarea treptei de vibraţii
Pentru a porni Fascia-ReleaZer®, apăsaţi butonul de PORNIRE/OPRIRE. Acum 
indicatorul luminos de funcţionare luminează verde şi este activată prima treaptă 
de vibraţii.

Acţiune Treaptă de vibraţii

1. Apăsarea butoanelor =
Fascia-ReleaZer® porneşte, indicatorul 

luminos de funcţionare luminează verde.
Vibraţie statică

2. Apăsarea butoanelor =
Indicatorul luminos de funcţionare 

luminează intermitent verde.
Vibraţie pulsatorie

3. Apăsarea butoanelor = Fascia-ReleaZer® se opreşte şi indicatorul 
luminos de funcţionare se stinge.

Fascia-ReleaZer® se poate utiliza static (utilizare punctuală) sau dinamic (utilizare 
prin mişcare). 

Utilizarea statică: 
Această tehnică duce la întăriri ale anumitor puncte. În acest sens, aplicaţi o pre-
siune uniformă de aprox. 3 ori consecutiv în acelaşi loc.

Utilizarea dinamică: 
Fasciile sunt îndreptate prin mişcare. O mişcare rapidă înainte şi înapoi asigură un 
efect de masaj de suprafaţă în partea superioară a ţesutului. O mişcare mai lentă 
asigură un efect de masaj în profunzime.
Evitaţi presiunea puternică, deoarece se pot forma hematoame.

Suprafeţe de tratat:
Vă recomandăm să începeţi terapia prin masaj cu una dintre cele două suprafeţe 
de tratat curbate. După aprox. o săptămână, terapia prin masaj se poate continua 
cu cele două margini. Marginile acţionează în profunzimea ţesutului şi asigură o 
terapie prin masaj extrem de eficientă.

8.3   Montarea accesoriilor
Fixaţi accesoriul dorit (slab-mediu-puternic) pe mâner. În acest sens, rotiţi-l pe 
suport în sensul acelor de ceasornic. Desprindeţi scaiul şi trageţi suportul peste 
aparatul de masaj al fasciilor. Accesoriul trebuie să fie amplasat central pe aparat. 
Închideţi apoi scaiul.
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8.4 Exerciţii

 Indicaţie
Vă recomandăm să trataţi fiecare zonă (partea inferioară a corpului, partea de 
mijloc a corpului şi partea superioară a corpului) de trei ori pe săptămână timp 
de 15 minute.
Vă recomandăm să antrenaţi toate cele trei zone în cadrul unui exerciţiu, fiind 
posibilă în mod suplimentar şi concentrarea personală a atenţiei asupra uneia 
din zonele superioare.
După fiecare terapie prin masaj, Fascia-ReleaZer® şi accesoriile trebuie şterse 
cu o cârpă sau un prosop uscat. Nu trebuie să rămână urme de ulei pe aparat, 
deoarece acest lucru poate duce la deteriorarea suprafeţei.

Toate exerciţiile să găsesc în DVD-ul de instruire inclus sau în exemplarul din 
prezentarea generală a exerciţiilor.

Aparat de masaj al fasciilor
Exerciţii pentru partea inferioară a corpului
Pulpe, coapse, tibie, gambe

Exerciţii pentru partea de mijloc a corpului
Zona inferioară a spatelui (nu pe coloana vertebrală), şezut

Exerciţii pentru partea superioară a corpului
Ceafă, braţ şi antebraţ

Accesorii Deep-ReleaZer
Spate, gât. Şolduri, coapse, partea interioară a braţului şi a palmei

9. Curăţare şi întreţinere  
Durata de viaţă a Fascia-ReleaZer® depinde de manipularea atentă a acestuia.

 ATENŢIE
• Feriți Fascia-ReleaZer® şi accesoriile acestuia de şocuri, umiditate, praf, sub-

stanțe chimice, variații puternice de temperatură, câmpuri electromagnetice şi 
de surse de căldură prea apropiate (sobe, calorifere).

• Ştergeți Fascia-ReleaZer® şi accesoriile acestuia după fiecare utilizare folosind 
o cârpă uscată. Nu utilizați agenți de curățare abrazivi. 

• Lucrările de curăţare nu trebuie efectuate de copii fără a fi supravegheaţi.
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10. Eliminarea ca deşeu  
În vederea protejării mediului înconjurător, aparatul nu trebuie eliminat la gunoiul 
menajer la finalul duratei de viaţă. 
Eliminarea se poate realiza prin intermediul centrelor de colectare co-
respunzătoare din ţara dumneavoastră. Eliminaţi aparatul conform pre-
vederilor Directivei – WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment) privind aparatele electrice şi electronice vechi. Pentru întrebări 
suplimentare, adresaţi-vă autorităţii locale responsabile pentru elimi-
narea deşeurilor.

Eliminarea ca deşeu a acumulatoarelor
Acumulatoarele uzate, complet goale trebuie eliminate în recipientele de colectare 
special marcate, la firmele specializate sau la comerciantul de electrice. Aveţi obli-
gaţia legală să eliminaţi acumulatoarele ca deşeu.

Acumulatoarele care conţin substanţe toxice prezintă aceste simboluri: 
Pb = bateria conţine plumb,
Cd = bateria conţine cadmiu, 
Hg = bateria conţine mercur.

11. Piese de schimb şi piese de uzură
Piesele de schimb şi piesele de uzură sunt disponibile la punctul de service 
de la adresa menţionată (în lista cu adrese ale punctelor de service). Indicaţi 
numărul de comandă corespunzător.

Număr de articol şi număr de comandă

Accesorii din setul de completare 163.819

12. Date tehnice  

Alimentare 100-240 V~; 50/60 Hz; 160 mA

Dimensiuni 60 x 4,7 x 3,7 cm

Greutate aprox. 600 g

Acumulator:
Capacitate
Tensiune nominală
Descrierea tipului

2200 mAh
3,7V
Li-Ion

M
G

85
0-

08
16

_R
O

   
N

e 
re

ze
rv

ăm
 d

re
pt

ur
ile

 a
su

pr
a 

er
or

ilo
r ş

i m
od

ifi
că

ril
or

Beurer GmbH • Söflinger Str. 218 • 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com •  www.beurer-healthguide.com


