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Aparat de masaj al fasciilor si
accesorii Deep-ReleaZer
Instructiuni de utilizare




ROMANA

Cititi cu atentie aceste instructiuni de utiliza-
|||| re, pastrati-le pentru consultarea ulterioara,

puneti-le si la dispozitie altor utilizatori si re-
spectati indicatiile.

Stimata clienta, stimate client,

Va multumim ca ati optat pentru unul dintre produsele noastre. Marca noastra sim-
bolizeaza produse de calitate superioard, testate in detaliu, din domeniile caldura,
terapie, tensiune/diagnosticare, greutate, masaj, frumusete, aer si ingrijire bebelusi.
Cu deosebitad consideratie,

Echipa dumneavoastra Beurer.
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Pachet de livrare

¢ 1 Fascia-ReleaZer®/ 1 set de accesorii Deep-ReleaZer / 1 cablu de incarcare
Micro-USB / 1 adaptor de retea / 1 DVD de instruire cu exercitii / 1 exemplar
din prezentarea generala a exercitiilor

1. Prezentare

Ce sunt fasciile?

Fasciile reprezinta membrane subtiri, din tesut conjunctiv dur, care formeaza o re-
tea tridimensionala de-a lungul intregului nostru corp. Fasciile organismului uman
acopera toti muschii, toate oasele, organele si celulele nervoase din corp si asigura
n acest mod ca, la fiecare miscare, partile individuale ale corpului se interconec-
teaza si isi mentin pozitia.

In plus, fasciile functioneaza ca mesageri intre fibrele musculare, asigurandu-se in
primul rand ca ne putem utiliza forta musculara. Astfel, este inmagazinata tensiu-
nea dintre tendoane si oase si se elibereaza din nou brusc cand intervine relaxarea.

Fasciile se micsoreaza si se intdresc daca nu sunt solicitate des (la fel ca in cazul
muschilor). Structurile fasciilor se lipesc una de cealalta si se ingroasd, devin po-
roase si isi pierd elasticitatea. Drept urmare, apar mici crapaturi si inflamatii, find
afectate in acelasi timp transferul de forte si coordonarea. In cazuri individuale,
fasciile ingrosate pot presa nervii si pot duce la afectiuni ale acestora. Micsorarea
si lipirea fasciilor pot avea multiple motive precum lipsa de miscare, pozitia chir-
cita si stresul fizic.

Cum functioneaza Fascia-ReleaZer®?

Tesuturile lipite si intdrite ale fasciilor isi pot recupera finetea si elasticitatea prin
alternarea solicitarilor la presiune si intindere. Cu ajutorul instrumentului de asis-
tentd individuala, Fascia-ReleaZer®, receptorii din tesuturile noastre sunt stimulati
pozitiv. Acest lucru creste si accelereaza capacitatea de regenerare a tesuturilor.
In plus, vascularizatia este optimizata si nervii functioneaza mai bine. Prin stimulii
exercitati cu ajutorul Fascia-ReleaZer®, noii nutrienti sunt transportati in celule, iar
produsii rezultati in urma metabolismului pot fi eliminati mai bine. In acest mod
tesutul se regenereaza si se asigura imbunatétirea elasticitatii si sarcinii admise
in zona tratata.

In plus, vibromasajul asigurd elasticitatea tesutului, in timp ce musculatura este re-
laxatd. Reducerea astfel obtinutd a incordarii imbunétateste flexibilitatea.
Conform studiului clinic:

Studiu clinic standardizat, dublu controlat, randomizat, desfasurat in Europa.
Efectuat de:

Centrul de terapie integrativa, Germania.

Institutul pentru psihologie medicala si neurobiologie comportamentald, Univer-
sitatea Tubingen, Germania.

Institutul de cercetare pentru stiinte medicale (IUNICS), Universitatea Insulelor
Baleare, Palma, Spania.



Cum functioneaza accesoriile Deep-ReleaZer?

Senzatia de tensiune din zona spatelui este ameliorata multumita diferitelor ac-
cesorii. Suplimentar, se stimuleaza musculatura din zona spatelui si a gatului, cat
si soldurile si coapsele. Fascia-ReleaZer® poate fi utilizat cu sau fara accesorii.

Terapia prin masaj trebuie resimtita intotdeauna ca placuta. Aparitia hematoamelor
usoare este un efect pozitiv al terapiei si exista o foarte mare posibilitate de stimu-
lare specifica a circulatiei sanguine prin utilizarea Fascia-ReleaZer®. De asemenea,
pot apérea inrosiri izolate ale pielii. Daca apar iritatii excesive ale pielii, intrerupeti
utilizarea Fascia-ReleaZer®si consultati medicul.

Cand se utilizeaza un accesoriu?

Accesoriul ,slab” se foloseste la inceputul utilizarii si in cazul durerilor musculare
slabe. Dupa cateva utilizari, puteti trece la accesoriul ,mediu”. Acesta intdreste
musculatura.

La nivelul urmétor, se poate utiliza accesoriul ,puternic” pentru a intensifica uti-
lizarea.

Pentru a putea garanta o utili- Scala de sensibilitate —Scala de evaluare
zare individuala si placuta, va a durerii

recomanddm scala de sensibili-
tate-scala de evaluare a durerii. | 0--1---2---3---4---5---6---7---8---9--10
Acest lucru va ajuta la stabilirea ‘ I I ‘ |
intensité_’;?i optime. Degarecg ﬁ- nu f‘oarte int‘erval interval
ecare utilizator prezintd sensibi- eficient recomandat critic
litate diferitd la durere, va reco-
mandam realizarea terapiei prin .
masaj in intervalul recomandat (2-8). In cazul unei utilizéri in intervalul 0-2 actiunea
nu este foarte puternica, deoarece efectul Fascia-ReleaZer® si al accesoriilor nu
poate patrunde in profunzimea tesutului. In cazul unei terapii prin masaj in inter-
valul critic (peste 8), va avertizam ca in acest caz se exercita o presiune prea mare
asupra tesutului.

2. Explicatia simbolurilor
Urmatoarele simboluri sunt folosite in aceste instructiuni de utilizare:

AVERTIZARE
Indicatie de avertizare privind pericolele de vatamare sau pericolele
pentru sd@natatea dumneavoastra

ATENTIE
Indicatie de sigurantd privind posibile daune ale aparatului/acce-
soriilor

Indicatie
Indicatie privind informatii importante




3. Utilizarea conform destinatiei
/\ AVERTIZARE

Utilizati Fascia-ReleaZer® si accesoriile acestuia exclusiv pentru masaje la nivelul
fasciilor musculare, a spatelui, gatului, soldurilor si bratelor corpului uman.
Aparatul este destinat exclusiv utilizérii private.

Fascia-ReleaZer® si accesoriile acestuia nu sunt produse medicale, ci instrumente
de efectuare a masajului.

Aparatul trebuie utilizat numai in scopul pentru care a fost creat si in modul speci-
ficat in instructiunile de utilizare. Utilizarea necorespunzatoare poate fi periculoasa.
Producatorul nu poate fi tras la raspundere pentru defectiuni cauzate prin utilizarea
necorespunzétoare sau neglijentd a aparatului.

Nu utilizati Fascia-ReleaZer® si accesoriile acestuia

® daca zona corpului care urmeaza sa fie masata prezinta modificéri patologice sau
este vatamata (de exemplu, prolapsul nucleului pulpos, rand deschisd),

in timpul sarcinii,

n timpul somnului,

n autovehicul,

pentru animale,

n timpul unor activitati la care o reactie neprevazutd poate fi periculoasa,

dupa ce ati luat substante care reduc capacitatea de perceptie (de exemplu,
calmante, alcool),

mai mult de 15 minute (pericol de supraincélzire); ldsati aparatul sa se raceasca
timp de minimum 15 minute Tnainte de urmatoarea utilizare.

in cazul in care nu sunteti sigur(3) daca aparatul de masaj este potrivit pentru dum-
neavoastra, va rugam sa consultati medicul.

Inainte de a utiliza aparatul de masaj, va recomanddm sa consultati medicul, in
special:

o Dacd suferiti de o afectiune cronica sau dacé ati suferit o interventie chirurgicala
n zona care urmeaza sa fie masata,

daca purtati un stimulator cardiac, implanturi sau alte elemente terapeutice auxi-
liare,

Nu faceti masaj in cazul racelilor febrile, a varicelor, trombozelor, inflamatiilor
venoase, icterului, diabetului, graviditatii, afectiunilor nervilor (sciatica) sau in-
flamatilor acute,

daca aveti dureri a cédror cauza nu a fost stabilita.



4. Indicatii

/\ AVERTIZARE

Indicatie de siguranta pentru utilizarea Fascia-ReleaZer®

¢ Nu lasati materialul de ambalare la indemana copiilor. Exista pericolul de asfixiere!
o Fascia-ReleaZer® si accesoriile acestuia nu sunt produse medicale. Acestea sunt
instrumente de efectuare a masajului.

Aparatul este destinat exclusiv utilizarii private.

Copiilor nu le este permis sa se Joace cu aparatul.

inainte de utilizare asigurati-va cé aparatul si accesoriile nu prezinta defecte
vizibile. in cazul in care aveti indoieli, nu ut|||zat| aparatul si adresati-va comer-
ciantului dumneavoastra sau serviciului pentru clienti.

Acest aparat poate fi utilizat de copii peste 8 ani si de persoane cu capacitéti
fizice, senzoriale sau mintale reduse sau fdra experienta si cunostinte necesare
numai daca aceste persoane sunt supravegheate sau daca au fost informate
cu privire la utilizarea in siguranta a aparatului si inteleg pericolele care rezulta
din aceasta.

Reparatiile pot fi efectuate numai de catre serviciul pentru clienti sau de catre
comerciantii autorizati. Dumneavoastrd nu sunteti autorizat in niciun caz sa de-
montati sau sa reparatl Fascia-ReleaZer®, in caz contrar nefiind posibila garan-
tarea unei functionari Ireprosablle in caz de nerespectare pierdeti garantia. in
niciun caz nu incercati sa reparati singur aparatul!

NU utilizati aparatul la nivelul capului.

NU utilizati aparatul pe fata.

NU utilizati aparatul la in zona organelor genitale.

Utilizati aparatul numai impreuna cu accesoriile livrate.

Indicatii privind manipularea acumulatoarelor

Cand lichidul din celula acumulatorului intrd in contact cu pielea sau ochii, clatiti
locurile afectate cu apa din abundentd si cdutati ajutor de specialitate.

Pericol de explozie! Nu aruncati acumulatoarele in foc.

Nu dezasamblati, deschideti sau rupeti acumulatoarele.

Utilizati numai aparatele de incércare care indeplinesc instructiunile de utilizare.
Tnainte de utilizare, acumulatoarele trebuie incarcate corect. Pentru o incércare
corecta trebuie sa respectati intotdeauna indicatiile producatorului, respectiv
informatiile din aceste instructiuni de utilizare.

Inainte de prima punere in functiune, incércati complet acumulatorul (vezi ca-
pitolul 7.1).

Pentru a atinge cea mai lunga durata de viata posibila a acumulatorului, incarcati
acumulatorul complet de cel putin 2 ori pe an.



5. Descrierea aparatului de masaj al fasciilor

1 4

2

1 Suprafata de tratat (formata din doua su- | 4 Indicator luminos de functionare
prafete de tratat curbate si din doud margini)

2 Manere 5 Racord Micro-USB

3 Buton de PORNIRE/OPRIRE

Status indicator luminos de

functionare O Functie de vibratii
Indicatorul luminos de functionare lumi- = Vibratie statica

neaza verde

Indicatorul luminos de functionare lumi- = Vibratie sub forma de unda

neaza intermitent verde

Status indicator luminos de

I Functie de incarcare (cablu
functionare de incércare introdus)
Indicatorul luminos de functionare lumi- = Proces de incarcare
neaza intermitent galben
Indicatorul luminos de functionare lumi- = Proces de incércare finalizat
neaza galben
Indicatorul luminos de functionare lumi- = Acumulator descarcat

neaza intermitent rosu




6. Descrierea accesoriilor Deep-ReleaZer

6 accesorii (3 niveluri de intensitate slab-mediu-pu-
ternic)

7 Suport pentru accesorii
8 Scai pentru fixarea suportului

8

7. Punerea in functiune

@ Indicatie

inainte de a pune prima data in functiune Fascia-ReleaZer®, trebuie s il tineti la
incdrcat cel putin 2,5 ore. Procedati dupa cum urmeaza:

Utilizati cablul de incarcare cu adaptorul de retea si Fascia-ReleaZer® (Fig. 7).
Ulterior conectati adaptorul de retea la o priza corespunzatoare. Alternativ, puteti
incérca Fascia-ReleaZer®si cu cablul de incarcare prin racordul USB al compu-
terului/laptop-ului dumneavoastra (Fig. 2).

in timpul procesului de incércare, indicatorul luminos de functionare lumineaza in-
termitent galben. Imediat ce Fascia-ReleaZer® este incarcat complet, indicatorul lu-
minos de functionare lumineaza galben. O incércare completa a acumulatorului este
suficientd pentru 11 ore de functionare. De indata ce indicatorul luminos de func-
tionare incep s& lumineze intermitent rosu, trebuie sa incarcati Fascia-ReleaZer®.

Fig 1 Fig2

e =
M/

8. Utilizare
8.1 Pregatirea de utilizare

Va recomandam, la alegere, utilizarea cu sau fard ulei de masaj din plante.
In cazul in care parul de pe corp este foarte des, va recomandam utilizarea cu ulei
de masaj din plante. In general, va recomandam utilizarea pe piele fina si fara par.

8



Nu utilizati uleiuri sau creme, care au un efect puternic de racorire sau incélzire,
deoarece acestea pot cauza iritatii ale pielii.

Utilizarea fara ulei de masaj: (Recomandata in cazul in care nu aveti par
pe corp sau aveti foarte putin par pe corp)

Prin terapia prin masaj fard ulei de corp se obtine un masaj de suprafata. Aceas-
ta terapie prin masaj activeaza zonele reflexogene si trateaza suprafata tesutului.

Utilizarea cu ulei de masaj: (Recomandata in cazul in care aveti mult par
pe corp sau pentru o terapie prin masaj in profunzime)

Utilizarea uleiurilor de masaj asigura un efect in profunzimea tesutului. Circulatia
sanguina este astfel puternic stimulata.

/I\ ATENTIE

Utilizati exclusiv uleiuri din plante, deoarece alte uleiuri pot colora sau deteriora
suprafata din lemn a aparatului Fascia-ReleaZer®.

1. Scurgeti cateva picaturi de ulei din plante in palma.

2. Acum distribuiti uniform uleiul din plante pe partea corpului care va fi masata.
Inainte de 7 inceperea terap|e| prin masaj, sterget| va mainile cu un prosop mic
pentru a nu va aluneca in timpul utilizarii i pentru a nu deteriora suprafata din
silicon a manerelor.

3. Dupad incheierea terapiei prin masaj, stergeti suprafata din lemn de nuc a apara-
tului Fascia-ReleaZer®, accesoriile si partile masate ale corpului cu un prosop.

Cantitatea utilizatd de ulei depinde de efectul dorit. O cantitate mai mare de ulei
permite o deplasare mai rapida, o circulatie mai intensa a sangelui la nivelul pieli
si reflexe mai bune.

O cantitate mai micd de ulei asigura un efect terapeutic mai profund si mai lent, care
se dovedeste a fi intens pentru atenuarea crampelor si a efectului de aglutinare.
O combinatie a celor doud este, de asemenea, posibila. Aplicati o cantitate mai
mare de ulei pe partea corpului care urmeaza a fi tratata si efectuati miscari rapide
cu Fascia-ReleaZer®. Apoi, stergeti o parte din cantitatea de ulei cu un prosop mic
si tratati in continuare aceeasi parte a corpului, de aceasta data cu miscari mai lente.



8.2 Pornirea Fascia-ReleaZer® / Selectarea treptei de vibratii

Pentru a porni Fascia-ReleaZer®, apésati butonul de PORNIRE/OPRIRE. Acum
indicatorul luminos de functionare lumineaza verde si este activatd prima treaptd
de vibratii.

Actiune Treapta de vibratii
Fascia-ReleaZer® porneste, indicatorul
1. Apésarea butoanelor = luminos de functionare lumineaza verde.
Vibratie staticad

Indicatorul luminos de functionare
2. Apasarea butoanelor = lumineaza intermitent verde.
Vibratie pulsatorie

Fascia-ReleaZer® se opreste si indicatorul

. Apasar toanelor = A : .
3. Apasarea butoanelo luminos de functionare se stinge.

Fascia-ReleaZer® se poate utiliza static (utilizare punctuald) sau dinamic (utilizare
prin miscare).

Utilizarea statica:
Aceasta tehnica duce la intariri ale anumitor puncte. In acest sens, aplicati o pre-
siune uniforma de aprox. 3 ori consecutiv in acelasi loc.

Utilizarea dinamica:

Fasciile sunt indreptate prin miscare. O miscare rapida inainte si inapoi asigurd un
efect de masaj de suprafata in partea superioara a tesutului. O miscare mai lenta
asigura un efect de masaj in profunzime.

Evitati presiunea puternica, deoarece se pot forma hematoame.

Suprafete de tratat:

Va recomanddm sa incepeti terapia prin masaj cu una dintre cele doua suprafete
de tratat curbate. Dupa aprox. o saptdmand, terapia prin masaj se poate continua
cu cele doua margini. Marginile actioneaza in profunzimea tesutului si asigura o
terapie prin masaj extrem de eficienta.

8.3 Montarea accesoriilor

Fixati accesoriul dorit (slab-mediu-puternic) pe maner. in acest sens, rotiti-l pe
suport in sensul acelor de ceasornic. Desprindeti scaiul si trageti suportul peste
aparatul de masaj al fasciilor. Accesoriul trebuie s& fie amplasat central pe aparat.
Inchideti apoi scaiul.



8.4 Exercitii

@ Indicatie

Va recomandam sa tratati fiecare zona (partea inferioard a corpului, partea de
mijloc a corpului si partea superioara a corpului) de trei ori pe saptamana timp
de 15 minute.

Va recomandam s& antrenati toate cele trei zone in cadrul unui exercitiu, fiind
posibila in mod suplimentar si concentrarea personald a atentiei asupra uneia
din zonele superioare.

Dupa fiecare terapie prin masaj, Fascia-ReleaZer® si accesoriile trebuie sterse
cu o carpa sau un prosop uscat. Nu trebuie sa rdmana urme de ulei pe aparat,
deoarece acest lucru poate duce la deteriorarea suprafetei.

Toate exercitiile sa gasesc in DVD-ul de instruire inclus sau in exemplarul din
prezentarea generala a exercitiilor.

Aparat de masaj al fasciilor
Exercitii pentru partea inferioara a corpului
Pulpe, coapse, tibie, gambe

Exercitii pentru partea de mijloc a corpului
Zona inferioara a spatelui (nu pe coloana vertebrald), sezut

Exercitii pentru partea superioara a corpului
Ceafa, brat si antebrat

Accesorii Deep-ReleaZer
Spate, gat. Solduri, coapse, partea interioara a bratului si a palmei

9. Curatare si intretinere
Durata de viatd a Fascia-ReleaZer® depinde de manipularea atenta a acestuia.

/I\ ATENTIE

o Feriti Fascia-ReleaZer® si accesoriile acestuia de socuri, umiditate, praf, sub-
stante chimice, variatii puternice de temperatura, cdmpuri electromagnetice si
de surse de caldura prea apropiate (sobe, calorifere).

o Stergeti Fascia-ReleaZer® si accesoriile acestuia dupa fiecare utilizare folosind
o carpa uscata. Nu utilizati agenti de curatare abrazivi.

o Lucrarile de curdtare nu trebuie efectuate de copii fara a fi supravegheati.



10. Eliminarea ca deseu

in vederea protejarii mediului inconjurator, aparatul nu trebuie eliminat la gunoiul

menajer la finalul duratei de viata.

Eliminarea se poate realiza prin intermediul centrelor de colectare co-
respunzatoare din tara dumneavoastra. Eliminati aparatul conform pre-
vederilor Directivei - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment) privind aparatele electrice si electronice vechi. Pentru intrebari
suplimentare, adresati-va autoritatii locale responsabile pentru elimi-

narea deseurilor.

Eliminarea ca deseu a acumulatoarelor
Acumulatoarele uzate, complet goale trebuie eliminate in recipientele de colectare
special marcate, la firmele specializate sau la comerciantul de electrice. Aveti obli-
gatia legala sa eliminati acumulatoarele ca deseu.

Acumulatoarele care contin substante toxice prezinta aceste simboluri:

Pb = bateria contine plumb,
Cd = bateria contine cadmiu,
Hg = bateria contine mercur.

11. Piese de schimb si piese de uzura

Piesele de schimb si piesele de uzurd sunt disponibile la punctul de service
de la adresa mentionata (in lista cu adrese ale punctelor de service). Indicati

numarul de comanda corespunzator.

)i¢

Pb Cd Hg

Numér de articol si numar de comanda

Accesorii din setul de completare

163.819

12. Date tehnice

drepturile asupra erorilor si modificarilor

Alimentare 100-240V~; 50/60Hz; 160mA
Dimensiuni 60x4,7x3,7cm

Greutate aprox. 6009

Acumulator:

Capacitate 2200 mAh

Tensiune nominala 3,7V

Descrierea tipului Li-lon

MG850-0816_RO Ne rezervam

Beurer GmbH e Séflinger Str. 218 e 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com ¢ www.beurer-healthguide.com
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