


BAGBn
3¢ TepinTwan ¢Bopwv Inv xpnotporotioete o emifieyia EMS-Pad kat ameuBuvbeite atov
popnBeutr) oag i oty avadepdpevn SlevBuvan efurnpétnang meAQTAY.

© DETETE TN GUOKEUN QpEawC eKTOC Aeroupyiac av eivat xahaapévn i Ttapoualddoval Suokel-
Toupyiec.

3¢ Kayia mepimTwon pnv TipooTtaBroeTe va avoi€eTe Kaut va emiokeudoeTe Povoc oag o
emifepa EMS-Pad . AvaBéTere TIC €TIOKEUES HOVO 0TV UTtNpEsia efumnpétnong Tehatv
1 o€ €€0U01000TNYEVOUC EUTIOPOUG. Z€ TIEPITTTWAN N TPNANG, Talel va laybet  eyyonan.

0 kataokevaotng Sev evBlvetat yia {pIEC Tou TPokANBNKav amo pin evoedetypévn i Aav-
Baopévn xprion.

KaBapiopog

* Mpwv am6 kaBe KaBaplopd adaipeite TIC HTtatapies armo T GUoKeL.

 Meta ) yprion kaBapiete TPOGEKTIKA TN Guakeur pe éva pahako, ehagpd Bpeypévo dda-
opa. Av urtapyouv IOMEC akabapoieg, pmopeite emiong va Ppe€ete To Tavi e Ao Od-
\upa oarouviod.

© Aev eMITPEMETaL v £I0EABEL VEPO 0T GUKeLR. AMG aKopn Kat av oupBel autd, unv xpnal-
JoTtoleeTe TIAAL TN GUGKEUR TIapA HOVO OTav OTEYVWOEL EVIEAW.

* [1a Tov kaBaplapo pnv ypnotpoToteite XuIKd kaBaplotikd i Aelavtikd péaa.

AmoBrikevon

© Meta T yprion TomoBeTeite AL TV TIPOCTATEVTIKY PeUBPavN Ttavw aTn PepBpavn VEANC.

© Av 0€V YpNOIHOTIOIOETE TN GUOKEUT yla PeyaAo xpoviké SidaTnpa, oag ouvieToDpE va TV
anoBnKeUoETe 0TV ApyIKN TNC GUaKeUaaia oe aTeyvo TepIBArAov kat ywpic empdpuvan.

3. O¢on o Aeitovpyia
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1. TIEaTe Kat KpaTijoTe THETPEVO TO TANKTPO ,+* PEXPL VA AKOUGETE £vav
TIAPATETAYEVO YO HTTITL.

TIGPATETAPEVOS YOG U
\noparerayévog fyoc pmn

2. Miéote A T0 TAMKTPO ,+“ Y10 v eKKIoETe TN Babpida Siéyep-
anc 1. Na va emrevyBei n embupnTr évaon, TEOTE EMAVENIpE-

Ta Adyoug mpoaraoiag Tov tepIBaMovtog, n cuakeur| ato TENog T Sldpkelag
{wng ™ Bev emTpémeTal va amoppirTeTal padi Je Ta olkIaKa amoppippata.

H amdppuyn propei va mpaypatomoleital péow KataAAnAwv onpeiwv culoyic
0T Xwpa oac. Atoppiyte T cuakeur] odpdwva pe Ty odnyia Te EK ayeTikd pe
Ta amoPAnTa edwv nAektpikod kat nAektpovikol e§omAiopol — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Z¢ mepimwon amopiav, ameuBuvBeite oty
apyoia yla Ty armoppiyn SnHoTIKA UTnpEaia.

6. Texvika otoixeia

va 10 TIAKTpO ,+°. Tomog EM 20 EMS-Pad Sixpack
Kupatopopon
g 6000V Aipacikoi TeTpaywvol mahyol
_ COVIoHosuec kT, DNapkela modgwv 400 ps = 10%
3. MiéoTe T0 TIMMKTPO ,— Y10 VA JELDTETE TNV EVTQON. TopoTIIa TOMIGY 2-4-25 Hz = 10%
Ta va anevepyomotrjoete 10 EMS-Pad, TéaTe Kat KpATroTE TIEGHEVD Taon ecodou Y. 80 Vpp = 10% (et 1000 Ohm)
0 TIAKTPO ,— EXPL VA AKOUOETE Evav TIapaTETApEVO Yo pruirt. Meta - - = —
amd 20 AeTTa amevepyoToLELTal QUTOPATUC, Peopa e€odou py. 80 mApp + 10% (o€ 1000 Ohm)
Meta T xprion ToroBeteite makl TV f uepppdvn mave  Tpogodoia tdang 3V Mmartapia CR2032
< el
—————— o pepBpdvn yéknc. Xpévog 20 \eTTTd, 0TN GUVEYELD 1) OUOKE QTTEVEPYOTIOIETal QUTOpATA
Ta BéAtioTo amotéNeapa, ouviaTobpe TPoypapHa Trportovnang 4 efSopadwy. ESw mpoogt- Evtaon PuBIGHEVn aTto 0 £ug 15
T¢ 10 akOAovBa onpeia: -
1.1-2 népec avamavon. TovBriKeg ) )
2. Au€avete T Padida éviaong kdde pépa. ettoupyiag 10°C - 40°C (50°F — 104°F) pe oxetikij vypacia 30—85 %
3. Mia toyopr) évtaon pmopei va 0dnyiaet e kaktepa anoteAéopata. Opuw ToTe N iéyepan SUVBRKEC -10°C - 50°C (14 °F — 122 °F) pie oyeTiki uypaoia amd
Sev mipéel Mot va eivar uadpeatn. A 10-95%
4. ¢ Ka6e epappioyr) ekteAeite 0AOKANPO TO EIKOGANETTTO TIpOypappa. - .
Mepiévete ToUAGyLoToV 30 AETTTa TIPIV XPNGLLIOTONOETE TIAL TN GUOKEUN HETa T Bléyepan. Aotdoeic 170170 x 13 mm
Bdpog 66 g (ywpic pmatapia), 69 g (ue

@ ZnpavTikn vedeign!
© H guakeur Aettoupyei povo av umdpyet apketa kakn emadi e o Séppa. Av autr dev urdpyel,
eV eKTEUTOVTaL TIaAyol SiéyepanC.

3.1 TomroBétnon umarapiag
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1. ﬂgplorpéwte TIPOG T APIOTEPG TO KAAUKPA TNG KNG TG pmatapiag pe T PoriBela evog
Képparog.

2. Adaipéate T0 KAUHYa E10GYOVTAC EVa IYHNPO QVTIKEIEVD.

3. TomoBetrote T Hmatapia ot BN HMataplav e TpoTo Wote 0 BeTIKGE TIOAOG (+) va Bei-
JVEL TIPOC T EMAVW.

4. Kheiote T0 KAAUppQ OTPEGOVTAC TO TEPOG TA OEEIE.

3.2 TortoBETnon pepPpavng yéang
1. AQQIpETTe TIPOCEKTIKA TNV WTTAE TIPOGTATEVTIKI HepBpavn.

= 2. TomoBetrote TPooEKTIKA TN PepPpavn yéAnG oto emiBepa EMS-
Pad Kat agaipéote mPOTEKTIKA T0 TIPOOTATEVTIKO (OO, Mpodette
0TE T0 (KPO TNG PepPpavNg YEANG va pnv Tipoegéxel amo To emi-
Bepa EMS-Pad.

| N Ot ehadparg Aog ToroBeTnuéves pepBpaves yEANG Sev éxouy
Va7 SN Kapia enibpaon ot Aettoupyia.

A MPOEIAOMOIHZH!

© [1pooé€te va KoAOETe TV Tawia yEAng amo Ty TAeupa TG PITAE TIPOGTATEVTIKAG Hep-
Bpdvng avw ot cuokeun. AlagopeTika propei va TipokAnBolv epeiapioi Tov Séppatoc.

3.3 Xprion

To EM 20 SIXPACK €yet oxeSlaotel €161Ka yia T QvarrTugn Kat T 0odien Twv KONAK@Y Huav

KaBwe kat yia T Yahdpwon Twv KATw payiaiwy pudv.

KoMijote 1o emifepa EMS-Pad ato pépoc tov awpatog ormou Ba yivel n Bepareia (Oeite Ty

€IKova).

Oppbevaring

o Legg beskyttelsesfolien pé gelfilmen igjen etter bruk.

o Huis apparatet ikke skal brukes pa lengre tid, anbefaler vi at det oppbevares i origi-
nalinnpakningen pa et tart sted (ikke sett noe oppa apparatet).

3. Bruk

3.1 Sette i batteriene

(1] (2} < (4]
o
[2]

1. Drei dekselet pa batterirommet mot urviseren ved hjelp av en mynt.
2. Losne dekselet ved hjelp av en spiss gjenstand.

3. Sett batteriet inn i batterirommet slik at plusspolen (+) vender oppover.
4. Lukk dekselet ved & dreie det med urviseren.

3.2 Sette pa gelfilmen
1. Fjern forsiktig den bl& beskyttelsesfolien.

2. Legg gelfilmen nayaktig pa EMS-pad, og trekk beskyttelses-
folien forsiktig av. Pass pa at kanten av gelfilmen ikke stikker
frem i forhold til EMS-pad.

0m gelfilmen ligger litt pa skra, har det ingen betydning for
funksjonen.

—
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A FARE!

o Pass pa at gelfilmen kleber il den bla beskyttelsesfoliesiden av apparatet. Ellers kan
det forekomme hudirritasjoner.
3.3 Bruk

EMS-pad Sixpack ble utviklet spesielt for oppbygning og stramming av magemuskulatur
0g avspenning av den nedre ryggmuskulaturen.

Fest EMS-pad pa det stedet pa kroppen som skal behandles (se illustrasjon).

1.Trykk pa knappen ,+* , og hold den inntrykt til du herer en lang
pipetone.

lang pipetone

2.Trykk en gang til pa knappen ,+“ for & starte stimuleringen
pa niva 1. For & oppné gnsket intensitet trykker du flere gan-
ger pé knappen ,+*.

Kort pipetone

3.Trykk pa knappen,—* for  redusere intensiteten.

Trykk pa knappen ,—*, og hold den inntrykt til du herer en lang
pipetone for & sla av EMS-pad. Etter 20 minutter slar den seg au-
tomatisk av.

Legg beskyttelsesfolien pa gelfilmen igjen etter bruk.

kort pipetone

o<
3. Zagon
3.1 vstavitev baterije

. ite 0 emifeya EMS-Pad Ttpwv and Ty agaipean Tou.

© Av ) pratapia eivat adovapn (Sev urdpyel emtapknc Siéyepon, Oev akolyovtal pm), avil-
Kataotrote !

 a v emitevén e Petiotng diéyepang ouviotdral va avtikabiotare T pepppavn yéAng
TaUTOYpOvVa g TN HTaTapia.

© Mnv ypnaomoteite 1o emifepa EMS-Pad ouyvotepa amd pia popd Ty nuépa ato idlo anpieio.

© 3¢ TIEPITTWON TIOU GUVeXiTeTal To i, amevepyoTolrate T ouakeur). Kabapiote T pepBpavn
VEANG Kat TtpooTaBraTe vt eKKIVAGETE TIAAL TO TEpOYPApHQ. AV TO OUVEXITOUEVO T ETTILEVEL,
QVTIKATAOTAOTE T PepBpavn yEANG.

© Av n KOMNTIKA IkavoTnTa TG YEAN €€ 0L 0TE TNV QpEw.
Mnv ypnotportotroete TaAL To emifepa EMS-Pad mpwv aviikataotioete n PepBpavn yeAnc.

e avtifetn mepimTwon, N avopolopopdn Anon e YéAne Ba
v TTPOKaAETEL TPaUATIONO Tou SEpHaTC.
* Av aobd duadp: aigpég pedpatog, oy 70 emifiepa EMS-Pad Kat To-

TioBeTrote T0 g€ AN Béan.
* H ,Smart Contact Detection* evepyomolei autopaa pia nynTik eidoroinon otav eparrovral
2 nhektpodia.

4. Mpoypdupara

Kokhog 1 2 3

EOpog maApav 400 ps | 400 ps 400 ps
Zuxvotnta maApwv | 2 Hz. 4Hz 25 Hz (Burst)
On-Time 605 60 s 20s/3*
Off-Time 258 258 15/108*

On-Time () = Xpdvog evepyomoinang kikAou o€ deutepAeTtTa (oUaToAr).
0ff-Time (s) = Xpovog inang kokou ae & oAeTTTa (oA
*Yrdpyouv 3 pepovwyEVoL yipoL aToV KOKAO 3.

** 3¢ kaBe 30 yUpo atov KikAo 3, 0 Off-Time eivat 10 Seur.

Znpeiwon: Ta efaptipata Tou mpoidviog Sev xpeidloviat cuvtripnan.

5. Amoppupn

O parapieg o €xouv xpnotpoToinBei kat £xouv exdopriatel TARpW mpé-
TIEL va ToTtoBeTolvTal o€ 0IKoAoyIKOUC KaSOUG e EISIKN aruavan 1 ota on-
Jeia ouyKEVTpWONG EIBIK@V amoppiupdTwy f va Ttapadisovial e elmopoug
NAEKTPIK@Y e16wv. Eioaote évol amo T vopoBeaia va dpovri

yla TV anéppiyn Twv pmataplav.

Autd Ta adpBoa Bpiokovral oTic pmatapieg mou mepiéxouv PAaBepés ouaiec:
Pb = H pmartapia mepiéxet porupdo, Cd = H pratapia mepiéyet kadpio, Hg = H pmatapia
TIEPIEYEL UOPGPYUPO.

P i Hg

For optimalt resultat anbefaler vi en fire ukers treningsplan. Da ma du ta hensyn til

fglgende punkter:

1.1-2 dagers hvile.

2. Ok intensitetstrinnet for hver dag.

3.En hoy intensitet kan fore til bedre resultater. Men husk at stimuleringen aldri skal
foles ubehagelig.

4. Gjennomfor det fullstendige 20-minutters programmet hver gang du bruker apparatet.

Vent minst 30 minutter fer du bruker apparatet pa nytt etter en gjennomfert stimulering.

@Viktig informasjon!

 Apparatet fungerer bare ved tilstrekkelig god hudkontakt. Hvis denne ikke er til stede,
sendes det ingen stimuleringsimpulser.

o Sla av EMS-pad for du fiemer den.

o Skift ut batteriet nar det begynner & bli darlig (utilstrekkelig stimulering, ingen pipetone)!

o For optimal stimulering anbefales & skifte gelfilmen samtidig som du skifter batteriet.

o Ikke bruk EMS-pad oftere enn én gang pr. dag pa samme sted.

o Vied vedvarende piping ma du sla apparatet av. Rengjor gelfilmen og prov & starte pro-
grammet pa nytt. Huis pipingen fortsatt er der, skal gelfilmen skiftes ut.

o Nar gelfilmens klebeevne reduseres, skal den skiftes ut omgaende. Ikke fortsett &
bruke EMS-pad for du har skiftet ut gelfilmen. Ellers kan gelfilmens ur i

@ Znpeiwon:

e TepimTwon Xprong TG GUOKEUNG EKTOG Twv Ttpodlaypadwv, Sev dlaodahiletal n owotr
Aetroupyia !

Emguhacadpacte yia texvikéc athayec mpog Peltiwan ki mepaitépw eEENIEN Tou TrpoidvToc.
7. Tiva KAvw o€ TIEPITITWON TIOL EPPAVIGTOUV
TpofANpara;

T

* Nunca tente abrir e/ou reparar o EMS Pad por iniciativa propria. As reparagdes so de-
vem ser feitas pela assisténcia técnica ou por revendedores autorizados. Se o fizer, a
garantia perderd a sua validade.

() fabricante ndo assume a responsabilidade por danos que resultem de uma utiliza-
&0 impropria ou errada.

Limpeza

 Antes de cada limpeza, retire as pilhas do dispositivo.

o Depois da utilizacéo, limpe o dispositivo com um pano macio e ligeiramente humede-
cido. Se estiver muito sujo, pode humedecer o pano com um pouco de dgua e sabao.

* Assegure-se de que ndo entra dgua no interior do dispositivo. No entanto, se isso acon-
tecer, volte a usar o dispositivo apenas depois de completamente seco.

* Néo use produtos de limpeza quimicos ou abrasivos.

Armazenamento

 Depois de terminar a aplicacao, volte a colocar a pelicula protetora no filme de gel
autocolante.

 Se ndo tencionar usar o dispositivo durante algum tempo, recomendamos que o guar-
de dentro da embalagem original, em ambiente seco e sem colocar qualquer peso
em cima dele.

3. Colocacao em funcionamento
3.1 Colocar a pilha

=
m

1. Rode a tampa do compartimento da pilha para a esquerda com uma moeda.

2. Solte a tampa com um objeto pontiagudo.

3. Cologue a pilha no respetivo compartimento, de forma a que o polo positivo (+) fique
virado para cima.

4. Feche a tampa rodando-a para a direita.

3.2 Colocar o filme de gel

MpopAnpa EOpog maApwv
H auakeur Sev pmopei va - Migote AN TO TANKTPO ,+* KAl KPATAGTE TO
evepyomoinBei. TIEOpEVO Yia 3 SeutepolemTTa. i
- EAéy€te av n pmarapia xet ToroBetnBei owotd Ka 9 2. Cologue o filme de gel cuidadosamente no EMS Pad e puxe a
TIPOOTIABAOTE TIANL VA EVEPYOTIOUOETE TN GUGKEUN]. pelicula protetora com cautela. Assegure-se de que o rebordo
- H pmatapia 6a ymopodoe va eival dewa. do filme de gel néo sobressai do EMS Pad.
Avtkataotiote T natapia kat ipoortafiiote Se os filmes de gel forem colocados ligeiramente enviesados,
TUGA v £VEpYOTIONiOETe T QUOKEu . isso nao tera rep Ges sobre o funcic correto.
H pepBpavn yéAng dev - AVTIKataotiote T pepppavn yeAng.
T(pogkoAAdral TTAEov 0T0
Sépya. — - - - - - * Asseg de que cola o filme de gel do lado azul da pelicula protetora no dispositivo.
H ouorkeur Kavel aouviBioTou | - MIEGTE Kat KATAOTE TIEGEVD TO TAKTPO ,—* Caso contrério, poderdo registar-se irritagdes cutineas.
1iY0UC KaTd T Bidpketa e Y10 2 BEUT. Y10 vl AMEVEQYOTIOIGETE T1) GUOKEUR. 3.3 Aplicagao
XpronG. glgg:ﬁ ﬁ;f,gqgﬂg‘;gvggﬁ#g&;&?}%ﬁgg&nVm 0 EM 20 SIXPACK foi concebido especificamente para desenvolver e melhorar os ms-
" pndmpisc EVBEYETaL VO Eival QB0VAEC Kat eﬁ culos abdominais, bem como para relaxar a musculatura na parte inferior das costas.
TIPETEL VA QVTIKATaoTaBO0v. Cole 0 EMS Pad na parte do corpo a tratar (ver figura).
Aev awoBaveate Kapia - Miéote TAAL TO TTAAKTPO ,+“ KaI KpaTiioTe T0
Sléyepan. TiEPEVO Yia 3 SeutepoertTa. \(
- Bepaweite 011 N pepPpavn yéAng ev egéxel mvw
amo T uakeun Kat Sokipdote TaAL g .
- Auéiote otadlakd Ty éviaon.
To €ppa aTnv Treployr) Tou - 2T0paTAOTE APEOWC TN XPon € auTO TO aNpigio. m \/I\_ m
mjo[ldMsml ¢ Bepameia ival I'Ispluévm péxpl 10 8éppa va snuyél\em [44]
KOKKIVO. Eﬂn%‘gsgsﬁfﬁg ;3; '&23;’;&% 0 ETUHEVEL, 1. Mantenha o botdo “+" premido até ouvir um sinal agudo longo.
H évtaon apyilel Eagvikava | - Avtikataotiiote TV pmatapia kaw dokipdote TaAL
efaoBevel.
Me emguaén opdluatog kar aMaywv
bip longo
3. Fore forsta anvandning
Oppbevaring -10°C - 50°C (14 °F — 122°F) ved en relativ luftfuktighet p& 3.1 Sitta i batterier
10-95%
Mal 170X 170x 13 mm ( (4]
Vekt 66 g (uten batteri), 69 g (med batteri) g e

Hvis anvisningene ikke falges, kan det ikke garanteres at apparatet vil fungere korrekt!

Vi forbeholder oss retten til & foreta tekniske endringer for & forbedre og videreutvi-
kle produktet.

7. Fremgangsmate ved problemer

Problem Pulsbredde
Det er ikke mulig & sla pa ap- | - Hold ,+“-knappen nede i 3 sekunder.
paratet. - Kontroller om batteriet er satt riktig i, og prav & sla

pé apparatet pa nytt.
- Batteriet kan veere utbrukt. Skift ut batteriet, og
prov & sla pa apparatet igjen.

feste fare til hudskader.

o Huis du merker ubehagelige stromtopper, mé du sla av EMS-pad, flytte den til et an-
net sted og sla den pa igjen .

o ,Smart Contact Detection“ utigser automatisk en lydalarm hvis 2 elektroder bera-
rer hverandre.

4. Programmer

Syklus 1 2 3
Pulsbredde |[400ps | 400 ps 400 ps
Pulsfrekvens | 2 Hz. 4Hz. 25 Hz (Burst)
On-Time 60s 60s 20s/3"
Off-Time 258 258 15/10s**

On-Time (s) = syklusinnkoblingstid i sekunder (sammentrekning).
On-Time (s) = syklusutkoblingstid i sekunder (avslapping).

* Det finnes 3 individuelle runder i syklus 3.
**For hver 3. runde i syklusen er Off-Time 10 sek.
Merk: Produktkomponentene trenger ikke vedlikehold.

5. Avhending

De utbrukte, helt utladete batteriene ma kasseres via spesielle god-
kjente samlebeholdere, mottak for spesialavfall eller via den elektriske
forretningen. Du er lovmessig forpliktet til & kaste batteriene pa en mil-
jomessig forsvarlig méte.

Disse tegnene finnes pa batterier som inneholder skadelige stoffer:

Pb = batteriet inneholder bly,

Cd = batteriet inneholder kadmium,

Hg = batteriet inneholder kvikksglv.

Av hensyn til miljget skal apparatet etter endt levetid ikke kastes

sammen med vanlig husholdningsavfall. Kassering skal skje via aktuelle
oppsamlingspunkter. Apparatet skal avhendes i henhold til WEEE-direktivet
om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE (Waste Electrical and Electronic

Equipment). Ved spersmal ma du deg til

myndigheter.

6. Tekniske data

Type EM 20 EMS-pad Sixpack

Utgangskurveform  bifasiske firkantimpulser

Pulstid 400 ps =10 %

Pulsfrekvens 2-4-25Hz =10 %

Utgangsspenning ~ maks. 80 Vpp = 10 % (pa 1000 ohm)

Utgangsstram maks. 80 mApp + 10 % (pa 1000 ohm)
Stremforsyning 3V batteri CR2032

Behandlingstid 20 minutter, apparatet slar seg deretter av automatisk
Intensitet kan stilles inn fra 0 til 15

Driftsbetingelser 10 °C - 40 °C (50 °F — 104 °F) ved en relativ luftfuktighet pa

30-85%

@ Pomembno opozorilo!
. Napra\_{a deluje samo pri zelo dobrem stiku s kozo. V nasprotnem primeru ne bo sti-

1. Pokrov predalcka za baterije s pomocjo kovanca zavrtite v nasprotni smeri urine-
ga kazalca.

2. Pokrov odvijte s pomocjo ostrega predmeta.

3. Baterije vstavite tako, da pozitivni pol (+) kaze navzgor.

4. Pokrov zaprete tako, da ga zavrtite v smeri urinega kazalca.

3.2 Pritrditev gelirnega filma

1. Previdno odstranite moder zascitni film.
i-
£—J
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A POZOR!

o Pazite, da boste gelirni film na napravo prilepili s strani modrega za¢itnega filma. V.
nasprotnem primeru lahko pride do drazenja koze.

3.3 Uporaba

Blazinica EMS-sixpack je jen za

stitev spodnjih hrbtnih misic.

Blazinico EMS pritrdite na Zeleni del telesa (glejte sliko).
-~ — ;

2. Gelirni film skrbno namestite na blazinico EMS in previdno
odstranite zascitni film. Pazite, da rob gelirmega filma ne sega
Cez blazinico EMS.

Rahlo posevno namesceni gelirni filmi nimajo vpliva na
delovanje.

lje in zgostitev Snih miSic ter spro-

1. Pritisnite in drZite tipko »+« tako dolgo, dokler ne zaslisite
dolgega piska.

dolg pisk

2. Znova pritisnite gumb »+« za pricetek 1. stopnje stimulacije. Za
dosego Zelene intenzivnosti veckrat pritisnite gumb »+«.

3. Za zmanjSanje intenzivnosti pritisnite gumb »—.

Pritisnite in drZite tipko »—« tako dolgo, dokler ne zaslisite dolgega
piska, ki pomeni, da je blazinica EMS izkljucena. Po 20 minutah se
samodejno izkljuci.

ih impulzov.

 Blazinico EMS izklopite, preden jo odstranite.

* Slabo baterijo (neustrezna stimulacija, ni piska) zamenjajte!

 Za optimalno stimulacijo priporocamo, da gelimi film zamenjate, ko menjate baterijo.
« Blazinice EMS ne uporabljajte na istem mestu pogosteje kot enkrat na dan.

Gelfilmen kleber ikke lenger | - Skift ut gelfilmen.

til huden.
Apparatet piper pa en uvanlig | - Hold ,—“-knappen nede i 2 sekunder for & sla av
mate under bruk. apparatet. Hold ,+“-knappen nede i 3 sekunder

for & sla pa apparatet igjen.
- Batteriene kan veere dérlige og ma skiftes ut.

- Hold ,+“-knappen nede i 3 sekunder.

- Forsikre deg om at gelfilmen ikke stikker ut over
apparatet, og prov pa nytt.

- Ok intensi trinnvis.

- Avslutt straks bruken pa dette omradet. Vent til
huden igjen har fatt tilbake sin normale farge.
Hvis huden fremdeles er irritert, bor du kontak-
te en hudlege.

- Skift ut batteriet og prov pa nytt.

Du kjenner ingen stimulering.

Huden pa behandlingsstedet
errad.

Intensiteten begynner plutselig
a bli svakere.

Med forbehold om feil og endringer

7. Kaj storiti v primeru tezav
Tezava
Naprave ni mogoce vKljuciti.

Sirina pulza

- Znova pridrZite tipko »+« za 3 sekundi.

- Preverite, ali je baterija pravilno name$cena in
znova poskusite vkljuciti napravo.

- Baterija je morda prazna. Zamenjajte baterijo in
ponovno ite vkIjuciti napravo.

 V primeru trajajocega piskanja izkljucite napravo. Ocistite gelirni film in ite znova

zagnati program. Ce se piskanje nadaljuje, zamenjajte gelirni film.

Gelirnj film se ne prilepi vec | - Zamenjajte gelimi film.

© Ce se gelimi film slab3 lepi, ga nemudoma zamenjajte. Blazinico EMS uporabite Sele, na kozo.
ko je geliri film zamenjan. V nasprotem primeru lahko neenakomeren oprijem gelir- Naprava med uporabo neobicaj- | - Za izklop naprave pritisnite in 2 sekundi drite
nega filma poskoduje kozo. B o . » no piska. tipko »—«. Za ponovni vklop naprave pritisnite in
© V primeru zaznavanja neprijetnih konic elektricega toka izkljucite blazinico EMS in jo drzite 3 sekundi tipko »+«.
namestite na drugo lokacijo. ! . - Morda so baterije slabe in jih morate
 V primeru dotika dveh elektrod sistem »Smart Contact Detection« Spro- — - — F— —
3i 2votni alarm. Ne Cutite stimulacije. - Pritisnite in ponovno drZite tipko »+« pritisnje-
4.P . no za 3 sekundi.
- Programi - Prepricajte se, da gelimi film ne sega cez napravo
Cikel 1 2 3 in poskusite znova.
Sirina pulza 400ps [400ps |40 ps — = - -
Frek " 2H TH 5 H " Na delu telesa, kjer izvajate te- | - Takoj prenehajte z uporabo na tem mestu. Poca-
rekvenca pulza z z 5 Hz (sunek) rapijo, se na Kozi pojavi rdecina. |  Kajte, da bo barva koze spet normaina. Ce rdecina
On-Time 60s 60s 205/3* ne izgine, se obrnite na der
Off-Time 258 258 1,5/10s** Intenzivnost se d -7 baterijo in posk znova.
On-Time (s) = vklopni Gas cikla v sekundah (krcenje). zmanja.
0ff-Time (s) = izklopni ¢as cikla v sekundah (sprostitev) o - .
i o i R Pridrzujemo si pravico do napak in sprememb
*V ciklu 3 so 3 individualni krogi.
** Pri vsakem 3. krogu v ciklu je Off-Time 10 sekund.
Napotek: Sestavni deli izdelka ne potrebujejo vzdrZevanja.
5. Odstranjevanje
lzrabliene in popolnoma izpraznjene baterije je treba odstraniti v po-
sebne oznacene zbiralnike, na zbirna mesta za nevarne odpadke ali pri
trgovcih z imi in elektricnimi i. Zakonsko ste zave-
zani k pravilnemu odstranjevanju baterij.
Na baterijah, ki vsebujejo Skodljive snovi, so te oznake: Pt

Pb = baterija vsebuje svinec,
Cd = baterija vsebuje kadmij,
Hg = baterija vsebuje Zivo srebro.

Ko naprava ni ve¢ uporabna, je zaradi varovanja okolja ne smete

zavreci med gospodinjske odpadke. Odstranite jo na ustreznih zbiraliscih za
predelavo odpadkov v svoji drZavi. Napravo odstranite v skladu z Direktivo
ES 0 odpadni elektricni in elektronski opremi (OEEO). V primeru dodatnih
vprasan; se obrnite na pristojno komunalno podjetje.

6. Tehnicni podatki
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tip Blazinica EM 20 sixpack

Izhodni zamaSek  dvofazni pravokotni impulzi

Trajanje pulza 400 ps = 10%

Frekvencapulza ~ 2-4-25Hz + 10%

izhodna napetost  maks. 80 Vpp = 10% (na 1000 Ohm)

Izhodni tok maks. 80 Vpp + 10% (na 1000 Ohm)
Napajanje 3V baterija CR2032

Cas terapije Po 20 minutah se naprava samodejno izKIjuci.
Intenzivnost od 0 do 15 nastavljivo

Obratovalni pogoji
Pogoji shranjevanja

10-40 °C (50-104 °F) pri relativni zracni viagi 30-85 %
-10-50 °C (14-122 °F) pri relativni zrani vlagi 10-95 %

- P bi aelimi fim it Sitnim fil Mere 170x170x 13 mm
kratek pisk
atek pish 0 upqra | gelirni Tim Zf’iSCI |ve z ZaSCvI nim |.m?r.11.. Tera 6 g (brez baterije), 69 g (Z baterijo)
Za optimalen rezultat priporocamo nacrtovanje Sti vadbe.
Upostevajte naslednje napotke:
1.1-2 dni mirovanja. @ Napotek:
2. Dngvnp povgéajte stopnjo ivntenzivnosti..w ) ) B Pri i uporabi ne ) ustreznega ja naprave!
& ¥Ie&ﬁ wgesné'; %?fmggﬁ%ggfde do bolSih rezuhatov. Pr tem stimulaclja Pridrzujemo si pravico do tehnicnih sprememb za izbolj$anje in nadaljnji razvoj izdelka.
4. Pri vsaki uporabi izvedite celotni 20 minutni program.
Pred vnovicno uporabo naprave pocakajte vsaj 30 min.
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1.Vrid locket pé batterifacket moturs med hjélp av ett mynt.
2.Taav locket med hjalp av ett spetsigt foremal.

3. Lagg batteriet i batterifacket sa att pluspolen (+) &r vénd uppat.
4. Stdng locket genom att vrida det medurs.

3.2 Ligg pa gelfilmen
1. Ta forsiktigt bort den bla skyddsfilmen.

5 2.Lagg pa gelfilmen ordentligt pa EMS-dynan och dra forsiktigt
bort skyddsfilmen. Se till att kanten pa gelfilmen inte sticker ut
utanfor EMS-dynan.

0Om gelfilmen appliceras nagot snett paverkas inte

funktionen.

1
(s

A VARNING!

o Se till att kiistra gelfilmens bla skyddsfilmssida pa produkten. | annat fall kan hudir-
ritationer uppsta.

3.3 Anvéndning

EM 20 sixpack har utvecklats sarskilt for uppbyggnad och uppstramning av bukmusku-

latur samt avslappning av den nedre ryggmuskulaturen.

Satt fast EMS-dynan pa det omrade som du vill behandla (se bild).

- —

1. Tryck pa och hall ned knappen "+ tills du hdr en lang pipton.

2.Tryck pé knappen "+ igen for att starta stimulering pa niva

1. Tryck upprepade ganger pa knappen "+ for att fa onskad
intensitet.

3.Tryck pa knappen "= for att minska intensiteten.

Tryck pé och hall ned knappen "-" tills du hdr en lang pipton for
att koppla ur EMS-dynan. Efter cirka 20 minuter sténgs produk-
ten av automatiskt.

Satt tillbaka skyddsfilmen pa gelfilmen efter anvandning.

For ett optimalt resultat rekommenderar vi en tréningsplan pé fyra
veckor. Beakta dessutom féljande:
1.1 1ill 2 dagars vila.
2. Oka intensiteten dagligen.
3. En kraftig intensitet kan ge béttre resultat. Stimuleringen bér dock
aldrig uppfattas som obehaglig.
4. G for hela 20-mi p vid varje tillfélle.

Vénta i minst 30 minuter innan du anvénder produkten igen efter genomfdrd stimulering.
3.1 Vlozeni baterie

1. Otocte pomoci mince proti sméru hodinovych rucicek kryt prihradky na baterie.
2. Uvolnéte kryt pomoci Spicatého predmétu.

3. Vlozte baterie do prihradky tak, aby kladny pol (+) sméfoval nahoru.

4, Zaviete kryt otocenim ve sméru hodinovych rucicek.

3. Uvedeni do provozu

3.2 Naneseni gelové vrstvy
1. Opatrné odlepte modrou ochrannou folii.

CNY @ 2. Gelovou vrstvu opatrné naneste na elektrodu EMS a opatrné
_/ stahnéte ochrannou folii. Dbejte na to, aby okraj gelové vrstvy
2 nepresahoval pres elektrodu EMS.
Lehce $ikmo nanesené gelové vrstvy nemaji negativni dopad na
funkei.

A VAROVANi!

o Davejte pozor na to, aby se gelova vrstva z modré ochranné folie nalepila na pfistroj.
Jinak muze dojit k podrazdént kiize.

3.3 Pouziti

Elektrostimulacni pfistroj EM 20 SIXPACK byl vyvinut specidiné pro budovani a napinani
brignich svalli a rovnéz pro uvolnéni dolnich zadovych svaldi.

Nalepte elektrodu EMS na o$etfované misto (viz obr.).

1. Stisknéte a podrzte tlacitko ,+*, dokud neuslysite dlouhé pipnuti.

2. Stisknéte tlacitko ,+“ jeSté jednou, abyste spustili 1. stupeni sti-
mulace. Pozadovanou intenzitu docilite opétovnym stisknutim tla-
Citka ,+.

3. Stisknutim tlacitka ,—* intenzitu snizite.

Stisknéte a podrzte tlacitko ,—, dokud neuslysite dlouhé pipnuti,
elektroda EMS se vypne. Po 20 minutéch se vyping automaticky.

Po aplikaci gelovou vrstvu opét zakryjte ochrannou folii.

Pro optimélni vysledek doporucujeme 4tydenni tréninkovy plén. Respektujete tyto pokyny:
1.1-2 dny Klidu.
2. Kazdy den zvySujete intenzitu.
3. Vétsi intenzita maze vést k lepsim vysledkam. Stimulaci viak nikdy nesmite
pocitovat jako neprijemnou.
4. Pfi kazdé aplikaci nechejte béZet kompletni 20minutovy program.
Pockejte minimélng 30 minut, nez pristroj pouzijete pro dalsi stimulaci.

Deteriorare

o Dacd aveti indoieli, nu utilizati aparatul EMS in caz de deteriordri si adresati-vé co-
merciantului dumneavoastrd sau serviciului pentru clienti de la adresa mentionata.

o Opriti aparatul imediat daca acesta este defect sau dacd apar defectiuni de functionare.

o Nu incercati in niciun caz s& deschideti si/sau s reparati personal aparatul EMS. Dis-
puneti efectuarea lucrérilor de reparatie exclusiv de catre serviciul pentru clienti sau de
catre comercianti autorizati. In caz de nerespectare pierdeti garantia.

* Producdtorul nu poate fi tras la raspundere pentru defectiuni cauzate de utilizarea ne-
corespunzatoare sau neglijenta a aparatului.

Curatare

 Scoateti bateriile din aparat inainte de fiecare curatare. R

 Curatati aparatul dupa utilizare folosind o carpa moale, usor umezita. In cazul murdariei
accentuate, puteti umezi cérpa cu lesie de sapun.

o Aveti grija sa nu patrundd apa in interiorul aparatului. In cazul in care se intampla acest
lucru, utilizati aparatul din nou abia cand este complet uscat.

o Nu utilizati agenti de curatare chimici sau abrazivi pentru curétare.
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 Dupé fiecare utilizare aplicati la loc filmul de protectie pe filmul de gel.

o Daca nu utilizati aparatul timp indelungat, va recomandam s il pastrati in ambalajul ori-
ginal intr-un mediu uscat si fard sé fie exercitata presiune asupra acestuia.

3. Punerea in functiune

3.1 Introducerea bateriei

~—

1. Rotiti capacul compartimentului pentru baterii in sensul contrar acelor ceasornicu-
lui folosind 0 moneda.

2. Desfaceti capacul cu ajutorul unui obiect ascutit.

3. Introduceti bateria in asa fel in compartimentul pentru baterii incét polul pozitiv (+) s&
arate in sus.

4. Inchideti capacul rotindu-1 in sensul acelor ceasornicului.

3.2 Aplicarea filmului de gel
tie filmul de protectie. Aveti grijé ca marginea filmului de gel sa
nu fie in afara aparatului EMS.

i!- 4 Filmele de gel aplicate putin stramb nu afecteaza capacitatea de
,\ Wi :
BN functionare.

A AVERTIZARE!

 Aveti grijd s lipiti pe aparat filmul de gel de pe partea albastra a filmului de protectie.
In caz contrar se poate irita pielea.

3.3 Utilizare

Aparatul EM 20 SIXPACK a fost conceput special pentru lucrarea si netezirea muschilor

abdominali, precum si pentru relaxarea musculaturii zonei lombare.

Lipiti aparatul EMS pe corp pe locul de tratat (a se vedea figura).

1. Apésati si tineti apasat butonul ,+* pand cand auziti un semnal
sonor lung.

2. Prima novamente o botdo “+” para comegar a estimulagdo no
nivel 1. Para conseguir a intensidade desejada, prima repetida-
mente 0 botdo “+”.

3. Prima o botdo “~” para reduzir a intensidade.

Mantenha o botdo “~" premido até ouvir um sinal agudo longo para
desligar o EMS Pad. Passados 20 minutos, o dispositivo desliga-se
automaticamente.

bip curto

Depois de terminar a aplicacao, volte a colocar a pelicula protetora no filme de gel au-
tocolante.

Para obter resultados ideais, recomendamos um plano de treino de 4 semanas. Obser-

Ve 0s seguintes pontos:

1.1 - 2 dias de descanso.

2. Aumente diariamente o nivel de intensidade.

3. Uma intensidade mais forte pode trazer melhores resultados. Contudo, a estimulacao
nunca deverd ser desagradavel.

4.Em cada aplicacdo, faca todo o programa de 20 minutos do principio até ao fim.

Por motivos ecoldgicos, quando estiver inutilizado, o dispositivo ndo

pode ser eliminado juntamente com o lixo doméstico. A eliminacdo devera
ser feita através dos respetivos pontos de recolha existentes no seu pais de
residéncia. Elimine o aparelho de acordo com a diretiva REEE relativa a
residuos de equipamentos elétricos e eletronicos. Se tiver qualquer divida a
este respeito, informe-se junto do servico municipal responsével pelo
tratamento de residuos.

6. Dados técnicos

¥

* Reinig indien nodig eerst de batterij- en apparaatcontacten voordat u de batterij plaatst.
Gevaar voor oververhitting!

Beschadiging

 Wij adviseren u om de EMS-pad niet te gebruiken als deze beschadigd is en contact
op te nemen met de verkoper of met de betreffende klantenservice.

 Schakel het apparaat direct uit als het defect is of als zich tijdens het gebruik sto-
ringen voordoen.

 Probeer de EMS-pad nooit zelf te openen en/of te repareren. Laat reparaties alleen
uitvoeren door de klantenservice of bij een geautoriseerd verkooppunt. Als u het ap-
paraat desondanks opent of repareert, vervalt de garantie.

 De fabrikant is niet aansprakelijk voor schade die is veroorzaakt door onjuist of ver-
keerd gebruik.

o Verwijder voor elke reiniging de batterijen uit het apparaat.
 Reinig het apparaat na gebruik met een zachte, licht vochtige doek. Bij ernstige ver-
ontreiniging kunt u de doek licht met zeepsop bevochtigen.

Tipo EM 20 EMS Pad Sixpack

Forma da curva a saida  Impulsos retangulares bifésicos

Duragéo do impulso 400 ps = 10%

Pulsacdo 2-4-25Hz = 10% Reinigi
Tensdo de saida max. 80 Vpp = 10% (em 1000 ohms)

Corrente de saida méx. 80 mApp + 10% (em 1000 ohms)

30 de tensdo  Pilha CR2032 de 3V

Tempo de tratamento 20 minutos, a seguir, o dispositivo desliga-se automati-

camente

Espere, no minimo, 30 minutos antes de usar de novo o dispositi

@ Nota importante!

« 0 dispositivo s6 funciona se estiver suficientemente em contacto com a pele. Caso isso
nao se verifique, ndo serdo enviados impulsos de estimulagao.

 Antes de o remover, desligue 0 EMS Pad.

 Se a carga da pilha for fraca demais (estimulacdo insuficiente, ndo se ouvem bipes).
Nesse caso, substitua a pilha!

* Para que a estimulacdo seja a ideal, recomenda-se que se substitua o filme de gel de
cada vez que se substituir a pilha.

© Néo utilize 0 EMS Pad mais do que uma vez por dia no mesmo ponto do corpo.

« Se for emitido um bipe permanente, desligue o dispositivo. Limpe o filme de gel e
tente reiniciar o programa. Se o bipe permanente continuar a ser emitido, substitua
o filme de gel.

o Se a forca de aderéncia do filme de gel comegar a diminuir, substitua-o de imediato.
S0 volte a utilizar o EMS Pad quando tiver substituido o filme de gel. Caso contrario, a
aderéncia irregular do filme de gel poderé lesionar a pele.

 Se sentir picos de corrente desconfortéveis, desligue o EMS Pad e aplique-o nou-
tro stio.

o A fungdo “Smart Contact Detection” faz disparar automaticamente um alarme acts-
tico assim que
2 elétrodos tocarem um no outro.

4. Programas

Ciclo 1 2 3

Largura de impulso [ 400 ps | 400 ps 400 ps
Pulsacéo 2 Hz. 4 Hz 25 Hz (Burst)
On-Time 60 s 60s 20s/3"
Off-Time 258 258 1,5/10s*

0On-Time (s) = tempo de ciclo ativo em segundos (contragao).
0ff-Time (s) = tempo de ciclo inativo em segundos (relaxamento).

*0 ciclo 3 contém 3 rondas individuais.

** Em cada 3.2 ronda no ciclo 3, 0 “Off-Time" é de 10 segundos.
Nota: os componentes do produto néo requerem manutencéo.
5. Eliminacao

o Let erop dat er geen vocht of water in het apparaat terechtkomt. Mocht dit toch gebeu-
ren, gebruik het apparaat dan pas weer wanneer het volledig is opgedroogd.
 Gebruik voor de reiniging geen chemische reinigings- of schuurmiddelen.

No caso de o dispositivo ser utilizado para fins que ndo os especificados, deixa de estar
garantido o seu funcionamento correto!

Sujeito a alteracdes técnicas visando o melhoramento e aperfeicoamento do produto.
7. O que fazer em caso de problemas?

Problema

Néo € possivel ligar o dispositivo.

Largura de impulso

- Mantenha o botdo “+” mais uma vez premido
por 3 segundos.

- Verifique se a pilha esta bem colocada e tente
novamente ligar o dispositivo.

- E possivel que a pilha esteja descarregada.
Substitua a pilha e tente novamente ligar o
dispositivo.

0 filme de gel j& nao adere a pele. - Substitua o filme de gel.

0 emite bipes - 0 botdo “~" premido durante 2 se-

enquanto esta a funcionar. gundos para desligar o dispositivo. A seguir,

mantenha o botdo “~” premido durante 3 se-
gundos para voltar a ligar o dispositivo.

- E possivel que as pilhas estejam fracas e ten-
ham de ser itui

- Mantenha o botdo “+” mais uma vez premido
por 3 segundos.

- Assegure-se de que o filme de gel ndo sobressai
do dispositivo e tente de novo.

-Aumente ai i gradualmente.

- Pare imediatamente a aplicacdo do dispositi-
Vo nesse ponto do corpo. Espere até que a sua
pele volte a ter uma cor normal. Se a irritacdo
cutanea persistir, dirija-se a um i

Néo sente qualquer estimulagéo.

A pele fica vermelha no ponto de ap-
licagéo.

Depois de gastas e completamente descarregadas, as pilhas terdo de =
ser depositadas nos locais de recolha prdprios (pilhdes) ou entregues v
em lojas de material elétrico. Qualquer pessoa tem a obrigacao de des- b“
cartar as pilhas de forma adequada. @
Estes simbolos encontram-se em pilhas que contenham ot

nocivas: Pb = a pilha contém chumbo, Cd = a pilha contém cadmio,
Hg = a pilha contém mercrio.

@ Viktig information!

o Produkten fungerar enbart om hudkontakten r tillrackligt bra. Om sa inte &r fallet
skickas inga stimulerande impulser.

 Koppla ur EMS-dynan innan du tar bort den.

 Om batteriet &r svagt (otillrdcklig stimulering, ingen pipton), ska du byta det!

o For att fa optimal stimulering rekommenderas att du byter gelfilm samtidigt som du
byter batteri.

o Anvand inte EMS-dynan oftare an hdgst en gang per dag pa samma stalle.

o Sténg av produkten om pipandet inte upphor. Rengdr gelfilmen och forsok starta pro-
grammet igen. Om pipandet fortsétter och inte upphdr ska du byta ut gelfilmen.

o Ersatt genast gelfilmen nér haftformagan minskar. Anvand EMS-dynan igen forst nar
gelfilmen bytts ut. | annat fall kan oregelbundenheter i fastsattningen av gelfilmen
leda till hudskador.

 Om du kénner otrevliga stotar, stang av EMS-dynan och satt den pa ett annat stalle.

o Funktionen "Smart Contact Detection” Igser automatiskt ut et ljudlarm nér du
berdr tv elektroder.

4. Program
Cykel 1 2 3
Pulsbredd [ 400ps | 400 ps 400 ps
Pulsfrekvens | 2 Hz 4Hz 25 Hz (Burst)
On-Time 60 sek. | 60 sek. 20 sek./3*
Off-Time 2,5sek. |25 sek. 1,5/10 sek.**

On-Time (s) = Inkopplingstid for cykeln i sekunder (kontraktion).
Off-Time (s) = Urkopplingstid for cykeln i sekunder (avslappning).

* Det finns tre individuella omgangar i cykel 3.
**\lid var tredje omgang i cykel 3 uppgar Off-Time till 10 sek.
Anvisning: Produktdelarna far inte underhallas.

5. Avfallshantering

De forbrukade, helt urladdade batterierna ska kasseras separat i spe-
ciellt mérkta insamlingsbehallare eller lamnas tillbaka till affaren. Bat-
terier ska enligt lag kasseras pa sarskilt vis.

Féljande teckenkombinationer frekommer pa batterier som innehal-

ler skadliga &mnen:

Pb = batteriet innehaller bly,

Cd = batteriet innehdller kadmium,

Hg = batteriet innehaller kvicksilver.

Av miljoskal far produkten inte kastas i hushallsavfallet. Ldmna den i
stéllet till en atervinningscentral. Produkten ska avyttras i enlighet med
EG-direktivet om avfall som utgdrs av eller innehaller elektriska eller
elektroniska produkter — WEEE. Om du har fragor som ror avfallshantering
kan du vdnda dig till ansvarig kommunal myndighet.

6. Tekniska specifikationer

Typ EM 20 EMS-dyna sixpack

Kurvform utgang  bifasiska impulser

Pulsens varaktighet 400 ps =10 %

Pulsfrekvens 2-4-25Hz 10 %

Utgangsspanning  max. 80 Vpp = 10 % (vid 1 000 Ohm)
Utgéngsstrém max. 80 mApp + 10 % (vid 1 000 Ohm)
Spanningsfor-

sorjning 3V batteri CR2032

Behandlingstid 20 minuter, darefter stangs produkten av sk
Intensitet instélibar fran 0 till 15

Driftsforhallanden
Forvaringsvillkor

10-40 °C vid en relativ luftfuktighet pa 30-85%
-10°C till 50 °C (14 °F till 122 °F) vid en relativ luftfuktighet pa

10-95%
Matt 170 x 170 x 13 mm
Vikt 66 g (utan batteri), 69 g (med batteri)

@Anvisning:

0m produkten anvands pa annat sétt an enligt specifikationerna kan felfri funktion inte
langre garanteras!

@ Diilezitd pozndmka!

o Pfistroj pracuje pouze pfi dostatecném kontaktu s kizi. Pokud neni dostatecny, nejsou
vysildny Zadné stimulacni impulzy.

 Nez elektrodu EMS sundéte, je tfeba ji vypnout.

o Jestlize je baterie vybita (nedostatecna stimulace, Zadné pipani), musite ji vyménit!

 Pro optimalni stimulaci doporucujeme vyménit gelovou vrstvu zaroven s bateriemi.

 Nepouzivejte elektrodu EMS Castéji nez jednou za den na témz miste.

o Jestlize pristroj stale pipa, vypnéte ho. OCistéte gelovou vrstvu a zkuste program spustit
znovu. Jestlize pristroj stale pipa, vyméiite gelovou vrstvu.

o Jestlize jiz gelova vrstva nebude dobre priléhat k pokoZce, ihned ji vyméiite. Elektrodu
EMS pouZijte opét az po vyméné gelové vrstvy. Jinak by nerovnomérnd prilnavost ge-
lové vrstvy mohla zplisobit poranéni pokozky.

o Jestlize pocitujete nepijemné proudové razy, vypnéte
jiné misto.

 Funkce ,,Smart Contact Detection” automaticky spusti slySitelny alarm, jestlize se dotknou
2 elektrody.

4. Programy

EMS a presurite ji na

Cyklus 1 2 3

Sitka impulsi 400ps |400ps [ 400 ps

Frekvence impulzii 2Hz 4Hz 25 Hz (Burst, néraz)
On-Time 60s 60s 20s/3"

Off-Time 258 258 15/10s*

On-Time (s) = doba sepnuti cyklu v sekundach (kontrakce).

0ff-Time (s) = doba vypnuti cyklu v sekundéch (uvolnéni).

* Cyklus 3 ma 3 individudlni ¢asti.

** U kazdeé 3. casti cyklu 3 trva Off-Time 10 sekund.

Upozornéni: Soucésti vyrobku nevyzaduji zadnou tdrzbu.

5. Likvidace

PouZité, zcela vybité baterie se likviduji prostfednictvim specidlné ozna-
¢enych sbérmych nadob, ve sbéméch pro zviastni odpady nebo u prodej-
cli elektrotechniky. Podle zakona jste povinni baterie likvidovat.

Na bateriich s obsahem $kodlivych létek se nachézeji nasledujici znacky:
Pb = baterie obsahuje olovo,

Cd = baterie obsahuje kadmium,

Hg = baterie obsahuije rtut.

V zajmu ochrany Zivotniho prostfedi nelze pfistroj po ukonceni jeho
Zivotnosti likvi spolu s domécil Likvidace se musf provést
prostednictvim prisluSnych sbérnych mist ve vasi zemi. Pfistroj zlikvidujte
podle smérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ).
Pokud méte otazky, obratte se na prislusny komunalni Grad, ktery ma na
starosti likvidaci.

6. Technické udaje
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Typ EM 20 Elektroda EMS Sixpack
Tvar vystupni kfivky bifazické obdéInikové impulzy
Trvani impulzu 400 ps =10 %

2-4-25Hz 10 %
max. 80 Vpp = 10 % (na 1 000 ohm()
max. 80 mApp = 10 % (na 1 000 ohm()

Frekvence impulzli
Vystupni napéti
Vystupni proud

Napajeni 3V baterie CR2032

Délka aplikace 20 minut, pristroj se pak vypne

Intenzita nastavitelnd od 0 do 15

Provozni podminky 10 °C-40 °C (50 °F-104 °F) pfi relativni vihkosti vzduchu
30-85 %

Skladovaci pod- -10°C-50°C (14 °F-122°F) pfi relativni vihkosti vzduchu od

minky 10-95%

Rozméry 170x 170 x 13 mm

Hmotnost 66 g (bez baterie), 69 g (s baterii)

Upozornéni:

Pii pouZiti pristroje mimo specifikaci neni zaruceno jeho dokonalé fungovani!
Technické zmény v rémci zlepSovani a dal$iho vyvoje vyrobku jsou vyhrazeny.

2. Apasati din nou butonul ,+" pentru a porni stimularea cu treapta
1. Pentru a atinge intensitatea doritd, apasati in mod repetat bu-

3. Apasati butonul ,—" pentru a reduce intensitatea.

Pentru a opri aparatul EMS, apésati si tineti apasat butonul ,—* pana
cand auziti un semnal sonor lung. Dupa 20 de minute, aparatul se
opreste in mod automat.

semnal sonor scurt

Dupa fiecare utilizare aplicati la loc filmul de protectie pe filmul de gel.

Pentru un rezultat optim va recomandam un plan de antrenament de 4 saptdméni. Retineti
in acest context urmétoarele puncte:
1.1-2 zile de odihna.
2. Mariti zilnic treapta de intensitate. R
3. 0 intensitate mai mare poate avea rezultate mai bune. Insa stimularea nu trebuie
sa se resimta niciodatd neplacuta.
4. Efectuati la fiecare utilizare programul complet de 20 de minute.

Dupa stimulare, asteptati cel putin 30 de minute inainte de a folosi aparatul din nou.

@ Indicatie importanta! .

 Aparatul lucreaza numai in cazul unui contact bun cu pielea. In cazul in care acesta nu
este asigurat, nu se pot emite impulsuri de stimulare.

o Opriti aparatul EMS inainte de a-I indepérta de pe piele.

o Daca bateria este slabd (stimulare insuficientd, lipsa semnalelor sonore), vd rugam
sa o inlocuiti!

 Pentru o stimulare optima se recomanda schimbarea filmului de gel concomitent cu
schimbarea bateriei.

 Nu folositi aparatul EMS mai des decét o datd pe zi in acelasi loc.

© In cazul unui semnal sonor continuu aparatul se opreste. Curatati filmul de gel si incercati
sa reporniti programul. Daca semnalul sonor continuu persistd, schimbati filmul de gel.

* Dacd se reduce puterea de lipire a filmului de gel, innoiti-l imediat. Folositi aparatul
EMS din nou abia dupé ce ati innoit filmul de gel. In caz contrar, aderenta neuniforma a
filmului de gel ar putea conduce la rani la nivelul pielii.

o Daca simtiti varfuri de curent neplacute, opriti aparatul EMS si aplicati- in alt loc.

o Sistemul ,.Smart Contact Detection* declanseazd automat o alarma sonora daca se ating
2 electrozi.

4. Programe

Ciclu 1 2 3

Latimea pulsului | 400 ps | 400 ps 400 ps
Frecventa pulsului |2 Hz. 4Hz 25 Hz (Burst)
On-Time 60s 60 s 20s/3*
Off-Time 258 258 15/10s*

On-Time (s) = timpul de pornire a ciclului in secunde (contractie).
0ff-Time (s) = timpul de oprire a ciclului in secunde (relaxare).

* Exista 3 ture individuale fn ciclul 3.
** La fiecare a 3-a turd in ciclul 3, durata Off-Time este de 10 secunde.
Indicatie: C: p i nu necesita efectuarea lucrrilor de intretinere.

5. Eliminarea ca deseu

Bateriile uzate, complet goale trebuie eliminate in recipientele de colec-
tare special marcate, la firmele specializate sau la comerciantul de elec-
trice. Aveti obligatia legald sa eliminati bateriile ca deseu.

Bateriile care contin substante toxice prezinta aceste simboluri:

Pb = bateria contine plumb, Cd = bateria contine cadmiu, Hg = bateria
contine mercur.

—>
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in vederea protejarii mediului inconjurator, aparatul nu trebuie eliminat
cu reziduurile menajere la finalul duratei de viata. Eliminarea se poate realiza
—_—
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prin intermediul centrelor de colectare corespunzatoare din tara
dumneavoastrd. Eliminati aparatul conform prevederilor Directivei — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment) privind aparatele electrice si
electronice vechi. Pentru intrebari suplimentare, adresati-va autoritatii locale
responsabile pentru eliminarea deseurilor.

De repente, a intensidade comeca a | - Substitua a pilha e tente novamente.

Salvo erro ou omissdo

Vi forbehéller oss rétten att gora tekniska andringar for att forbattra och vidareutveck-
la produkten.

7. Vad gér jag om problem uppstar?

Problem Pulsbredd
Produkten gar inte att sat- | - Hall ned knappen "+ en gang till i 3 sekunder.
taigang. - Kontrollera om batteriet ar korrekt isatt och forsok

starta produkten igen.
- Batteriet kan vara urladdat. Byt ut batteriet och
forsok starta produkten igen.

- Byt ut gelfilmen.

Gelfilmen héftar inte fast pa hu-

den langre.
Produkten avger ovanliga pipljud | - Hall ned knappen "-" i 2 sekunder for att kopp-
under anvandning. la ur apparaten. Hall sedan ned "+”-knappen i 3

sekunder for att koppla in den igen.
- Batterierna kan vara svaga och méste bytas ut.

- Hall ned knappen "+ en gang till i tva sekunder.

- Kontrollera att gelfilmen inte skjuter ut fran pro-
dukten och forsok igen.

- Oka intensiteten stegvis.

- Upphor genast att anvénda produkten pa det
har stallet. Vanta tills huden har antagit normal
férg igen. Uppsok en hudldkare om hudirritati-
onen kvarstar.

Du kdnner ingen stimulering.

Huden pé behandlingsstallet
arrod.

Intensidade Regulével entre 0 € 15 B%waring beschermiolie na het aebruik van het t e gell
— - = — - - - « Breng de beschermfolie na het gebruik van het apparaat weer aan op de gellaag.

Condicdes de funcio- 10 °C-40°C (500 F~104 °F) com uma humidade relativa o Als u het apparaat langere tijd niet gebruikt, adviseren wij u het in de originele verpak-
apésuma . namento doar de 30-85% king en op een droge plek op te bergen. Plaats geen andere spullen op het apparaat.

Condigdes de armaze-  -10°C - 50°C (14 °F - 122 °F) com uma humidade relativa 3. Ingebruikname

_ 0/

namento do ar de 10-95% 3.1 Batterij plaatsen

Di 0 170x 170 x 13 mm

Peso 66 g (sem pilha), 69 g (com pilha) (] (4]

1. Draai de deksel van het batterijvak tegen de klok in los met behulp van een munt.
2. Maak de deksel los met behulp van een scherp voorwerp.

3. Plaats de batterij in het batterijvak zodat de pluspool (+) naar boven is gericht.

4. Draai de deksel met de klok mee vast.

3.2 Gellaagje aanbrengen
1. Verwijder voorzichtig de blauwe beschermfolie.

beschermfolie er voorzichtig af. Let erop dat de rand van het
gellaagje niet buiten de rand van de EMS-pad uitsteekt.

Als het gellaagje niet helemaal recht wordt aangebracht, heeft
dit geen gevolgen voor de werking.

A WAARSCHUWING!

o Let erop dat u de gellaag met de zijde van de blauwe beschermfolie op het apparaat
plakt. Anders kunt u last krijgen van huidirritaties.

3.3 Gebruik

De EM 20 SIXPACK is speciaal ontwikkeld voor het opbouwen en het strakker maken van

de buikspieren en voor het ontspannen van de onderste rugspieren.

Plak de EMS-pad op de te behandelen plek op het lichaam (zie afbeelding).

Opbevaring

 Anbring beskyttelsesfilmen pé gelfilmen igen efter brugen.

 Hvis du ikke bruger apparatet i l&engere tid, anbefaler vi, at du opbevarer det i den ori-
ginale emballage i torre omgivelser og uden noget, der star ovenpa.

3. Ibrugtagning
I\ —
=

3.1 llegning af batteri
1. Drej Iaget til batterirummet mod uret med en mont.

o [0
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2. Losn laget ved hjaelp af en spids genstand.

3. Laeg batteriet i batterirummet, s& pluspolen (+) vender opad.
4. St laget pa igen ved at dreje det med uret.

3.2 Montering af gelfilm

Intensiteten borjar plotsligt bli
svagare.

- Byt ut batteriet och forsok igen.

Med reservation for fel och dndringar

7. Co délat v pfipadé problému
Problém
Pfistroj nelze zapnout.

Sitka impulst

- Znovu stisknéte tlacitko ,+* a podrzte ho na 3 se-
kundy stisknuté.

- Zkontrolujte, zda je baterie spravné vlozend, a zkus-
te pristroj znovu zapnout.

- Baterie by mohla byt vybitd. Vyméfite baterii a zkus-
te pristroj znovu zapnout.

- \lyméiite gelovou vrstvu.

Gelova vrstva jiz nedrzi na kiizi.

= 2. Monter omhyggeligt gelfilmen pa EMS-pad‘en, og traek forsig-

- tigt beskyttelsesfolien af. Pas pa, at kanten af gelfilmen ikke
rager ud over kanten pa EMS-pad‘en.

Det pavirker ikke funktionen, hvis gelfilm anbringes lidt

pa skré.

1. Fiern forsigtigt den bla beskyttelsesfilm.
i
L
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AADVARSEL!

o Sorg for, at du kleeber gelfilmens side med den bl beskyttelsesfilm pa apparatet. El-
lers kan det medfre hudirritation.

3.3Brug

EMS-pad Sixpack er udviklet specielt til opbygning og trimning af mavemuskulaturen

samt til afspaending af den nederste del af rygmuskulaturen.

Klaeh EMS-pad‘en pa det sted pa kroppen, der skal behandles (se figur).

1.Tryk pé knappen ,+*, og hold den inde, indtil du herer et langt
bip.

2.Tryk pa knappen ,+* igen for at starte stimuleringens trin 1.
For at opnd den enskede intensitet skal du trykke flere gange
pé knappen ,+*.

3.Tryk p knappen ,—* for at nedsztte intensiteten.

Tryk pa knappen ,—*, og hold den inde, indtil du herer et langt
bip, for at slukke EMS-pad‘en. Efter 20 minutter slukker appa-
ratet automatisk.

Anbring beskyttelsesfilmen pa gelfilmen igen efter brugen.

 Huolehdi, ettei laitteen siséosiin péése vetta. Jos vettd kuitenkin padsee laitteen siséén,
sitd saa kayttdd uudelleen vasta, kun se on taysin kuivunut.

 Ald kéyta puhdistukseen kemiallisia puhdistusaineita tai hankausaineita.

Séilytys

o Aseta suojakalvo kdyton jélkeen takaisin geelikalvon péélle.

* Jos laitetta ei kdytetd pitkaan aikaan, se on suositeltavaa sailyttéé alkuperdisessd pak-
kauksessa kuivassa ja laitetta kuormittamattomassa ympéristdssa.

3. Kayttoonotto

3.1 Pariston asettaminen paikalleen

Béhem aplikace pristroj podivné | - Znovu stisknéte tlaitko ,—* a podrzte ho na 2

pipa. sekundy stisknuté, pfistroj se vypne. Pak opét
stisknéte tlacitko ,+* a podrzte ho na 3 sekundy
stisknuté, pristroj se zapne.
- Baterie by mohla byt vybitd a je tfeba ji vyménit.
Necitite Zadnou stimulaci. - Znovu stisknéte tlacitko ,+* a podrzte ho na 3 se-

kundy stisknuté.

- Ujistéte se, Ze gelové vrstva nepresahuje pres
pristroj a zkuste to znovu.

- Postupné zvySujte intenzitu.

- Ihned ukoncete aplikaci na tomto misté. Pockejte,
dokud nebude mit kiiZe zase svou normalni barvu.
Jestlize podrazdéni kiize petrvava, obratte se na
kozniho lékare.

Kiize v misté aplikace je Cervena.

1. Kierrd paristolokeron kantta kolikon avulla vastapaivaén.
2. Poista kansi teravalla esineelld.

3. Aseta paristo lokeroon siten, ettd plusnapa (+) on ylospain.
4. Sulie kansi kiertamalla sitd my6tépéivaan.

3.2 Geelikalvon kiinnitys
1. Poista varovasti sininen suojakalvo.

1. Druk op de knop ,+* en houd deze ingedrukt totdat u een lange
pieptoon hoort.

2. Druk nogmaals op de knop ,+* om stimulatieniveau 1 te star-
ten. Druk nogmaals op de knop ,+° om de gewenste intensi-
teit te bereiken.

korte pieptoon

3. Druk op de knop ,—* om de intensiteit de verlagen.

Druk op de knop ,—* en houd deze ingedrukt totdat u een lange
pieptoon hoort om de EMS-pad uit te schakelen. Na 20 minuten
wordt het apparaat automatisch uitgeschakeld.

Breng de beschermfolie na het gebruik van het apparaat weer aan
op de gellaag.
Voor een optimaal resultaat
Let hierbij op de volgende punten:
1.1-2 dagen rust.
2.Verhoog dagelijks het intensiteitsniveau.
3. Een sterke intensiteit kan tot betere resultaten leiden. De stimulatie
mag echter niet onaangenaam aanvoelen.
4. Doorloop bij elk gebruik het volledige programma van 20 minuten.
Wacht ten minste 30 minuten voordat u het apparaat na een stimulatie opnieuw gebruikt.

korte pieptoon

we ueen van 4 weken te volgen.

@ Belangrijke aanwijzing!

* Het apparaat functioneert alleen als er voldoende contact met de huid wordt ge-
maakt. Wanneer dit niet het geval is, worden er geen stimulatie-impulsen verzonden.

 Schakel de EMS-pad eerst uit voordat u deze van de huid haalt.

« \lervang de batterij als deze bijna leeg is! (onvoldoende stimulatie, geen pieptonen)

« \loor een optimale stimulatie adviseren wij u het gellaagje tegelijk met de batterij te
vervangen.

 Gebruik de EMS-pad niet vaker dan één keer per dag op dezelfde plek.

© Schakel het apparaat uit wanneer een aanhoudende pieptoon te horen is. Reinig het
gellaagje en probeer het programma opnieuw te starten. Vervang het gellaagje als de
pieptoon blijft aanhouden.

 Zodra het kleefvermogen van de gellaag afneemt, moet deze onmiddellijk worden
vervangen. U mag de EMS-pad pas weer gebruiken als de gellaag is vervangen. Door
de ongelijkmatige aansluiting van de gellaag op de huid kunt u anders verwondin-
gen oplopen.

* Als u onaangename stroompieken voelt, moet u de EMS-pad uitschakelen en op een
andere plek aanbrengen.

* De ,Smart Contact Detection’ activeert automatisch een hoorbaar alarm als
2 elektroden met elkaar in contact komen.

4. Programma’s

Cyclus 1 2 3
Pulsbreedte | 400 ps | 400 ps 400 ps
Pulsfrequentie | 2 Hz 4Hz 25 Hz (burst)
On-Time 60s 60 s 20s/3*
Off-Time 258 258 15/10s*

On-Time (s) = inschakeltijd cyclus in seconden (contractie).
0ff-Time (s) = uitschakeltijd cyclus in seconden (ontspanning).

* Cyclus 3 heeft 3 individuele ronden.

** Bij elke derde ronde van cyclus 3 bedraagt de Off-Time 10 seconden.
Aanwijzing: De onderdelen van het product hoeven niet te worden onderhouden.
5. Verwijdering

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn
levensduur niet met het gewone huisvuil worden weggegooid. Het
verwijderen kan via iali ver; inuw land g 5
Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor afgedankte elektrische
en elektronische apparatuur — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de
verantwoordelijke instanties voor afvalverwijdering in uw gemeente.

6. Technische gegevens

i

Type EM 20 EMS-pad Sixpack
Beginvorm curve ifasi i
Pulsduur 400 ps +10%

2-4-25 Hz +10%

Pulsfrequentie
Beginspanni max. 80 Vpp +10% (bij 1000 ohm)

Begi max. 80 mApp =10% (bij 1000 ohm)

Stroomvoorziening  3V-batterij CR2032

Behandelingsduur 20 minuten, het apparaat schakelt hierna automatisch uit
Intensiteit instelbaar van 0 tot 15

Bedrijfsvoor- 10 °C - 40 °C (50 °F - 104 °F) bij een relatieve luchtvochtigheid
waarden van 30-85%

Opslagvoorwaarden -10°C - 50°C (14 °F - 122 °F) bij een relatieve luchtvochtigheid
van 10-95%

170x 170 x 13 mm
66 g (zonder batterij), 69 g (met batterij)

Afmetingen
Gewicht

@ Aanwijzing:

Als het apparaat niet binnen de specificaties wordt gebruikt kan niet worden gegaran-
deerd dat het instrument correct functioneert!

Technische aanpassingen ter verbetering en verdere ontwikkeling van het product voor-
behouden.

7. Wat te doen bij problemen

Probleem Pulsbreedte
Het apparaat kan niet worden | - Druk opnieuw op de knop ,+* en houd deze 3 se-
ingeschakeld. conden ingedrukt.

- Controleer of de batterij op de juiste wijze in het ap-
paraat is geplaatst en probeer het apparaat opni-
euw in te schakelen.

- De batterij is mogelijk leeg. Vervang de batterij
en probeer het apparaat opnieuw in te schakelen.

- Vervang de gellaag.

De gellaag plakt niet meer op

de huid.
Het apparaat piept ongewoon | - Druk op de knop ,—* en houd deze 2 seconden inge-
tijdens het gebruik. drukt om het apparaat uit te schakelen. Druk ver-

volgens op de knop ,+* en houd deze 3 seconden
ingedrukt om het apparaat weer in te schakelen.

- De batterijen zijn mogelijk bijna leeg en moeten
worden vervangen.

- Druk opnieuw op de knop ,+* en houd deze 3 se-
conden ingedrukt.

- Controleer of de gellaag niet buiten de randen van
het apparaat uitsteekt en probeer het opnieuw.

- Verhoog de i itei ij

- Stop onmiddellijk met het gebruik op deze plek.

U voelt geen stimulatie.

De huid op de behandelde plek

Deponeer de gebruikte, volledig lege batterijen in de daarvoor specifiek
bestemde afvalbakken of bied ze bij het afvalverwerkingsstation of de
elektriciteitszaak aan als chemisch afval. U bent wettelijk verplicht de
batterijen correct te verwijderen.

Deze tekens kunt u aantreffen op batterijen met schadelijke stoffen:

Pb = batterij bevat lood, Cd = batterij bevat cadmium, Hg = batterij
bevat kwik.

PoCd Hg

For at opné et optimalt resultat anbefaler vi en 4 ugers traeningsplan. Vaer opmeerksom
pa falgende punkter i den forbindelse:
1.1-2 dags hvile.
2. Forpg dagligt intensitetsniveauet.
3. En hej intensitet kan give bedre resultater. | den forbindelse ma stimuleringen
dog aldrig vaere ubehagelig.
4. Gennemfer hver gang ved brug hele det 20 minutters program.
Vent mindst 30 minutter, far du igen anvender apparatet efter udfert stimulering.

@ Vigtigt!

 Apparatet arbejder kun, hvis der er tilstrekkelig god hudkontakt. Hvis dette ikke er
tilfeldet, sendes ingen stimuleringsimpulser.

© Sluk EMS-pad‘en, for du fjerner den.

 Nar batteriet er svagt (stimuleringen er ikke tilstraekkelig, ingen bipsignaler), skal du
udskifte dette!

 Af hensyn til en optimal stimulering anbefales det at udskifte gelfilmen samtidig med
udskiftning af batteriet.

* Anvend ikke EMS-pad‘en mere end én gang om dagen pa samme sted.

 Huis apparatet fortsatter med at bippe, skal du slukke det. Renger gelfilmen, og prav
at starte programmet igen. Hvis apparatet bliver ved med at bippe, skal gelfilmen
udskiftes.

 Nér gelfilmens klasbeevne forringes, skal den udskiftes omgaende. Anvend forst EMS-
pad‘en igen, nar du har udskiftet gelfilmen. Ellers kan gelfilmens uregelmessige ved-
heftning medfare til hudskader.

© Hvis du merker ubehagelige stramspidser, skal du slukke EMS-pad‘en og flytte den
hen et andet sted.

e ,Smart Contact Detection“ udlgser automatisk en herbar alarm, hvis
2 elektroder berarer hinanden.

4. Programmer

Cyklus 1 2 3

edd 400 ps | 400 ps 400 ps
Impulsfrekvens | 2 Hz. 4Hz 25 Hz (Burst)
On-Time 60 sek. | 60 sek. 20 sek./ 3*
Off-Time 2,5sek. | 2,5 sek. 1,5/10 sek. **

0On-Time (s) = cyklustilkoblingstid i sekunder (kontraktion).
On-Time (s) = cyklusfrakoblingstid i sekunder (afspanding).

* Der er 3 individuelle runder i cyklus 3.

**Ved hver 3. runde i cyklus 3 er Off-tiden 10 sek.
Bemaerk:Produktets bestanddele skal ikke vedligeholdes.
5. Bortskaffelse

is rood. Wacht tot de huid weer zijn normale kleur heeft.
Raadpleeg een dermatoloog als de huidirritatie
niet verdwijnt.

De i iteit neemt plotse- | - Vervang de batterij en probeer het opnieuw.

ling af.

Fouten en wijzigingen voorbehouden
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Anvendelsesforhold 10 °C-40 °C (50 °F-104 °F) ved en relativ luftfugtighed pa
30-85%
Opbevaringsforhold -10°C til 50°C (14 °F til 122 °F) ved en relativ luftfugtighed pa
op til 10-95%
Mal 170x 170 x 13 mm
66 g (uden batteri), 69 g (med batteri)

Ved brug af apparatet uden for specifikationen kan fejlfri funktion ikke garanteres!

Vi forbeholder os ret til tekniske @ndringer i forbindelse med forbedring og videreud-
vikling af produktet.

7. Afhjeelpning af problemer
Problem
Apparatet kan ikke taendes.

- Tryk pa knappen ,+*, og hold den nede i 3 se-
kunder.

- Kontrollér, om batteriet er lagt korrekt i, og prav at
teende apparatet igen.

- Batteriet kan veere tomt. Udskift batteriet, og prav
attende igen.

- Udskift gelfilmen.

Gelfilmen kleeber ikke lengere

til huden.
Apparatet bipper usadvanligt | - Tryk pa knappen ,—*, og hold den ned i 2 sekun-
under brugen. der for at slukke apparatet. Tryk efterfolgende pa

knappen .+, og hold den ned i 3 sekunder for at
tende apparatet igen.

- Batterierne kan veere naesten tomme, hvilket be-
tyder, at de skal udskiftes.

- Tryk pa knappen ,+*, og hold den nede i 3 se-
kunder.

- Kontrollér, at gelfilmen ikke rager ud over appa-
ratet, og prov igen.

Du foler ingen stimulering.

- Forgg trinvist i
Huden pa det sted | - Afslut brugen pé dette sted. Vent, in-
errod. dtil huden igen har faet sin normale farve. Hvis

du fortsat maerker hudirritation, skal du henvende
dig til en hudlaege.

- Udskift batteriet, og prav igen.

Intensiteten begynder pludselig
at blive svagere.

De brugte, helt afladede batterier skal bortskaffes i de serligt maer-
kede opsamlingsbeholdere, som findes pa genbrugspladser og hos
forhandlere af elapparater. Ifalge loven er de forpligtet til at bortskaffe
batterierne.

Disse symboler finder du pa batterier med skadelige stoffer:

Pb = batteriet indeholder bly,

Cd = batteriet indeholder cadmium,

Hg = batteriet indeholder kviksglv.

Af hensyn til miljpet ma apparatet ikke bortskaffes sammen med
almindeligt husholdningsaffald, nar det er udtjent. Bortskaffelse kan ske pa
det pagaldende lokale indsamlingssted. Apparatet skal bortskaffes i
henhold til EU-direktivet vedrgrende elektronisk affald — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Henvend dig til din kommunes
tekniske forvaltning, hvis du har andre spargsmal.

6. Tekniske data

Type EM 20 EMS-pad Sixpack
L veform  tofasede firkantimpulser
Impulsvarighed 400 ps =10 %
Impulsfrekvens 2-4-25Hz =10 %
Udgangsspanding  max. 80 Vpp + 10 % (ved 1000 ohm)
L max. 80 mApp = 10 % (ved 1000 ohm)
Speendingsfor-
syning 3V batteri CR2032
Behandlingstid 20 minutter, app slukker derefter automati
Intensitet kan indstilles fra 0 til 15
tuloksen i laitetta on suositeltavaa kayttdd saannollisesti

neljdn viikon ajan. Huomioi seuraavat asiat:

1. Pida yhdesté kahteen lepopaivaa.

2. Lisaa stimulaation voimakkuutta paivittéin.

3. Suuri voimakkuus voi johtaa parempiin tuloksiin. Stimulaatio ei kuitenkaan
koskaan saa tuntua epdmiellyttévélta.

4. Anna laitteen suorittaa joka kéyttokerralla koko 20-minuuttinen ohjelma.

Odota stimulaation jélkeen véahintadn 30 minuuttia ennen kuin kéytat laitetta

Med forbehold for fejl og aendringer

-4

Kéyttoolosuhteet 10 °C-40 °C (50 °F-104 °F), kun suhteellinen ilmankosteus
on 30-85%

Varastointio- -10°C-50°C (14 °F-122°F), kun suhteellinen ilmankosteus

losuhteet on10-95%

Mitat 170x 170 x 13 mm

Paino 66 g (ilman paristoa), 69 g (pariston kanssa)

(D Térked neuvo!

o | aite vaatii toimiakseen riittdvan hyvén ihokosketuksen. Mikéli kontaktia ei ole, sti-
mulaatioimpulsseja ei ldhetetd.

* Sammuta EMS-Pad ennen sen irrottamista.

* Jos paristojen varaustaso on alhainen (stimulaatio ei ole riittavé, aanimerkkeja ei kuu-
lu), vaihda paristot uusiin.

o Optimaalista stimulaatiota varten suosittelemme vaihtamaan geelikalvon samaan ai-
kaan pariston kanssa.

o Kéytd EMS-Padia samassa kohtaa korkeintaan kerran pdivéssé.

@ Huomautus:

Laitteen moitteetonta toimintaa ei voida taata muissa kuin tuote-erittelyssa méaritel-
lyissd olosuhteissa.

Pidatamme oikeuden tuotteen par
teknisiin muutoksiin.

7. Kaytonaikaiset ongelmat
Ongelma
Laite ei ké

ja kehittami a iin

Pulssin leveys

 Adnimerkin soidessa taukoamatta sammuta laite. Puhdista g ja kéynnista
ohjelma uudelleen. Katkeamattoman &énimerkin jatkuessa vaihda laitteeseen uusi
geelikalvo.

 Kun geelikalvon kiinnittymiskyky vaihda kalvo uuteen valittomasti. Kayta
EMS-Padia uudestaan vasta sitten, kun geelikalvo on vaihdettu. Geelikalvon epatasai-
nen pito saattaa aiheuttaa ihodrsytysta.

* Jos tunnet epamiellyttavid virtahuippuj
taan.

 Smart Contact Detection laukaisee automaattisesti kuuluvan hélytyséanen, jos kaksi

EMS-Pad ja aseta se toiseen koh-

- Pidd pluspainiketta (+) painettuna toiset 3 se-
kuntia.

- Tarkista, etté paristo on asetettu oikein, ja yrita
kdynnistaa laite uudelleen.

- Paristo saattaa olla tyhjd. Vaihda paristo ja yritd
kéynnistad laite

- Viaihda geelikalvo.
- Pid& miinuspainiketta (-) painettuna 2 sekuntia

Geelikalvo ei kiinnity enéa iholle.
Laitteesta kuuluu kdyton aika-

Intenzita ndle slabne. - lyméfite baterie a zkuste to znovu. elektrodia koskettavat toisiaan. na tavallisesta poikkeavia aa- | sammuttaaksesi laitteen. Kéynnisté laite sitten
Chyby a zmény vyhrazeny 4, Ohjelmat nimerkkejé. uudelleen pitamalla pluspainiketta (+) painettu-
na 3 sekuntia.
2. Aseta geelikalvo huolellisesti EMS-Padin pélle ja poista va- Sykli 1 2 3 - Paristojen varaustaso saattaa olla alhainen, ja ne
rovasti suojakalvo. Varmista, ettei geelikalvo ylitd EMS-Padin Pulssin leveys 400ps | 400 ps 400 ps on vai uusiin.
reunaa. Pulssintaajuus | 2Hz | 4Hz 25 Hz (ourst) Stimulaatio e tunnu. - Pida pluspainiketta (+) painettuna toiset 3 se-
Lievésti vinoon asetetut geelikalvot eivét vaikuta - " kuntia.
laitteen toimintaan. On-time 60s 60s 20s/3 - Varmista, ettei geelikalvo ylita laitteen reunaa, ja
VAROITUS! Off-time 258 258 15/10s* yritd uudelleen.
zix ! ; T : ; - Lisad voi teittai
’ D - On-time (s) = syklin kdynnistymisaika sekunneissa (supistus).
° ngﬁ%eﬁ?s:;ggga;"; hon Aryminen sinisen puolelta. Muuten gt vime (c) = syklin paattymisaika sekunneissa (rentoutus). Hoidettavan alueen iho pu- | - Lopeta laitteen Kayttd valittomésti talli alueel-
L ’ * Syklissa 3 on kolme yksildllist kierrosta. noittaa. la. Odota, kunnes iho on jalleen normaalin vari-
3.3 Kéyttd + SyKlissé 3 off-ti 10 sekuntia ioka kol Jla Kierroksell nen. Jos ihodrsytys jatkuu, ota yhteyttd ihotau-
EM 20 Sixpack on kehitetty erityisesti vatsalihasten harjoittamiseen ja kiinteyttimiseen YKlissa 3 off-time on 10 sekuntia joka kolmannelia KIerrokselia. tildakériin.
seka alaselén lihasten rentouttamiseen. Huomautus: Tuotteen osia ei tule huoltaa. - PTERTINT TR —
Kiinniti ESPa d hoidettavalle khon osalle (katso kuval. 5. Havittaminen \':g:]rtny%l.(kuus alkaa ékisti vé- | - Vaihda paristo ja yrité uudelleen.
( Havitd kaytetyt, taysin tyhjdt paristot viemalld ne paikalliseen paris-
tonkerdys- tai ongelmajatepisteeseen tai toimittamalla ne elektroniik- Pidatdmme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista
kaliikkeeseen havitettavéksi. Laki edellyttdd, ettd paristot havitetaan
asianmukaisella tavalla.
Ymparistolle issa paristoissa on ia merkintdja:
Pb = paristo sis: lyijya,
Cd = paristo siséltdd kadmiumia,
Hg = paristo siséltaa elohopeaa.
1. Pidé pluspainiketta (+) painettuna, kunnes kuulet pitkén aani-  Ymparistosyista kaytdsta poistettua laitetta ei saa havittad tavallisen
merkin. talousjatteen mukana. Hévitd kéytdsta poistettu laite viemalla se
i keréys- ja kierra Laite tulee havittad EU:n
antaman séhko- ja ii WEEE-direktiivin (Waste _—
3 ﬁllectrical a_nd Elect[o_nic Equipment) mukaisesti. Saat lisétietoja paikallisilta
oika samimerkki Jatehuoltow.ranoma[mlta.
2. Paina pluspelniketia (=) uudestaan elofaakses stmulaat 6. Tekniset tiedot
. Paina pluspainiketta (+) uudestaan aloittaaksesi stimulaation h .
tasolla 1. Paina pluspainiketta (+) toistuvasti halutun voimak- Tm'.)_' EM 20 EMS-Pad Sixpack
kuuden asettamiseksi. Lahdon aaltomuoto suorakaidepulssi
Pulssin kesto 400 ps =10 %
Pulssin taajuus 2-4-25Hz 10 %
paina mil ik imakkuuden vihentamiseksi Lahtojannite enint. 80 Vpp = 10 % (kun 1000 ohmia)
3. Paina m||nusp§|n| etta (.—) vgl[na « uu en. \(a entamiseksi. ihtovira enint. 80 mApp = 10 % (kun 1000 ohrmia)
Sammuttaaksesi EMS-Padin pidé =) - — ——
kunnes kuulet pitkdn &&nimerkin. Laite sammuu Virransyottd 3Vin paristo, CR2032
20 minuutin kuluttua. Hoidon kesto 20 minuuttia, minka jélkeen laite sammuu automaattisesti.
Aseta kéyton jalkeen suojakalvo takaisin geelikalvon pélle. i séddettavissé valille 0-15
- ><g
6. Date tehnice © Semmi esetre se kisrelje meg az EMS pamat sajat maga felnyitni és /vagy megjavitani. 3. Az intenzitas csokkentéséhez nyomja meg a ,—" gombot. 6. M(iszaki adatok
Tip EM 20 aparat EMS Sixpack tip pad Javitasokat csak az tigyfélszolgalat vagy az arra felnatalmazott kereskedd végeznet. Az EMS para kikapcsolésahoz nyomja meg és tartsa nyomva  Tipus EM 20 Sixpack EMS pérna
" P . - Ennek a figyelmen kivil hagyasa  garancia elvesztésével jr. a - gombot addig, amig hosszd sipoldst nem hall. A készilek - ——
Forma curbei de pornire_impulsuri d bifazice © Agyarto cég nem felel a szakszeriitien vagy helytelen hasznalathol szarmazo karokért. 20'perc utan automatikusan kikapcsol. Kimenei karakte-
Durata pulsului 400 ps =10 % Tisztitds X R o risztika kétfazisu négyszogimpulzusok
] o . o Hasznalat utan a véddréteget helyezze fel isméta g are. — o
Frecventa pulsului 2-4-25Hz 10 %  Minden tisztitas eldtt vegye ki a telepeket a készilékbal. Impulzushosszisag 400 ps + 10%
— - o Haszndlat utan tisztitsa meg a késziiléket puha, kissé megnedvesitett ronggyal. Erds e ) - ) i ) Impulzusfrekvencia 2-4-25 Hz + 10%
de iesire max. 80 Vpp = 10 % (la 1000 ohmi) szennyez6dés esetén a rongyot enyhén szappanos vizzel is megnedvesitheti. Az optimalis er yhez 4 hetes gtervet Ennek sordn vegye figye- K . —, 80Vop = 1 ;n/ 1000 Ohm mellett
Curent de iesire max. 80 mApp + 10 % (la 1000 ohmi) o Ugyelien arra, hogy ne jusson viz a késziilékbe. Ha ez mégis eldfordulna, csak akkor ~ lembe az aldbbiakat: imeneti feszltség max. 80 Vpp + 10% ( m mellett)

Alimentarea cu tensiune 3V, baterie CR2032

haszndlja ismét a késziléket, ha az mdr teljesen megszaradt.
.

Durata tratamentului
Intensitate
Conditii de functionare

20 de minute; ulterior, aparatul se opreste automat

reglabil de la 0 la 15

10° pana la 40° (50°F pand la 104°F) la o umiditate relativa
a aerului de 30-85%

-10°C - 50°C (14 °F - 122°F) la 0 umiditate relativé a ae-
rului de 10-95%

Di iuni 170 x 170 x 13 mm

Greutate 66 g (fard baterie), 69 g (cu baterie)

@ Indicatie:

In cazul utilizarii ap
nare ireprosabild!
Ne rezervdm dreptul la modificari tehnice in vederea imbunatétirii si dezvoltarii ulteri-
oare a produsului.

7. Ce fac in cazul in care apar probleme

Conditii de depozitare

i n afara icatiilor, nu se asigurd o functio-

Problema Latimea pulsului
Aparatul nu poate fi pornit. - Apasati din nou si tineti apasat butonul ,+* timp
de 3 secunde.

- Verificati dacd bateria este introdusa corect si
incercati din nou sa porniti aparatul.

- Este posibil ca bateria sé fie consumata. Schimbati
bateria si incercati din nou sa porniti aparatul.

- Schimbati filmul de gel.

Filmul de gel nu mai sta lipit
pe piele.

Tn timpul utilizarii, aparatul emi-
te semnale sonore neobignuite.

- Apasati si tineti apdsat butonul ,~" timp de 2 se-
cunde pentru a opri aparatul. Apasati ulterior si
tineti apasat butonul ,+“ timp de 3 secunde pen-
tru a porni aparatul.

- Este posibil ca bateriile sa fie consumate si sé fie
necesara inlocuirea lor.

- Apasati din nou si tineti apasat butonul ,+* timp
de 3 secunde.

- Asigurati-va ca filmul de gel nu iese in afara apa-
ratului si fincercati inca o data.

- Mariti treptat intensitatea.

- Intrerupeti imediat utilizarea in acel loc. Asteptati
pana cand pielea are din nou culoarea ei normald.
Dac4 iritatia pielii persistd, consultati un medic
dermatolog.

- Schimbati bateria si incercati din nou.

Nu simtiti nicio stimulare.

Pielea s-a inrosit in locul tratat.

Intensitatea se reduce brusc.

Ne rezervam drepturile asupra erorilor si modificarilor

ne aljon vegyi tisztitd- vagy stroldszert.
Tarolas
 Haszndlat utén a véddréteget helyezze fel ismét a gélrétegre.
 Ha hosszabb iddn keresztiil nem kivénja hasznalni a késziléket, akkor javasoljuk, hogy
az eredeti csomagoldsaban, széraz kornyezetben, nehezékek rérakasa nélkiil tarolja azt.

3. Uzembevétel
% N
P> -

3.1 Az elem behelyezése
o [0

1. Pénzérme segitségével forgassa el az oramutatd jarésaval ellentétes iranyba az elem-
tarté rekesz fedelét.

2. Nyissa ki a fedelet egy hegyes targy segitségével.

3. Helyezze be az elemet az elemtartéba tigy, hogy a pozitiv pélus (+) felfelé nézzen.

4. Zérja le a fedelet az ramutatd jardséaval megegyezd irdnyba forgatva azt.

3.2 A gélréteg felvitele
1. Ovatosan tavolitsa el a kék védéréteget.

r @ 4 2.Vigye fel a gélréteget gondosan az EMS parnara, majd hizza le
n [ ovatosan a véddréteget. Ugyeljen arra, hogy a gélréteg ne 10g-
sl

jon le az EMS parnardl.
LN

y! Az enyhe mértékben ferdén felvitt gélréteg nincs hatdssal a
e

miikdésre.
A FIGYELMEZTETES!
o Ugyelien ra, hogy a véddréteg kék oldaldnak gélrétegé
kez6 esetben borirritacid léphet fel.
3.3 Alkalmazas
Az EM 20 Sixpack késziiléket kifejezetten a hasi izmok fejlesztésére és feszességiik no-
velésére, valamint a hétizomzat also részének ellazitaséra fejlesztették ki.

Ragassza fel az EMS parnét a kezelni kivant testrészre (asd az abrat).

1. Nyomja meg és tartsa nyomva a ,,+” gombot addig, amig hosz-
szli sipolast nem hall.

ékre. Ellen-

ragassza a ké

hosszﬂs\'ps;o
2. Nyomja meg ismét a ,+" gombot az 1. fokozatu stimulalas el-

inditdsdhoz. A kivant intenzitas eléréséhez nyomja meg ismé-
telten a ,+" gombot.

1.1-2 nap pihend.

2. Az intenzitas szintjét naponta emelje.

3. ErGsebb intenzitas jobb eredmé vezethet. A sti
soha nem szabad kellemetlennek lennie.

4. Minden alkalmazaskor végezze el a teljes 20 perces programot.

Elvégzett stimulaciot kdvetden varjon legalabb 30 percet, miel6tt a késziiléket Gjbol

haszndlja.

k azonban

@ Fontos tudnivalo!

* Akésziilék csak a bérrel valo megfeleld érintkezés esetén mikodik. Ha ez nem @ll fenn,
nem keletkeznek stimuldcids impulzusok.

* Eltdvolitas eltt kapcsolja ki az EMS pamat.

* Ha az elemek lemeriiltek (nincs megfeleld stimuldcio, nincs sipold hang), cserélje
ki azokat.

Az optimélis stimulalashoz javasoljuk, hogy az elemcsere alkalmaval cserélje ki a vé-
kony gélréteget is.

 Ne haszndlja az EMS parnét ugyanazon a helyen egynél tobb alkalommal naponta.

* Ha tovabbra is sz6l a hang, akkor kapcsolja ki a késziiléket. Tisztitsa meg a gélréteget,
és probalja meg Gjrainditani a programot. Ha tovabbra is sz6l a hang, akkor cserél-
je ki a gélréteget.

* Ha a gélréteg tapaddképessége megsz(inik, azonnal cserélje ki azt. Csak akkor hasz-
ndlja tjra az EMS pamat, ha a gélréteget kicserélte. Ellenkezé esetben a gélréteg
egyenldtien tapadasa a bor sériiléséhez vezethet.

 Ha kellemetlen dramcsticsokat tapasztal, kapcsolja ki a EMS pémét, és helyezze at
egy masik helyre.

eA ,Smart Contact Detection” automatikusan riasztd hangjelzést ad, ha
2 elektrdda Osszeér.

4. Programok

Ciklus 1 2 3
Impulzusszélesség 400 ps | 400 ps 400 ps
Impulzusfrekvencia 2 Hz 4Hz 25 Hz (cstics)
On-Time 60 s 60s 20s/3*
Off-Time 258 255 15/108*

On-Time (mp) = B asi idd ciklusa

0ff-Time (mp) = Kikapcsolasi idd ciklusa masodpercben (ellazitas)
*A 3. ciklusban 3 kiilonallé kor van.

** A 3. ciklusban minden harmadik kér Off-Time ideje 10 méasodperc.
Megjegyze’s: Atermék alkatrészei nem igényelnek karbantartast.

5. Artalmatlanitas
Az elhasznalt, teljesen lemeriilt elemeket a killdn megjeldlt gy(ijtétar-
talyokba helyezve, gy(ijtéhelyeken vagy az elektromos boltokba leadva
artalmatlanitsa. Az elemek artalmatlanitésara torvény kotelezi.
A kdros anyagot tartalmazd elemeken a kovetkezd jelolések szere-
pelnek:
Pb = az elem 6Imot tartaimaz,
Cd = az elem kadmiumot tartalmaz,
Hg = az elem higanyt tartalmaz.
Kornye: ié 0l a késziléket az élettartamanak lejérta
utédn nem szabad a haztartasi hulladékok kozé dobni. Az artalmatlanitast az
L]

0On orszaganak megfeleld gy(ijtohelyein kell elvégezni. A késziiléket az
Eurdpai Uniénak az elhasznlodott elektromos és elektronikus késziilékekre
vonatkozo — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) jeli
iranyelve szerint drtalmatlanitsa. Esetleges tovabbi kérdéseivel forduljon a
hulladékkezelésben illetékes helyi szervekhez.

Kimengaram max. 80 mApp + 10% (1000 Ohm mellett)

Tapfesziiltség 3V CR2032 elem

Kezelési idd 20 perc, ezutan a kész{ilék magatol kikapcsol

Intenzitds 0 és 15 kozott szabalyozhatd

Uzemi feltételek 10°C - 40°C (50°F — 104°F) 30-85 % relativ paratartalom
mellett

Tarolasi feltételek  -10°C - 50°C (14 °F — 122 °F) 10-95% relativ pératarta-
lom mellett

Méretek 170x 170 x 13 mm

Stly 66 g (elem nélkiil), 69 g (el |

@ Megjegyzés:

Ha a késziiléket nem a megadott specifikécion beliil hasznalja, akkor nem garantalha-
16 a kifogastalan miikodése.

Atermék javitdsa és tovabbfejlesztése céljabol a miiszaki valtoztatds jogat fenntartjuk.
7. Mi a teend6 probléma esetén

Probléma
Nem lehet bekapcsolni a kés- | - Nyomja meg és tartsa lenyomva a ,+" gombot tjra
ziiléket. 3 mésodpercig.

- Ellendrizze, hogy az elemek helyesen vannak be-
helyezve, és prébélja meg Gjra bekapcsolni a kés-
ziiléket.

- Lehetséges, hogy az elemek lemeriiltek. Cserélje
ki az elemeket, és prébalja meg ismét bekapcsol-
ni a késziiléket.

- Cserélje ki a gélréteget.

A gélréteg nem tapad meg
abbron.

A keésziilék a felhasznalas
sordn szokatlan sipold han-

- Nyomja le és tartsa lenyomva a ,~" gombot 2 mp-ig
a késziilék kikapcsoldsahoz. Ezt kdvetden nyomja le

gotad. és tartsa lenyomva a ,+" gombot 3 mp-ig a kész{ilék
ismételt bekapcsoldsahoz.
- Lehetséges, hogy az elemek mér gyengék, és ki kell
cserélni ket.
Nem érez stimuldciot. - Nyomja meg és tartsa lenyomva a ,+" gombot Gjra

3 mésodpercig.

- Ellendrizze, hogy a gélréteg nem nyulik til a készii-
Iéken, majd prébalkozzon ismét.

- Fokozatosan emelje az intenzitast.

- Ezen a fellleten hagyja abba azonnal az alkalma-
zast. Varjon, mig a bdrfelilet visszanyeri eredeti
szinét. Ha a bdrirritacio ismét jelentkezik, forduljon
bérgydgyaszhoz.

- Cserélje ki az elemeket, majd probalkozzon ismét.

Akezelt feliileten a bdr piros.

Azintenzitas mértéke hirtelen

Tévedések és valtoztatasok joga fenntartva

752.419- 0116 - GA2



