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NEDERLANDS

Neem deze gebruikshandleiding aandachtig door, bewaar deze voor later gebruik, laat
deze ook door andere gebruikers lezen en neem alle aanwijzingen in acht.

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door voordat u het

apparaat gebruikt.
LOT | Lotnummer

8 Uiterste gebruiksdatum
N Fabrikant

1 x batterij CR2032

Attentie! Gebruiksaanwijzing lezen.

Toepassingsdeel type BF

1. Kennismaking

1.1 Wat is de EMS-pad?

De innovatieve EMS-pad NECK is een zelfklevend EMS-apparaat dat speciaal is ontwik-
keld voor het van de nek- en ieren. Dankzij de EMS-
technologie kan de pad zeer nauwkeurig worden gebruikt. De EMS-pad is gemaakt van
siliconenrubber van medische kwaliteit, heeft een elegant uiterlijk en is extreem dun en
flexibel, waardoor hij zich perfect aanpast aan de te behandelen plek op het lichaam.
Het hightech-schakelcircuit zorgt voor energiezuinige behandelingen van elk 20 minuten
(maximaal 20 behandelingen per batteri)).

1.2 Wat is en kan EMS?

Electrical Muscle Stimulation (EMS) is een veelgebruikte en algemeen erkende
methode die al jarenlang wordt toegepast in de sport- en revalidatiegeneeskunde. In de
sport- en fitnesswereld wordt EMS onder andere toegepast als aanvulling op de gebrui-
kelijke training van de spieren. Op die manier worden spiergroepen versterkt en worden
de lichaamsverhoudingen aan de gewenste esthetische resultaten aangepast. EMS kan
voor twee verschillende doeleinden worden ingezet. Enerzijds kunnen de spieren er ge-
richt mee worden versterkt (activerende toepassing) en anderzijds kan er een ontspan-
nende, verkwikkende werking (ontspannende toepassing) mee worden gerealiseerd.

Tot de activerende toepassing behoren:

« Training van de spieren voor het vergroten van het uithoudingsvermogen en/of

« Training van de spieren om het versterken van bepaalde spieren of spiergroepen te
ondersteunen, zodat gewenste veranderingen van de lichaamsverhoudingen wor-
den gerealiseerd.

Tot de ontspannende toepassing behoren:
 Ontspanning van de spieren voor het verlichten van spanningen.
© \lerbetering bij tekenen van spiervermogidheid.
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« \lersnelling van de spierregeneratie na sterke inspanning van de spieren (bijv. na een
marathon).

EMS-apparaten sturen via de huid een elektrische stroom door de zenuw. Het gellaagje
dient hierbij als overdrachtsmedium. Het gellaagje slijt langzaam. Als de EMS-pad niet
meer helemaal op de huid aansluit en daardoor niet meer voldoende contact maakt,
moet het gellaagje worden vervangen. Een te dun gellaagje is gevaarlijk, want dit zorgt
voor een verhoogde stroomdichtheid op bepaalde plekken op de huid, waardoor u last
kunt krijgen van huidirritaties.

1.3 Leveringsomvang

© 1 x EMS-pad

o 1x set zelfklevende gellaagjes

o 1 x 3V-hatterij CR2032

Accessoires

1 x set zelfklevende gellaagjes en 1 x batterij, art.-nr.: 647.17
Neem indien nodig op tijd contact op met het vermelde serviceadres.

A LET OP!

Gebruik de EMS-pad uitsluitend:

© Op mensen.

 oor het doel waarvoor dit apparaat is ontwikkeld en uitsluitend op de in deze gebruiks-
handleiding aangegeven wijze. Elk onjuist gebruik kan gevaarlijk zijn.

o Uitwendig.

 Met het meegeleverde en na te bestellen originele toebehoren, anders vervalt de ga-
rantie.

2. Belangrijke aanwijzingen

Gebruik van het apparaat is geen vervanging voor het raadplegen

van een arts of medische behandeling. Neem bij elke vorm van pijn

of ziekte daarom altijd eerst contact op met uw arts!

Gebruiksaanwijzingen

A WAARSCHUWING!

Ter voorkoming van schade aan de gezondheid wordt gebruik van de

EMS-pad in de volgende gevallen ten zeerste afgeraden:

* Bij aanwezigheid van geimplanteerde elektrische apparaten, zoals pace- ®
makers. )

o Bij aanwezigheid van metalen implantaten. -

* Bij mensen die een insulinepomp dragen.

 Bij hoge koorts (> 39°C).

« Bij chronische of acute hartritmestoornissen en andere ritme- en geleidingsstoor-

nissen van het hart.

« Bjj toevallen (bijvoorbeeld epilepsie)

o Tijdens zwangerschap.

© Bij kanker.

Emifepa EMS-Pad Neck

cemal

 Na operaties waarbij versterkte spil ingen het genezi Kkunnen
verstoren.

o Als u last hebt van metabolische artritis.

 Gebruik het apparaat niet in de buurt van het hart. Stimulatie-elekiro- |
den mogen niet op de voorkant van de borstkast worden aangebracht ]\X/
(herkenbaar aan ribben en borstbeen), in het bijzonder niet op de twee |/ =
grote borstspieren. Doet u dit wel, dan verhoogt u het risico op hartka-
merfibrilleren en een hartstilstand.

 Op de schedelbotten, bij de mond, de keelholte of het strottenhoofd.

 Op de hals/halsslagader/boven aan de nek.

* Bij de genitalién.

 Op acuut of chronisch aangedane (verwonde of huid, bij

o Stop de behandeling direct indien het apparaat niet juist werkt of u zich niet goed
voelt of pijn ervaart.

 Schakel de EMS-pad uit voordat u deze op de huid aanbrengt of van de huid verwijdert.

 Voer geen wijzigingen door aan de EMS-pad (bijvoorbeeld door bijsnijden). Dit leidt tot
een hogere stroomdichtheid en kan gevaarlijk zijn.

o Gebruik het apparaat niet wanneer u slaapt, tijdens het besturen van een motorvoer-
tuig of de bediening van machines.

o Niet gebruiken bij alle werkzaamheden waarbij een onvoorspelbare reactie (bijvoor-
beeld versterkte spiersamentrekking ondanks lage intensiteit) gevaar kan veroorzaken.

 Voorkom dat kleine metalen voorwerpen, zoals gespen of halsbanden, tijdens de sti-
mulatie in contact kunnen komen met de elektroden. Draagt u in de buurt van de plek
waar u het apparaat gaat gebruiken sieraden of piercings (bijvoorbeeld een navelpier-
cing), dan moet u deze voordat u het apparaat gebruikt verwijderen om te voorkomen
dat plaatselijke verbranding optreedt.
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PORTUGUES

Leia atentamente estas instrucdes de utilizaéo, guarde-as para utilizagao futura, dis-
ponibilize-as a outros utilizadores e respeite as indicacdes nelas contidas.

Leia atentamente estas instrugoes de utilizagao antes de usar

 Houd het apparaat buiten bereik van kinderen om gevaarlijke situaties te

© Het vooraf behandelen van de huid met vetinbrengende crémes of zalven wordt niet
aangeraden.

 Gebruik geen plakband, bandages of andere hulpmiddelen om de EMS-pad op uw
huid aan te brengen. Alleen de daarvoor bedoelde gellaag mag hiervoor worden ge-
bruikt. Door de ongelijkmatige aansluiting van de gellaag op de huid kunt u anders

pijnlijke en pijnloze ontsteklngen rode plekken, huiduitslag (buvoorbee\d allergieén),
i open of wonden, of littekenweef-

selna operatles)
o

met een hoge z0als of tijdens het ba-

den of douchen.

« Niet gebruiken na het consumeren van alcohol.

 \Wanneer u bent aangesloten op een chirurgisch apparaat met hoge frequentie.

o Dit apparaat is niet bestemd om door personen (ook niet door kinderen) met beperkte
fysieke, sensorische (bijv. ongevoeligheid voor pijn) of geestelijke vermogens of met
gebrek aan ervaring en/of kennis gebruikt te worden, tenzij ze door een voor uw veilig-
heid bevoegde persoon gecontroleerd worden of van deze bevoegde persoon de nodige
instructies kregen over het gebruik van het apparaat.

Overleg voordat u het apparaat gaat gebruiken met uw arts indien u:

* |eidt aan acute ziekten, in het bijzonder bij vermoede of geconstateerde hoge bloed-
druk, bloedstollingsstoornissen, aanleg voor trombo-embolische aandoeningen en bij
kwaadaardige nieuwvormingen.

* huidziekten of open wonden hebt.

* |eidt aan niet-gediagnosticeerde chronische pijn, onafhankelijk van waar u de pijn
ervaart.

© leidt aan diabetes.

* |eidt aan sensibiliteitsstoornissen met een verminderd pijngevoel (zoals bij stofwis-
selingsstoornissen).

* meerdere medische behandelingen tegelijk ondergaat.

© klachten krijgt tijdens de stimulatiebehandeling.

« niet minder wordende huidirritaties ervaart door langdurige stimulatie met elektro-
den op dezelfde plek.

VEILIGHEIDSMAATREGELEN:

© Houd het apparaat uit de buurt van warmtebronnen en gebruik het niet in de buurt
(<1 m) van korte- of microgolfapparaten (bijvoorbeeld mobiele telefoons), omdat dit
tot onaangename stroompieken kan leiden.

o Stel het apparaat niet bloot aan direct zonlicht of hoge temperaturen.

 Bescherm het apparaat tegen stof, vuil en vocht. Dompel het apparaat nooit onder in
water of een andere vioeistof.

o Het apparaat is geschikt voor privégebruik.

* Om hygiénische redenen mag het apparaat slechts door één persoon worden gebruikt.
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EAAHNIKA

Mapakahodpe Slapaate TPoTeKTIKG OAeC TIC Tapoloeg odnyieg xpriong, GuAGETe TiC yia

peMoviki yprion, SlaBéote TIC Kat o€ AAAOUC XprioTeC kat TNPAGTE TIC UTT0BEIEELS.
Aapaote mPooeKTIKA OAEG AUTEG TIG 0dnyieg AstToupyiag Tpwv Xpnat-
HOTIOIOETE TN GUOKEUI).

LOT| | Ap8uoc naprisa
8 Hugpoynvia Aiéng
N Kataokevaotric

=

1. T'vwppia pe Tn cuokevn

1.1 Tieivat To emiBepa EMS-Pad;

To kawotopo emifepa EMS-Pad NECK gival pia autokoMNTh ouokeur nAeKTpodié-
yepang (EMS) Trou éxet oxedlaatel el61ka yia T yaAdpwan Twy Hudv Tou auyéva Kat
TV MWV, Xapn otn xpnotwomolodpevn texvoloyia EMS n yprion pmopei va yivetal e
akpipeta. To emifiepa EMS-Pad mou aroteAgital ano KaouTaoUK GINKOVNG (ATPIKAC
Tol0TnTag e Kopr oxediaon ival eEalpeTIKa AETTTO Kal eUENIKTO Kal TposappoleTal
TéNel 010 uépoc Tou mbumoc Orou Ba yivel n Bepameia. To KiKAwA uwn)\r']c TEV0-
oyiag nupexel vepyelaka amodoTikéc Bepareieg Twv 20 Aetrra N kabe pia (Ewg 20
Bepameicc ava priatapia).

1.2 T eivat kat Tt pmopei va kavel to EMS;

H nAektpikn Siéyepon Twv puwv (EMS) eival pia eupéwg dladedopiévn Kau

YevIKa avayvwplapévn PEBodog Kt Bpiokel epappoyr e5w kat TIOAG xpovia atny abAn-

Tlmpmr'] Kat TNV LaTpIKr amokatdetaong. £Tov Topéa Tou abANTIopol Kat TG Guatkn¢

Kuwamonc 1) EMS edappotetat petagh aMwv ouun)\npwumma TIpOC T ouppaTikr

@oKnon Twv uumv yla my auEnan NG aMoSoTIKOTNTAG TV PUiK®V opASwY Kat yia Ty
\oylv TTpog Ta emibupnTa aloennm unors)\ecuam

H eqapuoy T EMS yivetat mpog 800 kateuivoeic. A T ia heupd pmiopei va

TipokAnBel T0 aooKoTIoUEvO § L TWY JUGY (Egapy inanc) kat aro

v GMN prtope ertione va emuteuyei pia ahapuia, eapumunkn emidpaan (edap-

Hoyi) xaAdpuarlc).

TV edpappoyr} EVEPYOTIOINGNG QVIKOLY:

 H doknon puwv yia v adénen e anédoong avioxic kavn

© H doKnon puav yia v uroatnpién e evuvauwong oplopEVY PV 1} juikwy opd-

6wV TIPOC ETTEEN TwV ETBUPNTAY AAAQYWY OTIC AVAAOYIEC TOU CWHATOC.

IV epappoyr XaAdpwong avikouv:

 H yahdpwon Twv puv yia T SidAuan puikav evidoewy.

 H Bedtiwon o€ MeITTWON Gavopévwy HUIKAC KOTWONG.
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Mpocoxn! Aapaote Ti§ 0dnyies xprong.

Mépoc edpappoyric Toov BF

EM 20

 H emtdyuvon e avamhaong Twv pudv HoTepa aro Evov Uik SpactnplotnTa (LY.
(oTepa amo éva papadwvio).

01 ouokevéc EMS Aettoupyolv péaw eloaywyric AeKTpIKoD pedpatog Sl Tov déppatoc.
H pepPpdvn yéAng edw pnotpedet we HEo PETAtoonc, To OToio UTIOKELTAL 0 GUOIKT
$Bopa. Av dev eival Aéov Suvarr n emapkic emagn péow TG PepBpavng yEANS kat o
emifiepa EMS-Pad Sev mpoakoMarat ae oAokAnpn T emipaveta Tov Séppatoc, Tpémel
V0 QUTIKATAOTABEL. AOPETIKA, 1) HEPIKWG QUENHEVN TIUKVOTNTA TOU PEUHATOC HTTOPEL
va Tipokahéael epeBlayiols Tou bépparoc.

1.3 Mapadotéa

o 1 gmifepa EMS-Pad

© 1 quTok6AANTN pepBpdun yéAng

1 ymartapia CR2032 twv 3V

AvTaAAakTIKG

o uumKoMnm pepppavn yeAnc Kat 1 pratapia, Kmé npomvmc 647.17

Av ypelaoted, € fOETE EyKalpa e Ty 0Buvan e€urnpénanc.

A MPOZOXH!

Xpnawororeite To emibepa EMS-Pad amokAeiotika:

© 3¢ QvBpuouc.

© [ TOV OKOTTO yla TOV 0Toi0 OXESIAOTNKE KAl e TOV TPOTIO TIOU VadENETAL OE AUTEC
TI¢ 0dnyieg xpriong. Omoladimore pn eviedelypévn xprion pmopei va eivat emikivouvn.

o [l e€wTepIkn xprion.

© Me Ta TtapexOpeva yvijola tapeAKGpeva Tou pmopodv emiong va mapayyeABodv ywpt-
0td, SladopeTIKa aKupveTal N eyyonan.

2. ZNUAVTIKEG TTapaTnPROELS

H xprion tng cuokevnig dev avtikadiatd tnv e§€taon kat  Bepa-
Tieia ano ylatpd. M‘ avtév to Adyo, yia omolodimote €idog ovou i
acBévelag va GUPPBOVAEDETTE TIAVTA TTPWTA TO YlaTpd oag!

0dnyieq yia ™ xprion
A MPOEIAOMOIHZH!

Ma v mpoAnPn PAAPNG NG LYEiag, GuVIoTATAL OTIWGORTIOTE N
urm@uv_r'] ™G Xpriong Touv emBéparog EMS-Pad otig akoAovBeg
© 3¢ TIEPITTWON EUPUTEVHEVWV NAEKTPIKWY GUOKEVWY (OTTWC TLY. Bnuato-
00TEC).

 J¢ TepimTwon Omapéne PETAAKWV ejuTEUPaTY.

© 3¢ TIepiTTwon oTnpiyHaTwy avTA@y Vaouhivig.

© Av UTtapyouv YVwoTéG 1 ofeieg Slatapayéc Tou Kapdiakol puBpod Kat AAeC Slatapa-
XEC oxnuatiopod epediopatoc kat aywylpdTTAg oTNY Kapdld.
© Y¢ eANTITIKEG SlaTapayeq (.y. emAnpia).
© 3¢ eyKupoavn.

TIEPITITWOEIG: N
© 3¢ UPnA6 Tupeto (.y. > 39°C).
© 3¢ VEOTAQGHATIKEG a0BEveleC.

EMS-dyna nacke

cemai

© Meta amo emepPAgELC OTIC OToi€C 01 Evioveg GUOTIAGELS TwV Puwv Ba ptopoloay va
Glatapdcouv ) Sladikaoia emolAwanc.

© Av mdoyete amo petafohikn apBpitida.

o [pémel va amogedyetat N xprion oTnv meptoxr G kapdide. Ta nAe- |
KTpOSIa Bléyepanc Sev ETITPETETAL Val XPNOIHOTIOLOOVTAL 0E KAVEVA Q<
aneio Tou tpoaBiov Bwpaka (mou mephapPavel Ta TheUpd Kkat T0 | =
atépvo), 16iwg atoug o peyaroug Bwpakikoug poee. ESH pmopei va
QUEroeL Tov Kivouvo KOINAKIC HappapLYAG Kat va TIPOKAAEGEL Kap-
lakn avuKonﬂ

 TT0 00T0 TOU Kpaviou, TV TiepIoyr ToU OTGpATOC, TU Gapuyya i Tov Adpuyya.

o Jmv neploxn U Auluuu/mc Kupuméuc/nuvw and 1o Aao.

© TTNV TIEPLOYT) TWV YEWNTIKWY 0pyavay.

3¢ 6éppa pe ofeia 1 xpovia aobevela (tpavpatiopd f GAeypov), (Tx. oe EMwSuVeC
Kat avwduves dheypovec, epuBpotnta, Seppartika e€avBrpata (rLy. alhepyiec), eykal-
jata, PWAWTTEC, OIBAPATA Kal TIANYEC QVOLXTEC KABAG Kat euploKopeves aTn dladika-
oia emolAwang, ae YelpoupylkE OUAES TTou eival ot Sladikaia e emovAwanc).

o 3¢ TepiBarhov e uPnArj vypasia, OTIW TL.X. 0TO AQUTPO 1} €V KAVETE HTIGVIO I} VTOUG.

 Na pnv xpnotpomoleitat Peta v katavalwon aAkooA.

© 3¢ TaUTOYpOVN G0VGEDN LE XEIPOUPYIKT) GUTKEUR UYPNANG ouxvoTNTaC.

© Auti} 1) guakeur Gev TrpoopiCeTal yia prion amod matbid 1 GTopa Pe TEPLOPIOYEVES
DUOIKEC, fpLEg (TLy. ia otov Tovo) fy G IKQVOTNTES 1) XWPIC
eUTIElpia KA YVaoelc, eKTC edv emtnpolvTal amd éva appodlo yia Ty acdaleld
T0UG ATOp0 1} €X0uV AdBeL amd auto UTTOBEIEELC yia T Xprian TG GUOKEUIC.

I1p|v amnod m xpnan NG GLOKEVNG oupBOVAeUTEITE TOV BepdmovTa

1atpd oag, av LTTAPXOLV:

 (feiec aobeveleg, elbika av umapyouy urovoles 1 apovaaloveal uréptaon, Slata-
paxéc e TSN Tou aipatoc, Taon yia BpopBoepBoAikes aoBévelec, KaBwe Kal oe
Kakorjfn veomAdoyiata.

© OnoleadnToTe aoBEVELEC TOU HEPUATOC f AVOIXTEC TIANYEC.

° Mn EVEC YPOVIES (081G TIOVOU, QVEEANTNTA AT TNV TIEpLOT
TOU OOpATOC,

© Alartng.

 Ornoteodrote dlatapayéc evaiebnoiag pe pewwpévn aionon Tov TVoU (OTwg L.
petaPohikég Slatapayéc).

* |atpikéc Bepameieg Tov epappoloval Tavtoypova.

 Evoyhrelc Trov mapouaiaovtal e t Beparteia diéyepon.

o Eripjovoc epeBiopog Tou 6¢ppatog Adyw TG pakpoxpoviag Siéyepang oto idlo onpieio
TomoBéTnang nAektpodiwv.

METPA MTPOOYNAZHZ:

. Alarnpsne N GUOKELT uqula ano m]vsc P OTNTAC KAl PNV TV
Kkovtd (~1 m) oe ouuxsuec Bpayéwv Kuuurmv 1 HIKPOKUPATWY (LY. KivnTd m)\eowva)
o0 autd pTopei va TTpoKaAEaeL aiypEC pedatoc.

© Mnv exBétete T ouokeun oe Apean nAlaki aktivoBolia 1y oe LPNAES Beppiokpaoiec.

© [1pO0TaTEETE T GUOKEUN QTO Tr) 0KOVN, TI akaBapoies kat v vypasia. Mnv Buice-
T€ T GUOKEUN TIOTE O€ VEPO 1) GMa uypd.

© H guokeu ivat kataAnAn yia 61wtk xprion.

© H guokeur yla AGyoug Lylelvng TIETEL va XpnalpoToleiTal Hovo aro €va TipoowTto.
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SVENSKA

Lds noga igenom denna br g och folj na. Spara bruksanvis-
ningen for senare anvandning, och gor den tillganglig dven for andra anvandare.

genom gelfilmen, och EMS-dynan inte faster ordentligt pa huden maste gelfilmen
bytas ut. | annat fall kan den delvis forhdjda stromtétheten leda till hudirritationer.

@ Las noga igenom denna br innan du anval produk

0 Lotnummer

Forbrukningsdatum

Tillverkare

JE[=E

»| | 1 batteri CR2032

3V 1 R0,

Obs! Las bruksanvisningen.

Applicerad del, typ BF

1. Presentation av produkten

1.1 Vad ar en EMS-dyna?

Den innovativa EMS-dynan NECK ar en sjélvhéftande EMS-apparat som utvecklats
sérskilt for avslappning av nack- och axelmuskulatur. Tack vare EMS-tekniken kan
man anvinda den pa exakt ratt stlle. EMS-dynan som bestér av silikongummi i
medicinsk kvalitet 4r elegant, extremt tunn och flexibel och passar perfekt pa de
omraden pa kroppen som behdver behandlas. Den hdgteknologiska kopplingskret-
sen sakerstaller energieffektiva behandlingar pa 20 minuter at gangen (ett batteri
récker i upp till 20 behandlingar).

1.2 Vad ar EMS och hur fungerar det?

Elektrisk muskelstimulering (EMS) &r en mycket vanlig och allmént er-
ként metod som sedan flera & anvinds inom sport- och rehabiliteringsmedicinen.
Inom sport- och fitnessomradet anvands EMS bland annat som ett komplement till
konventionell muskeltréning for att 6ka muskelgruppernas kapacitet och anpassa
kroppsproportionerna till de dnskade estetiska resultaten. EMS fungerar pa tva
sétt. Dels kan man astadkomma en malinriktad forstarkning av muskulaturen (ak-
tiverande anvéndning) och dels kan man &ven na en avslappnande, aterhamtande
effekt (avslappnande anvandning).

Till den aktiverande anvéandningen hor foljande:

 Muskeltréning for att oka uthalligheten och/eller

© muskeltréning for att stodja uppbyggnaden av vissa muskler eller muskelgrupper
for att nd Gnskade foréndringar av kroppsproportionerna.

Till den avslappnande anvéndningen hor féljande:

 Muskelavslappning for att [dsa upp muskelspanningar.

o Forbattring av muskuléra utmattningssymtom.

 Snabbare regenerering av musklerna efter hog muskuldr belastning (t.ex. ef-
ter ett maratonlopp).

EMS-apparater skickar ut elektrisk strom genom huden. Gelfilmen fungerar som ett

transmissionsmedium och slits naturligt. Om det inte langre gar att skapa kontakt
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1.3 Fory innehall
© 1 EMS-dyna

1 set med sjélvhéftande gelfilm
o 3 st. V-batterier CR2032

Kompletterade artiklar

* 1 set med sjélvhéftande gelfilm och 1 batteri, Art.nr: 647.17
Kontakta serviceadressen om du har frégor.

A oBs!

EMS-dynan far endast anvéndas
 pa ménniskor
o i det syfte som den ar utvecklad for och pa det sétt som anges i br

 Pa akut eller kroniskt skadad (sdrskadad eller inflammerad) hud, (t.ex. vid inflam-
mationer, rodnader, hudutslag (t.ex. allergier), brannskador, kontusionsskador,
svullnader, Gppna och lakande sar samt operationsarr som haller pa att laka).

o Pa stillen med hdg fuktighet, t.ex. i badrummet eller nér du badar eller duschar.

o Far inte anvandas i samband med alkoholkonsumtion.

 Samtidigt med anslutning av en hgfrekvent kirurgiapparat.

 Denna apparat &r ej lampad for anvandning av barn eller personer med nedsatt
fysisk eller mental formaga (nedsatt formaga att kénna smarta), demens eller
utan erfarenhet och/eller brister i kunskaper om anvandningen, om inte en an-
svarig person ar nérvarande.

Radgér alltid med en likare innan du anvénder produkten vid
foljande tillstand:

 Akuta sjukdomar, sérskilt misstankt eller bekraftat hogt blodtryck, blodproppar,
tromboemboliska sjukdomar samt tumdrer.

All felaktig anvandning kan vara farlig!

o for yttre bruk

* med de medfljande originaltillbehdren som é&ven kan efterbestéllas. Annars
géller inte garantin.

2. Viktig information

Anvindning av produkten kan aldrig ersitta radgivning och be-
handling av en ldkare. Radgér alltid med en lakare om du har
ont eller &r sjuk!

Information om anvandningen

AVARNING!

For att undvika skador avrader vi starkt fran att anvéinda EMS-

dynan i foljande fall:

© Om du har et implantat som &r en elektrisk apparat (t.ex. pacemaker). @

© Om du har ett metallimplantat. A

© Om du anvénder insulinpump.

o Vid hdg feber (t.ex. > 39°C).

o Vid kénda eller akuta hjartrytmstorningar eller andra storningar i hjértat.

© Viid sjukdomar som epilepsi.

© Om du dr gravid.

© Om du har cancer.

o Efter operationer dér de forstérkta muskelsammandragningarna kan stora lake-
processen.

© Om du lider av metabol artrit.

 Apparaten far inte anvandas i narheten av hjartat. Stimuleringselek- 1
troderna far aldrig anvéndas pa den framre brostkorgen (revben
och brdstben), sarskilt inte pa de bada stora brostmusklerna. Det |
kan 6ka risken for hjartkammarflimmer och leda till hjartstillesténd.

o P skallbenet, i munnen, i svalget eller i struphuvudet.

o | halsen/halspulsadern /i nacken.

o | omrédet runt kdnsorganet.

cemnl

o Alla eller ppna sar.

® Icke klarlagda kroniska smérttillstand, oavsett vilken del av kroppen det galler.

* Diabetes.

o Alla kénslighetsstorningar med minskad smartkénsel (t.ex. storningar i amnes-
omsattningen).

 Samtidigt med annan medlcmsk behandllng

 Besvar som uppstar i samband med stimuleri dlingen.

o Varaktig hudirritation pa grund av langvarig stimulering pa samma elektrodstélle.

FORSIKTIGHETSATGARDER:

o Hall produkten borta fran varmekallor och anvénd den inte i narheten (~1 m) av
kort- eller mikrova (t.ex. mobi ), eftersom dessa kan leda
ill obehagliga stotar.

o Placera inte produkten i direkt solljus eller i hog temperatur.

 Skydda produkten mot damm, smuts och fukt. Doppa aldrig produkten i vat-
ten eller andra vétskor.

 Produkten &r avsedd for eget bruk.

o Produkten far av hygieniska skél endast anvéndas av en person.

 Om produkten inte fungerar korrekt eller gor att du mér déligt eller far ont ska
du genast avbryta behandlingen.

o Sténg av EMS-dynan innan du anvander den eller tar bort den.

o Forsok aldrig justera EMS-dynans utformning (klipp eller skér inte i den). Detta
leder till hogre stromtéthet och kan vara farligt.

 Anvénd inte dynan nér du sover, kor bil eller nar du anvander maskiner.

 Anvand inte dynan under omstandigheter dar en oférutsedd reaktion (t.ex. forstarkt
muskelsammandragning trots ag intensitet) kan vara farlig.

o Se till att inga metallformal sdsom béltesspannen eller halskedjor kommer i kon-
takt med elektroderna under stimuleringen. Om du har smycken eller piercing
pé anvandningsomradet (t.ex. piercing i naveln) méste du ta av dessa innan du
anvander produkten. Annars kan du fa brannskador.

o Forvara produkten utom rackhall for barn for att undvika skador.

© Smorj inte in dig med feta krdmer eller salvor fore anvandning.

 Anvénd inte Klisterremsor, bandage eller andra hjdlpmedel férutom den avsedda
gelfilmen for att sétta fast EMS-dynan pa huden. | annat fall kan oregelbunden-
heter i fastsattningen av gelfilmen leda till hudskador.

Beurer GmbH

Soflinger Str. 218,

89077 Ulm, Germany
www.beurer.com
www.beurer-healthguide.com

Lue tima kayttoohje i, sdilytd se ad kayttod varten, anna
se muidenkin kéyttdjien luettavaksi ja noudata annettuja ohjeita.

@ Lue tdma kayttoohje huolellisesti ennen laitteen kayttoa.

LOT

Erénumero

Parasta ennen -péiva

]
3V 1x CR20%2,

1. Tietoa tuotteesta

1.1 Mika EMS-Pad on?

Innovatiivinen EMS-Pad NECK on itsestéén kiinnittyvé, séhkdisesti lihaksia stimuloiva
(EMS) laite, joka on kehitetty erityisesti niska- ja hartialihasten rentouttamiseen. EMS-
teknologian ansiosta hoito voidaan kohdistaa tarkasti tiettyyn kohtaan. Laéketieteel-
lisesta silikonikumista valmistettu tyylikkadsti muotmltu EMS-Pad on ermaln ohut ja
joustava. Se sopii erinomaisesti mihin tahansa kehon osaan. K
virtapiirin ansiosta hoito ei kuluta paljon energiaa. Hoito kestdéd 20 minuuttia/kerta (pa-
ristoa kohti jopa 20 hoitokertaa).

1.2 Mika EMS on ja mihin se pystyy?
Sahkoinen lihasstimulaatio (EMS) on laajalle levinnyt ja yleisesti tunnettu me-
netelma. Sité on sovellettu jo vuosia urheiluldéketieteessd ja kuntoutuksessa. Urheilun
ja kuntoharjoittelun saralla EMS:a kdytetdan muun muassa perinteisen lihasharjoittelun
téydennyksenad parantamaan lihasryhmien suontuskykya ja muokkaamaan kehon mitta-
suhteita isten tulosten i EMS:&d voidaan kayttaa kahteen eri
tarkoitukseen: tavoitteellinen lihaksiston vahvistaminen (aktivoiva kéyttd) ja

Valmistaja

1 x paristo, CR2032

Huomio! Lue kayttoohje.

Tyypin BF kéyttéosa

Pad ei kiinnity koko alaltaan ihoon. Tallin geelikalvo on vaihdettava. Muussa tapauk-
sessa virtatiheys on korkeampi tietyissé kohdissa, miké saattaa johtaa ihon drtymiseen.

1.3 Pakkauksen sisélto

1 x EMS-Pad

o 1 x itsestdan kiinnittyvd geelikalvosetti
© 1 x 3V:n paristo, CR2032

Jélkikéteen ostettavat tuotteet
o 1 x itsestaén kiinnittyvé geelikalvosetti ja 1 x paristo, tuotenro: 647.17
Tarvittaessa kéénny riittavan ajoissa kéyttoohjeessa ilmoitetun huollon puoleen.

A HUOMIO!

Kéayta EMS-Padia ainoastaan

o ihmisiin

o siihen kéyttotarkoitukseen, johon laite on kehitetty, ja vain sillé tavoin kuin tassa
kéyttoohjeessa on maritelty. Laitteen epaasianmukainen kéytto voi olla vaarallista.

© ulkoisesti

* mukana toimitettujen ja jélkikéteen tilattujen alkuperéisten varaosien kanssa, muu-
ten takuu raukeaa.

2. Térkeité ohjeita

Laitteen kaytto ei korvaa ladkarissa kayntia eik drinhoitoa. Kes-

kustele sen vuoksi aina ensin ladkérisi kanssa, jos koet minkaanlaista
kipua tai sairauden tunnetta.

virkistavan vaikutuksen aikaansaaminen (rentouttava kéyttd).

Aktivoivaan kayttoon kuuluvat:

* lihasharjoittelu kestévyyssuorituksen parantamiseksi ja/tai

o lihasharjoittelu tiettyjen lihasten tai lihasryhmien vahvistamisen tueksi, jotta saavute-
taan haluttuja muutoksia kehon mittasuhteissa.

Rentouttavaan kayttoon kuuluvat:

o lihasrentoutus lihasjannityksen laukaisemiseksi

o |ihasvasymyksen lievittdminen

e |ihasten palautumisen
maraton).

vaativan liik ituksen jalkeen (esim.

EMS-laitteet johtavat séhkdé iholle. Geelikalvo toimii siirtovélineend, ja se altistuu luon-
nolliselle kulumiselle. Jos kosketus ei endd ole riittavé geelikalvon valitykselld, EMS-

beure

Prosimo, da skrbno preberete navodila za uporabo in jih shranite za kasnej$o upo-
rabo. Poskrbite, da bodo na voljo tudi ostalim uporabnikom in sledite navodilom.

@ Pred uporabo naprave pozorno preberite navodila.

EM 20

LOT koda

Datum prenehanja veljavnosti

proizvajalec

1 x baterija CR2032

Pozor! Preberite navodila za uporabo.

uporabni del tip BF

1. Uvod

1.1 Kaj je EMS-Pad?

Inovativna blazinica EMS NECK (vrat) JE naprava EMS, namenjena spro$canju misic
na zatilju in ramenih. Zaradi tehnol EMS misicno stimuliranje) je
uporaba zelo zanesljiva. Blazinica EMS je sestavljena iz silikonske gume, ki ustreza
visokim medicinskim standardom . Jeell oblike in se zaradi tanko-
sti odlicno prilega na dele telesa. Vezje napredne tehnologije zagotavlja energetsko
ucinkovite terapije, vsakokrat po 20 minut (do 20 terapij na baterijo).

1.2 Kaj je in kaj zmore EMS?

Elektronska misi¢na stimulacija (EMS) je zelo razsirjena in splosno pri-
znana metoda, ki se v medicini $porta in rehabilitacije uporablja Ze vrsto let. Na
podrocju $porta in fitnesa se EMS med drugim uporablja tudi kot dodatek k obicajni
vadbi za misice, za povecanje zmogljivosti miSicnih skupin in prilagoditev soraz-
merja med telesmml deli po estetsklh zeljah posamezmka EMS lahko uporabne

pa za misicno sprosmev (relaksacijska uporaba).

K aktivacijski uporabi sodita:
. Mlsmna vadba za povecanje vzdrzljlvnstl in/ali

sprememb glede skladnosti telesa.

K relaksacijski uporabi sodita:

 Sprostitev misic za blazenje misicne napetosti.

o |zholjSanje pri pojavu misicne utrujenosti.

 Pospesitev regeneracije misic po vecjih obremenitvah (npr. po maratonu).

Naprave EMS delujejo z dovajanjem elekirike preko koZe. Kot prenosni medij se
nanese gel, ki se obrablja. Ce kontakt preko gelirnega filma ni ve¢ mozen in se
blazinica EMS ne pricvrsti popolnoma na koZo, ga morate zamenjati. V nasprotnem
primeru lahko delno povecana gostota elektricnega toka povzroCi drazenje koze.

beure

EM 20

ettei EMS-Padia kayteta i
®
© jos henkildlld on korkea kuume (esim. > 39 °C) 7
* raskaana ollessa
* metabolisen niveltulehduksen yhteydessa
miovérinan riski ja johtaa syd@men pysahdykseen.

* akuutisti tai kroonisesti sairaalla (loukkaantuneella tai tulehtuneella) iholla (esim. ki-
peiden ja kivuttomien tulehdusten, punerrusten, ihottumien [esim. allergiat], palovam-
mojen, ruhjevammojen, paukamien ja avointen seké paranevien haavojen kohdalla tai
paranemassa olevien leikkausarpien kohdalla)

 kosteissa ymparistoissd, esim. kylp

o alkoholin nauttimisen jalkeen

* jos samaan aikaan on kéytossa suurtaajuuksinen kirurginen laite

o Taté laitetta ei ole tarkoitettu lasten tai sellaisten henkiloiden kayttdon, jotka ovat fyy-
sisesti, sensorisesti (esimerkiksi puutteellinen tai puuttuva kivun aistimus) tai hen-
kisesti rajoittuneita tai joilla ei ole riittdvésti kokemusta ja/tai tietoa, paitsi jos kéytto
tapahtuu heidan turvallisuudestaan vastaavan henkilon valvonnassa tai jos he ovat
saaneet kyseiselta henkilolta opastusta laitteen kayttdon.

Ennen laitteen kdytt6a keskustele hoitavan ladkarisi kanssa seu-

raavissa tilanteissa:

 akuuttien sairastumisten yhteydessa. Etenkin, jos korkeaa verenpainetta epéilldén/on
todettu, jos veren hyytymisessd on héiridité ja jos potilas on altis tromboembolisille
sairauksille, seka pahanlaatuisten kasvainten yhteydessé.

© kaikkien ihosairauksien ja avointen haavojen yhteydessa

o selvittdmattomien kiputilojen i

o diabeteksen yhteydessa

o kaikkien aistimiskykyihin liittyvien héirididen yhteydessa, joihin liittyy heikentynyt ki-
vun aistiminen (esim. aineenvaihduntahairiot)

 samaan aikaan suoritettavien ldéketieteellisten hoitojen yhteydessa

o stimulaatiohoidon vuoksi iimenevien vaivojen yhteydessa

o jatkuvien ihodrsytysten yhteydessd, kun ne johtuvat pitkdaikaisesta elektrodistimu-
laatiosta samassa kohdassa.

VAROTOIMENPITEET:

o Pidd laite etddlld lammonlahteistd dlaka kaytd sitd lyhyt- tai mikroaaltolaitteiden
[esm matkapuhelimet) lahelld (~1 m), silld se saattaa johtaa epdmukavalta tun-
tuviin virtahuippuihin.

o Al3 jata laitetta suoraan auringonvaloon dlaka altista sité korkeille [&mpdtiloille.

o Suojaa laite pélylta, lialta ja kosteudelta. Al ikind upota laitetta veteen tai muihin
nesteisiin.

o Laite soveltuu omaan kayttoon.

o Laitetta tulee kayttaa hygieniasyista vain yhdella henkilolld.

 Jos laite ei toimi oikein tai jos kayton yhteydessa ilmaantuu huonovointisuutta tai ki-
puja, lopeta kayttd valittomasti.

 Sammuta EMS-Pad ennen sen asettamista paikalleen tai irrottamista.

 Ald missaén tapauksessa tee muutoksia EMS-Padiin (esim. leikkaamalla sitd). Se lisaé
virtatiheyttd ja saattaa olla vaarallista.

* Ald kéytd laitetta nukkuessasi, ajaessa5| tai kayttdessési samaan aikaan koneita.

. Ala kayta missadn tllanteessa Jossa ennakoimattomat reaktiot (esim. voimakkaat

huolimatta) voivat olla vaarallisia.

. Varmlsta ena stimulaation aikana mitadn metallisia esineitd, kuten vyonsolkia tai

fjuja, ei padse kosketuksiin elektrodien kanssa. Mikéli hoidettavalla alueella

tai kyl

Kayttoon liittyvid neuvoja
* jos kaytdssa on sahkdisid istutteita (esim. syddmentahdistin)
o tunnettujen tai akuumen rytmihdirididen ja muiden syd@men rytmi- ja johtumishai-
o sydpésairauksien yhteydessa

voivat hidastaa
 sydamen I&helld. Stimulaatioelektrodeja ei missaan tapauksessa tule
o paakallon, suun, nielun tai kurkunpaén alueella

A VAROITUS!
Tapaturmien ja terveydellisten haittojen vélttamiseksi suosittelemme,
* jos kdytdssé on metallisia istutteita
© jos kdytdssé on insuliinipumppu
rididen
* sairauskohtausten yhteydessd (esim. epilepsia)
o |eikkauksien jélkeen, joiden y
paranemisprosessia
i
kéyttad rintakehdn etuosassa (kylkiluiden ja rintalastan alue), etenkéén %
molempien suurten rintalihasten kohdalla. Se saattaa nostaa sydénkam- |/ =
* kaulan /kaulavaltimon/niskan alueella
 sukupuolielinten alueella

Blazinica za EMS - vrat

VEN

1.3 Obseg dobave

o 1 x blazinica EMS

1 x set s samolepilnim gelirnim filmom
 1x 3V baterija CR2032

Dokupni izdelek
1 x set s samolepilnim gelirni filmom in 1x baterija, §t. izd.: 647.17
Po potrebi se pravotasno obrnite na navedeni servisni naslov.

Apozom

Blazinico EMS se sme uporabiti izkljuéno:

 Na ljudeh.

 V namene, za katere je bila ta naprava razvita in na nacin, ki ga dolocajo ta na-
vodila za uporabo. Vsaka neustrezna uporaba je lahko nevarna.

© Za zunanjo uporabo.

7 dobavljeno in dokupljeno originalno dodatno opremo, v nasprotnem prime-
ru garancija ne velja.

2. Pomembni napotki

Uporaba naprave ne nadomesti posvetovanja z zdravnikom in

zdravljenja. V primeru bolec¢ine ali bolezni se najprej posvetuj-
te z zdravnikom!

Napotki za uporabo

A POZOR!

Da bi preprecili poskodbe, se v naslednjih primerih moéno od-

svetuje uporaba blazinice EMS:

o Pri ih elektronskih (npr. sréni spodbuj £\

 \/ primeru prisotnosti kovinskih vsadkov. @

o Pri inzulinskih ¢rpalkah.

o Pri visoki temperaturi (npr. > 39°C).

o Pri znanih ali akutnih motnjah srénega ritma in drugih motnjah vzdrazenja in
prevodnosti srca.

 Pri napadih (npr. epilepsija).

 \/ primeru nosecnosti.

 \/ primeru rakavega obolenja.

* Po operacijah, po katerih bi kréenje misic lahko motilo proces zdravijenja.

o (e trpite za metabolnim artritisom.

 Naprave ne uporabljajte v bliZini srca. Stimulacijskih elektrod se |
ne sme uporabiti na prsnem koSu (0znaceno z rebri in prsnico), Se %,,4
posebej ne na obeh velikih prsnih misicah. V tem primeru se lahko | =
poveca tveganje za ventrikularno fibrilacijo in povzrogi zastoj srca.

o Na predelu lobanje, ust, zrela in grla.

 Na predelu vratu/vratne arterije/nad zatiljem.

 Na predelu genitalij.

o Pri akutnih ali kroninih obolenjih (poskodbah ali vnetjih) koze, (npr. pri bole-
¢ih ali nebolecih vnetjih, rdecinah, koznih izpuscajih (npr. alergijah), opeklinah,
odrgninah, oteklinah in odprtih ranah ali ranah v postopku zdravljenja ter braz-

gotinah po operaciji.

Aparat EMS Neck tip pad

ceanl

cemal

on koruja tai lévistyksid (esim. napalévistys), ne on poistettava ennen laitteen kaytto.
Muuten laitteen kayttd saattaa johtaa paikallisiin palovammoihin.
 Mahdollisten vaarojen vélttamiseksi pida laite lasten ulottumattomissa.

Beurer GmbH

Soflinger Str. 218,

89077 Uim, Germany
www.beurer.com
www.beurer-healthguide.com

okolju z visoko vlaznostjo, npr. v kopalnici oz. med kopanjem ali tusiranjem.

o Uporaba po zauzitju alkohola prepovedana.

o Priistocasni prikljucitvi na visokofrekvencno kirursko napravo.

 Naprava ni namenjena uporabi s strani otrok in oseb z omejenimi fizicnimi, sen-
zoricnimi (npr. neobcutljivost na bolecino) in dusevnimi sposobnostmi in/ali po-
manjkljivim znanjem o uporabi, razen ¢e jih nadzoruje za njih odgovorna oseba
ali jim posreduje navodila za uporabo naprave.

V naslednjih primerih se o uporabi naprave posvetujte z zdrav-

nikom:

 \/ primeru akutnih obolenj, zlasti v primeru suma ali prisotnosti visokega krvne-
ga tlaka, pri motnjah strjevanja krvi, nagnjenosti k tromboembolicnim obolenjem
in v primeru malignih tvorb.

oV primeru vsakrénega koznega obolenja ali odprte rane.

 Pri nepojasnjenih kronicnih bolecinah, ne glede na to, kje se nahajajo.

o Sladkorna bolezen.

 Pri vseh senzoricnih motnjah z zmanj$anim obcutkom za bolecino (npr. pre-
snovne motnje).

o Pri istocasno izvedenih medicinskih zdravljenjih.

o Pri tezavah, ki se pojavijo pri terapiji s stlmulacun

erwondingen oplopen.

© Mogelijkerwijs moet u het apparaat onder medisch toezicht gebruiken.

o Langdurige stimulatie op dezelfde plek kan leiden tot huidirritaties. Raadpleeg een
dermatoloog als de huidirritaties niet verdwijnen.

« \loer de behandeling gedurende de eerste minuten uit terwijl u zit of ligt om bij de in
zeldzame gevallen optredende vagale reactie (gevoel van flauwte) niet onnodig ver-
wondingsgevaar te lopen. Zet het apparaat bij gevoel van flauwte onmiddellijk uit en
ga met uw benen omhoog liggen (ca. 5 - 10 min.).

A Tips voor de omgang met batterijen
o Als vioeistof uit de batterijcel in aanraking komt met de huid of de ogen, moet u de
betreffende plek met water spoelen en een arts raadplegen.

. AGevaar voor inslikken! Kleine kinderen kunnen batterijen inslikken, met ver-
stikking als gevolg. Bewaar batterijen daarom buiten het bereik van kleine kinderen!

 Neem de aanduiding van de polariteit (plus (+) en min (-)) in acht.

o Als er een batterij is gaan lekken, moet u veiligheidshandschoenen aantrekken en het
batterijvak met een droge doek reinigen.

 Bescherm de batterijen tegen overmatige hitte.

. AExplosiegevaar! Werp batterijen niet in vuur.

« Batterijen mogen niet worden opgeladen en niet worden kortgesloten.

 Haal de batterijen uit het batterijvak als u het apparaat langere tijd niet gebruikt.

* Gebruik alleen hetzelfde of een gelijkwaardig type batterij.

 Gebruik geen oplaadbare batterijen!

 Haal batterijen niet uit elkaar, open ze niet en hak ze niet in kleine stukken.

 Haal de batterij uit het product wanneer deze leeg is of wanneer u het product langere
tijd niet gebruikt. Zo voorkomt u schade die door lekkage kan ontstaan.

* Reinig indien nodig eerst de batterij- en apparaatcontacten voordat u de batterij plaatst.
Gevaar voor oververhitting!

Beschadiging

 \Vij adviseren u om de EMS-pad niet te gebruiken als deze beschadigd is en contact
op te nemen met de verkoper of met de betreffende klantenservice.

 Schakel het apparaat direct uit als het defect is of als zich tijdens het gebruik sto-
ringen voordoen.

© Av ) auokeur] 8ev Aertoupyel owod, vioete adlabeaia 1) movo, Slakdye apéawg
m xpran.

© Arevepyortotiate 10 enibepa EMS-Pad mpw and v ToroBétmon A v agaipe-

o Tou.

o I¢ Kayia mepimTwon pnv TpomtoTtoleite To emifepaEMS-Pad (rry. pe Ko(ipo). Autd
TIpoKael PEYaADTEPN TIUKVOTNTA PEOLATOC KAl PTOpEi va eival EiKivouvo.

© Mnv T YpnotyoToteite aTov (o, Katd TV 08fynan oyHatoc fj Katd Tov Tautoypo-
VO YEIPIOPO InXavnuaTwy.

© Mnv T pnatpoToteite og OAEC TIC SpATTNPIOTNTEC OTIC OTIOIEC Hia
avtipaon (. auénpévn puikn cuatoAn, TLapd T xapnAn éviaon) pmopei va ei-
val emikivuvn.

* Mpocé€te Wote Katd T Sldpkela e Bléyepang HETAANIKG avTIKEipeva, OTtwG Top-
TieG Ka TepiGépaia, va pnv priopodv va épBouv g eTtadn pe Ta nektpddia. Av oty
TIEDIOK T1IC EQUPHOYIIC POPATE KoOpuaTa f Efet yivet piercing (L. piercing atov
0HEAG), TIPEMEL VA Ta QIPE(TE TipWv TI6 T Xprian TG cuaKeuric, O

o dispositivo.
LOT| | N.delote
B | vaiicace
N Fabricante

1 x pilha CR2032

Atencao! Ler as instrugdes de utilizacéo.

Peca de aplicacao tipo BF

1. Conhecer o equipamento

1.1 0 que é o0 EMS Pad?

0 |n0vad0r EMS Pad NECK & um dispositivo de eletroestimulagéo muscular autocolan-
te para o dos misculos da nuca e dos om-
bros. Gragas a tecnologia EMS usada aaplicacéo pode ser direcionada para um ponto
preciso no corpo. 0 EMS Pad, em borracha de silicone e de qualidade medicinal, tem
um design elegante e é extremamente f||10 e flexivel, adaptando se perfeitamente a
parte do corpo a tratar. O circuito eletronico de alta permite

eficientes em termos energéticos de 20 minutos (até 20 tratamentos por pilha).

1.2 0 que é o EMS e o que consegue fazer?

Aeletroestimulagao muscular (EMS) ¢ um método bastante difundido e re-
conhecido a nivel global, sendo usado ja ha muitos anos na medicina desportiva e de
reabilitagdo. Na drea do desporto e de fitness, a EMS é usada, por exemplo, como com-
plemento do treino muscular convencional, para aumentar o desempenho de grupos
musculares e adaptar as proporcdes fisicas do corpo aos resultados estéticos que se
pretende alcanl;ar A aplicacao da EMS tem duas vertentes. Uma permite alcancar um
for da icagdo ativante) e a outra permite al-
cancar um efeito relaxante de recuperacdo (aplicacéo relaxante).

Aaplicagao ativante inclui:

o treino muscular para aumentar a condicdo fisica e/ou

o treino muscular para promover o fortalecimento de determinados mdsculos ou
grupos musculares, para alcancar determinadas modificacdes nas proporgdes
do corpo.

Aaplicagao relaxante inclui:
* Relaxamento muscular para desfazer tensdes musculares.
© Melhorias em situacdes de fadiga muscular.
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© Aceleracdo da regeneracdo dos misculos apds grandes esforgos musculares (por
ex., depois de ter concluido uma maratona).

0s dispositivos EMS funci pelai 30 de corrente elétrica através da pele.
0 filme de geI funciona aqui como um meio de transmissao sujeito a um desgaste
natural. Se ja ndo for possivel um contacto suficiente através do filme de gel, o EMS
Pad deixa de aderir completamente & pele e tem de ser substituido. Caso contrario, a
intensidade parcialmente aumentada da corrente pode irritar a pele.

1.3 Volume de fornecimento
1 X EMS Pad

1 x filme de gel autocolante

o 1 x pilha CR2032 de 3V

Artigos disponiveis em pés-venda
« 1 xfilme de gel autocolante e 1 x pilha, ref.%: 647.17
Se necessario, dirija-se atempadamente ao enderego da assisténcia técnica indicado.

A ATENGAO!

0 EMS Pad s6 pode ser usado:

© Em seres humanos.

* Para os fins para os quais foi desenvolvido e da forma descrita nas presentes ins-
trugdes de utilizaco. Qualquer utilizagao impropria pode ser perigosa.

© Para aplicacéo externa.

 Usar unicamente os acessdrios originais fornecidos e disponiveis para pds-venda,
sendo a garantia sera anulada.

2. Indicagoes importantes

Nenhuma utilizagdo de um dispositivo substitui a consulta e o tra-

tamento médicos. Por isso, fale sempre primeiro com o seu médi-

co em caso de dores ou doenca!

A AVISO!

 Dispositivos elétricos implantados (como, por ex., pacemakers). ®
 Febres altas (por ex., > 39°C). N
 Epilepsia.

 Depois de operades em que fortes contragdes musculares possam perturbar o

Indicagdes sobre a utilizagcao
Para evitar danos para a sua salide, é expressamente
desaconselhada a utilizagao do EMS Pad nos seguintes casos:
 Existéncia de implantes metalicos.
* Portadores de bomba de insulina.
o Arritmias cardiacas conhecidas ou agudas e outros disturbios na formacao de im-
pulsos cardiacos e da condugdo auricular.
* Gravidez.
 Doenca oncoldgica.
processo de cura.
o Se sofrer de uma artrite metabdlica.

cem

 Nao se deve usar junto ao coracao. Os elétrodos de estimulacao ndo
podem ser usados em nenhum local da parte frontal do torax X,
(caracterizada por costelas e esterno) e nunca nos dois misculos I =
peitorais maiores. Isso pode aumentar o risco de fibrilagdo cardiaca e
causar uma paragem cardiaca.

* No crénio 6sseo, na area da boca, da faringe ou da laringe.

 Na drea da garganta/carétidas comuns/sobre o pescogo.

© Na drea da genitalia.

 Em pele com doencas agudas ou cronicas (ferida ou inflamada, por ex., com infla-
magdes dolorosas ou ndo, eritemas, erupgdes cutaneas - por ex. alergias - queima-
duras, contusdes, inchacos e feridas abertas ou a sarar, em escaras pés-operat-
rias abrangidas na cura).

© Em ambientes muito himidos, como por ex. em casas de banho ou no banho ou
duche.

* Ndo use depois de consumir lcool.

© Em simultdneo com um aparelho cirdirgico de alta frequéncia ligado.

o Este aparelho nao se destina a ser utilizado por criangas ou pessoas com capaci-
dades fisicas, sensoriais (p. ex., insensibilidade a dor) ou psicoldgicas limitadas ou
€Om pouca experiéncia e/ou poucos excepto se supervisi
por uma pessoa responsavel pela sua seguranca ou se tiverem recebido dela ins-
trugdes acerca da utilizagéo do aparelho.

Antes da utilizagao do dispositivo, fale com o seu médico em

caso de:

 Doencas agudas, sobretudo se houver a suspeita ou a certeza de hipertensao arte-
rial, disturbios da coagulacéo sanguinea, tendéncia para doencas tromboembolicas,
bem como neoplasias malignas.

« Todas as doencas da pele e feridas abertas.

* Dores cronicas por esclarecer, independentemente da parte do corpo.

* Diabetes.

 Todos os problemas de sensibilidade com reduzida sensibilidade a dor (como por
ex. disfuncdes metabdlicas).

o Tratamentos médicos realizados em simultaneo.

 Afecdes ocorridas com o tratamento de estimulagao.

* [rritacdes cutaneas persistentes devido a estimulagdo prolongada no mesmo lo-
cal do elétrodo.

PRECAUCOES:

© Mantenha o dispositivo afastado de fontes de calor e ndo o use nas proximidades
(~1m) de dispositivos de ondas curtas e de micro-ondas (por ex., telemdveis), dado
que estes podem levar a picos de corrente inconvenientes.

* Nao exponha o dispositivo a luz solar direta, nem a elevadas temp

 Nao modifique 0 EMS Pad de nenhuma forma (por ex., cortando-o). Isso provocara

uma elevada intensidade de corrente e pode ser perigoso.

© Nao 0 use enquanto dorme, conduz veiculos ou opera maquinas.
 Ndo o use em nenhuma atividade em que uma reacdo imprevista possa ser peri-

gosa (por ex., forte contracéo muscular, apesar da baixa intensidade).

o Durante a estimulagdo, garanta que nenhum objeto metélico, como uma fivela de

cintou ou um colar, possa entrar em contacto com os elétrodos. Se usar joias ou
piercings (por ex., no umbigo) na zona de utilizaéo, retire-0s antes da utilizagao
do dispositivo para ndo correr o risco de queimaduras pontuais.

© Mantenha o dispositivo afastado das criangas para evitar eventuais perigos.
 Nao ¢ aconselhdvel um tratamento prévio da pele com cremes ou pomadas gor-

durosos.

o Para aplicar 0 EMS Pad na sua pele, néo utilize fita adesiva, ligaduras ou outros

meios auxiliares. Use unicamente o filme de gel previsto especificamente para esse
fim. Caso contrério, a aderéncia irregular do filme de gel poderd lesionar a pele.

o E possivel que tenha de aplicar o dispositivo sob a vigilancia de um médico.
 Uma estimulacéo prolongada sempre no mesmo ponto poderé causar irritacdes da

pele. Se as irritacdes cuténeas persistirem, dirija-se a um dermatologista.

 Durante os primeiros minutos, execute a aplicagdo em posicdo sentada ou deitada

para evitar ficar desnecessariamente exposto(a) ao risco de ferimento na eventua-
lidade rara de uma reacao vagal (sentimento de fraqueza). Se tiver uma sensacdo
de fraqueza, desligue imediatamente o aparelho e deite-se com as pernas levan-

tadas (aprox. 5 -10 min.).

A Como lidar com as pilhas
 Se ocorrer um contacto do liquido da pilha com a pele ou os olhos, lave imediatamente

as partes afetadas com dgua e consulte, 0 mais rapidamente possivel, um médico.

. A Risco de engolir! As criancas pequenas podem engolir as pilhas aciden-

talmente e sufocar. Por isso, guarde as pilhas num local fora do alcance de crian-
¢as pequenas!

o Atencéo a polaridade correta: positivo (+) e negativo (-).
 No caso de uma pilha derramar o seu contetido, devem usar-se luvas de protecdo

para limpar o compartimento das pilhas com um pano seco.

 Proteja as pilhas de calor excessivo.

. A Perigo de explosao! Nao deitar pilhas para o lume.

o As pilhas ndo podem ser carregadas nem curto-circuitadas.

 No caso de ndo usar o aparelho durante algum tempo, retire as pilhas do respeti-

vo compartimento.

 Use unicamente o tipo de pilha idéntico ou equiparavel.

 Néo utilize baterias recarregaveis!

 Ndo desfaca, ndo abra nem triture as pilhas.

* Retire as pilhas do produto, caso estas estejam gastas ou se for previsivel que o pro-

duto ndo venha a ser utilizado durante bastante tempo. Dessa forma evitara a ocor-
réncia de danos provocados pelo vazamento do contelido das pilhas.

 Se for necessario, limpe os contactos das pilhas e do aparelho antes de as colocar.

Perigo de aquecimento excessivo!

Danos
© Em caso de divida, se 0 EMS Pad estiver danificado, ndo o utilize e dirija-se ao seu

 Proteja 0 seu dlsposmvo contra poeiras, sujidade e humidade. Nunca mergulhe o
dispositivo em dgua ou em outros liquidos.

« 0 dispositivo destina-se a

 Por motivos higiénicos, o dispositivo s0 pode ser usado numa pessoa.

 Se o dispositivo no funcionar corretamente, provocar indisposicao ou dores, inter-
rompa imediatamente a sua utilizagdo.

 Desligue 0 EMS Pad antes de o colocar ou retirar.
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Gennemlas ngje denne brugsanvisning, og opbevar den til senere brug. Ger den tilgeen-
gelig for andre brugere, og falg anvisningerne.

Laes brugsanvisningen grundigt igennem, for apparatet ta-

pmopei va TrpokAnBodv Tomika eykadpara.

 Nanpeite Tn) ouokeur] pakpid amo Ta Traidid, yia va amouyeTe TBavolg Kivabvoug.

© A\ev GUVIOTATAL TTPOKATAPKTIKR Bepareia Tou SEppatog pe Aimapeg kpepeg 1 ahol-
OEC.

© [ va TomoBeTroeTe To emibepa EMS-Pad ato 6éppa aac, pnv xpnaipoToleite auto-
KOMNTES Tawiec, embéopoug i AMa BonBntikd péaa, extog amo Ty mpopAemopevn
pepppavn yéAnc. Ze avrifetn mepimwon, n avopolopopdN TIPooKOAANGN TG Hep-
Bpavng yéAne Ba pmopoloe va Ttpokahéoel TpaupaTIopd Tou GEppatoc.

© Mrtopei va ypelagTei va XpnotHoTow0ETe Tr) GUOKEUT KATW Tto (aTpik) ETtipAeyn.

 Hntaparetapévn diéyepon atnv idia 6€an prtopei va tpokaéaet epeBiopid Tou bép-
JaTog. Z€ TEPITITWON TTOU ETtIYEiVEL 0 EpeBIoPOE Tou SEPUATOS, GUPBOUAEUTEITE
Oeppatoroyo.

© Xpnawomoleite T GUoKeuN Kata Ta mpaTa Aiya Aertd o€ kabotr 1 Eamhwpévn
B¢an, Wote 01N OTIAVIA TIEPITITWON PLaC TIVEUHOVOYAOTPIKNG avtidpaang (aioBnon
abuvapiag) va pnv exteBeite dokora oe kivbuvo Tpavpatiopod. Av apyioete va ai-
oBaveote aduvapia, amevepyoouaTe APEOW TN OUOKEUN Kat BdATe Ta TOdla oag
YnAd (5-10 Aerred).

A YToSei€elg yia Tov XEIPIoNO TwV prratapiwv !

 Edy €\Be1 oe emadr vypd pmatapiag pe To Séppa ) Ta pdia, EemAdveTe apéowg pe
A¢Bovo vepd Ta onpeia Trou emAfynaav kat cupBouAeuBeiTe apETWE ylaTpo.

. A Kivduvog kardamoang! Mikpd maidi pmopei va Katarmioly pratapieg kat va
Toviyodv. M autd GuAdaoeTe TIC pmatapiec o€ PEPOC Hakpid amo Ta maibid!

© Mpooé€te T orjpavon TG TOMKOTNTAC GUY (+) Ka peiov (-).

 ‘0tav pta pratapia €xel Mapouoiacel Slappon, GoPETTE TPOGTATEUTIKG YAVTIQ KAl Ka-
Bapiote T BriKN TG K Eva OTEWO TIavi.

o Mpootarelete Ti pmatapie¢ and vmepBohikr Beppotnta.

o /N Kivsuvog ékpnéng! Mn pivete TIc jmarapie ot guTid.

o0 unumplsc v emTpémeTal v snuva@opﬂ(owm fiva BpuxunuMu’Jvovml

© AV GKOMEUETE Vo YpriotponotAgete 10 ouokeur yia peydro xpovikd Sidotnua, agar-
PEOTE TIC HMaTapiec am T Brikn priatapiav.

* Xpnawortoteire pévov Tov idlo A €vav todivayio Timo pmatapiag .

© MV XpnotuoTioieite emavagopTi{opieve pmatapiec!

© Mnv amoauvappoNoyeite, avoiyete | Tepayi(eTe TiC pmatapiec.

* Apuipéate TV pmatapia amio T gugkeuri otav Exouv efavindei  drav Gev yon-
alpoToleite T ouokevr) et pakpov. ‘Etor amodedyete Tic PAGBEC Tou prtopodv va
Tipokdyouw ard Slappon.

© KaBapiCete av XpelaoTel TIC EMAPES TwV PMATApIAY KAl TG GUKEVIC TIIV TV TOTo-
Bétnan touc. Kivbuvog umepBeéppavanc!

o Eventuellt méste du anvénda produkten under medicinsk uppsikt.

o En ldngre stimulering av samma stélle kan leda till hudirritationer. Vand dig till
en hudlakare och hudirritationen inte upphor.

 Kor programmet sittande eller liggande under de forsta minutrarna for att inte
utsattas for onddig risk att skadas vid sallsynta fall av vagal reaktion (svaghets-
kansla). Om du kénner av svaghetskénslan, stang omedelbart av produkten och
placera benen i hogt lage (ca 5-10 minuter).

A Anvisningar for hantering av batterier
 Om vatska fran battericeller kommer i kontakt med hud eller gon ska de berdrda
stallena skoljas med vatten. Uppsok lakarvard.

. A Risk fér svéljning! Sma barn kan svalja batterier, vilket kan orsaka kvévning.
Forvara dérfor batterier oatkomligt for sma barn!

o Légg mérke till polsymbolerna plus (+) och minus (-).

© Om ett batteri lacker ska batterifacket rengdras med en torr trasa. Skyddshandskar
ska baras vid rengdringen.

o Utsétt inte batterierna for hdga temperaturer.

o /N Explosionsrisk! Kasta inte batterier i Gppen eld.

o Batterier far inte laddas upp eller kortslutas.

 Om produkten inte ska anvandas under langre tid ska batterierna tas ut fran bat-
terifacket.

 Anvind enbart samma eller en motsvarande batterityp.

 Anvdnd inte uppladdningsbara batterier!

o Batterierna far inte Gppnas eller tas isar.
o Taut batterierna frén produkten nar de r forbrukade eller om du inte tinker anvanda
produkten mer. Detta forhindrar att skador uppstér pa grund av léckande batterier.
 Rengdr vid behov batteri- och produktkontakterna innan batterierna sétts i. Risk
for dverhettning!

Skador

 Anvand inte EMS-dynan om den &r skadad, utan vénd dig da till aterforséljaren
eller till var kundtjanst.

o Stéing omedelbart av produkten om den &r defekt eller om driftstorningar uppstér.

o Forsok aldrig att Gppna och/eller laga EMS-dynan pa egen hand. Reparationer
far endast utforas av var kundservice eller av vara auktoriserade éterforsaljare.
Om du inte féljer detta upphér garantin att gélla.

o Tillverkaren ansvarar inte for skador som uppkommer vid olamplig eller fel-
aktig anvandning.

Rengéring

 Ta ur batterierna ur produkten innan du rengér den.

 Rengdr produkten efter anvéndning med en mjuk, latt fuktad trasa. Om den &r
kraftigt smutsig kan du fukta trasan latt med tvallgsning.

o Se till att inget vatten kommer in i produkten. Om det anda skulle ske, vanta
med att anvanda produkten tills den &r helt torr.

 Anvénda aldrig kemiska rengdringsmedel eller skurmedel.

Forvaring

o St tillbaka skyddsfilmen pa gelfilmen efter anvandning.

© Om du inte ska anvénda produkten under en Idgre tid rekommenderar vi att
du forvarar den i originalforpackningen pa en torr plats. Ingen tyngd far lig-
ga ovanpa den.

« |hon esikésittely rasvoittavilla voiteilla ei ole suositeltavaa.

o Ald kayta ja, siteitd tai muita dlineitd kuin tar sopivaa gee-
likalvoa EMS-Padin kiinnittdmiseen iholle. Geelikalvon epdtasainen pito saattaa ai-
heuttaa ihodrsytysta.

* Sinun on mahdollisesti kaytettava laitetta laakérin valvonnassa.

o Pitkaén samassa kohdassa jatkuva stimulaatio voi johtaa ihon &rtymiseen. Ota yh-
teyttd inotautildékariin, jos inodrsytys jatkuu.

* Ole kdytdn ensimmdiset minuutit istuma- tai makuuasennossa, jotta harvinaiset
vagaaliset reaktiot (heikotuksen tunne) eivét aiheuta tarpeetonta loukkaantumis-
vaaraa. Jos heikotuksen tunnetta ilmenee, sammuta laite vélittomésti ja nosta jalat
ylos (5-10 minuutiksi).

A Paristojen kasittelyyn liittyvét ohjeet

* Jos paristosta vuotava neste joutuu kosketuksiin ion tai silmien kanssa, huuhtele
altistunut kohta vedelld ja hakeudu laakarin hoitoon.

. m Tukehtumisvaara! Pieni lapsi saattaa nielaista pariston ja tukehtua. Séilytd
siksi paristot pienten lasten ulottumattomissa!

o Tarkista napaisuusmerkinnét plus (+) ja miinus (-).

* Jos paristosta on vuotanut nestettd, kayta suoj
o kuivalla liinalla.

 Ald altista paristoja liialliselle [Ammdlle.

. A Réjahdysvaara! Paristoja ei saa heittda tuleen.

o Paristoja ei saa ladata tai kytked oikosulkuun.

* Poista paristot paristokotelosta, jos laitetta ei kéyteté pitkéan aikaan.

* Kéyté aina samanlaisia tai samantyyppisié paristoja.

o Ald kéytd uudelleenladattavia paristoja!

o Paristoja i saa purkaa, avata tai rikkoa.

* Poista paristot laitteesta, kun ne ovat kuluneet loppuun tai jos laitetta ei kéytetd pit-
kéén aikaan. Nain véltat vauriot, joita paristojen tyhjentyessé voi syntya.

 Puhdista paristojen ja laitteen liitoskohdat tarpeen vaatiessa ennen paristonvainh-
toa. Ylikuumenemisvaara!

Vauriot

o Al kéyta EMS-Padia, jos epéilet sen olevan vaurioitunut. Ota yhteyttd jalleenmyyjéén
tai ilmoitettuun asiakaspalvelupisteeseen.

* Sammuta laite valittomésti, jos se ei toimi tai jos siind iimenee kayttohairidita.

o Al missaéin nimess yritd avata ja/tai korjata EMS-Padia tse. Korjauksia saa tehdd
vain tai jall yyja. Taman kohdan noudattamatta jat-
téminen johtaa takuun raukeamiseen.

o Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka aiheutuvat laitteen epaasianmukaisesta tai
védréstd kaytosta.

Puhdistus

o Poista aina ennen puhdistusta paristot laitteesta.

 Puhdista laite kyton jalkeen pehmedlld ja kevyesti kostutetulla liinalla. Jos laite on
erittéin likainen, liina voidaan kostuttaa myds miedolla saippualiuoksel\a

 Huolehdi, ettei laitteen sisdosiin paése vettd. Jos vettd kuitenkin padsee laitteen si-
séan, sité saa kayttad uudelleen vasta, kun se on téysin kuivunut.

o Al4 kéyta puhdistukseen kemiallisia puhdistusaineita tai hankausaineita.

Sailytys

o Aseta suojakalvo kayton jélkeen takaisin geelikalvon péalle.

* Jos laitetta ei kaytetd pitkéén aikaan, se on suositeltavaa séilyttad alkuperdisessa
pakkauksessa kuivassa ja laitetta kuormittamattomassa ymparistdssa.

itd ja puhdista

 Dolgotrajna stimulacija na istem mestu lahko drazi kozo. V primeru, da koza
ostane razdrazena dlje Casa, se posvetujte z zdravnikom.
. V prvih mlnutah uporabe sedite ali leZite, da v primeru obcutka slabotnosti niste
Skodbam. V primeru obCutka slabotnosti takoj iz-
klopne napravo |n dwgnlte noge v zrak (priblizno 5-10 minut).

Napotki za ravnanje z baterijami

o Ce tekocina iz baterijske celice pride v stik s kozo ali omi, prizadeta mesta
sperite z vodo in obiscite zdravnika.

o /\ Nevarnost zadusitve! Majhni otroci lahko pogoltnejo baterije in se
zaradi tega zadusijo. Zato baterije hranite na mestu, kjer jih majhni otroci ne
morejo doseci!

* Bodite pozorni na znak polarnosti plus (+) in minus (-).

* Ob razlitju baterije si nadenite zascitne rokavice in predalcek za baterije oci-
stite s suho krpo.

o Baterije zacitite pred previsoko temperaturo.

. A Nevarnost eksplozije! Baterij ne mecite v ogenj.

« Baterij ni dovoljeno polniti ali na njih povzroCiti kratkega stika.

* Ce naprave dlje ¢asa ne boste uporabljali, odstranite baterije iz predalcka.

 Uporabite le enake baterije ali baterije enakovrednega tipa.

 Ne uporabljajte akumulatorskih baterij!

o Baterij ne razstavljajte, odpirajte ali stiskajte.

* Ko je baterija izrabljena ali ko izdelka ne uporabljate ve¢, odstranite baterijo iz
izdelka. Tako preprecite okvare, ki bi lahko nastale zaradi iztekanja tekocine.

* Po potrebi pred vstavljanjem oCistite kontakte baterije in naprave. Nevarnost
pregretjal

Poskodb

o Pri odpornih drazenjih koze zaradi ije z i na is-

tem mestu.

PREVIDNOSTI UKREPI:

 Naprave ne zadrzujte v blizini virov toplote in je ne uporabljajte v blizini (~1 m)
kratkovalovnih in mikrovalovnih naprav (npr. mobilnih telefonov), ker bi to lahko
povzrogilo nastanek neprijetnih elektricnih konic.

 Naprave ne izpostavljajte soncu in visokim temperaturam.

o Zascitite napravo pred prahom, neistoco in viago. Pazite, da naprave ne pride v
stik z vodo ali drugimi tekocinami.

 Naprava je primerna za individualno uporabo.

* |z higienskih razlogov lahko napravo uporablja samo ena oseba.

oV primeru nepravilnega delovanja naprave ali ¢e vam povzroca nelagodie in bo-
lecine, nemudoma prenehajte z uporabo.

* Blazinico EMS izklopite, preden jo namestite ali odstranite.

* Blazinice EMS v nobenem primeru ne spreminjajte (npr. z obrezovanjem). To lahko
privede do visoke gostote elektricnega toka in je lahko nevarno.

 Ne uporabljajte med spanjem, med voznjo v avtu ali med upravijanjem stroja.

 Ne uporabljajte pri dejavnostih, pri katerih je lahko nepredvidena reakcija nevar-
na. (npr. povecano krcenje misic kljub nizki intenzivnosti)

* Zagotovite, da med stimulacijo kovinski predmeti kot so pasne zaponke ali ogr-
lice ne bodo prisli v stik z elektrodami. Ce nosite nakit ali piercing (npr. uhan v
popku), ga morate med uporabo naprave odstraniti, saj bi v nasprotnem prime-
ru lahko prislo do opeklin.

 Napravo zavarujte pred dosegom otrok, da bi preprecili morebitne nevarnosti.

 Odsvetuje se predhodni nanos kreme ali mazila na kozo.

o Za pritrditev blazinice EMS ne uporabljajte lepilnih trakov, oblizev ali drugih sred-
stev, razen predvidenega gelimega filma. V nasprotem primeru lahko neenako-
meren oprijlem gelirnega filma poskoduje kozo.

 Morda boste morali napravo uporabljati pod zdravniskim nadzorom.
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ROMANA

Va rugadm sd cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare, sa le pstrati pentru
consultarea ulterioard, sa le puneti la dispozitie si altor utilizatori si sa respectati in-
dicatiile.
Va rugam sa cititi cu atentie prezentele instructiuni de utilizare
inainte de a utiliza aparatul.

LOT| | Numér lot
g | vataexirai
N Producator

1 baterie CR2032

Atentie! A se citi indicatiile de utilizare.

Element de utilizare tip BF

1. Prezentare

1.1 Ce este aparatul EMS tip pad?

Aparatul inovator EMS NECK tip pad este un aparat EMS autoadeziv creat special pen-
tru relaxarea musculaturii cervicale si a umerilor. Datorita tehnologiei EMS utilizate,
produsul poate fi aplicat cu mare precizie. Aparatul EMS din cauciuc siliconic de ca-
litate medicald, cu un design elegant, este extrem de subtire i flexibil si se muleaza
perfect pe corp pe locul de tratat. Circuitul de inalta tehnologie asigura timp de cate
20 de minute (per baterie pana la 20 de tratamente) un tratament eficient din punct
de vedere al energiei.

1.2 Ce este EMS si ce poate?

Stimul electrica a mu ii (EMS) este 0 metoda larg raspandita si
recunoscutd pretutindeni, fiind aplicata de multi ani in medicina sportiva si de reabi-
litare. In domeniul de sport si fitness, EMS este utilizat, printre altele, ca o completare
la exercitiile fi pentru masa & pentru a mari performanta gru-
pelor musculare si pentru a adapta proportiile corpului la rezultatele estetice dorite.
Utilizarea metodei EMS se realizeaza in doud directi. Pe de o parte se poate produce
o tonifiere a musculaturii (utilizare activatoare), pe de alta parte se poate obtine si un
efect relaxant, recreativ (utilizare relaxantd).

La utilizarea activatoare se numara:

o exercitii pentru masa musculard pentru marirea rezistentei si/sau

o exercitii pentru masa musculara pentru sustinerea tonifierii anumitor muschi sau
grupuri de muschi pentru a obtine schimbarea dorita a proportiilor corpului.

La utilizarea relaxanta se numérd:

« relaxarea muschilor pentru elimi stérii de

 ameliorare in cazul oboselii musculare;

o accelerarea procesului de regenerare a muschilor dupa un efort muscular intens (de
exemplu, dupd un maraton).

Aparatele EMS functioneaza prin aplicarea de curent electric pe piele. Filmul de gel
serveste in cazul acesta ca mediu de transmitere, fiind supus uzurii naturale. Daca
nu se mai poate asigura un contact suficient prin intermediul filmului de gel, aparatul
EMS nu mai st lipit complet pe piele si trebuie inlocuit. in caz contrar, densitatea par-
tial ridicatd a curentului poate conduce la iritatii ale pielii.

1.3 Pachet de livrare

1 aparat EMS tip pad

1 set de film de gel autoadeziv
* 1 baterie 3V CR2032

Articole pentru achizitionarea ulterioara

1 set de film de gel autoadeziv si 1 baterie, nr.art.: 647.17

In caz de necesitate, va rugdm sa va adresati din timp departamentului de service de
la adresa indicata.

A ATENTIE!

Utilizati aparatul EMS numai:

© La persoane.

o In scopul pentru care a fost creat si in modul specificat in prezentele instructiuni de
utilizare. Utilizarea necorespunzétoare poate fi periculoasa.

o Pentru uz extern.

 Cu accesoriile originale livrate sau de comandat ulterior, in caz contrar pierdeti
dreptul la garantie.

2. Indicatii importante

Utilizarea aparatului nu inlocuieste o consultatie si un tratament
medical. Prin urmare, in cazul oricarui tip de durere sau de boala,
consultati mai intéi medicul dumneavoastra!

Indicatii privind utilizarea

A AVERTIZARE!

Pentru a preveni afectarea sanatatii, aparatul EMS nu va fi utilizat

in urmatoarele situatii:

o In cazul aparatelor electrice implantate (de exemplu, stimulatoare car- @
ace

 Dacd exista implanturi metalice.

o La purtatorii de pompe de insulind.

o |afebra mare (de exemplu, > 39°C).

© In cazul aritmiilor cunoscute sau acute i in cazul altor probleme cu sistemul de

conducere electrica al inimi.

© In cazul crizelor epileptice (de exemplu, epilepsie).

© |n timpul sarcinii.

In cazul cancerului.

 Dupa operatiile a care o contractie musculara puternic ar putea afecta procesul
de vindecare.

o Dacd suferiti de artrité de origine metabolica.

 Nu se va utiliza in apropierea inimii. Nu este permisa utilizarea
electrozilor de stimulare pe partea din fatd a toracelui (marcatd prin

coaste si stern), in special la cei doi pectorali mari. Aici poate mari riscul de fibrilatii
si poate cauza un stop cardiac.

© La craniul 0s0s, in zona bucald, in zona faringelui sau a laringelui.

. In zona gatului/aortei /deasupra cefei.

o in zona genitalé.

o Pe o piele (inflamata sau lezatd) cu probleme acute sau cronice (de exemplu, in ca-
zul inflamatiilor dureroase si fara durere, al rosetii, al eczemelor (de exemplu, aler-
gii), al arsurilor, al contuziilor, al umflaturilor, al ranilor deschise sau aflate in proces
de vindecare, al cicatricilor postoperatorii importante pentru vindecare).

© In medii cu umiditate ridicata, de exemplu, in baie, in cada sau sub dus.

* Dupé consumul de alcool.

© In cazul conectdrii simultane la un aparat chirurgical de inaltd frecventa.

o Este interzis folosirea aparatului de cétre copii sau persoane cu deficiente fizice,
senzoriale (de ex. insensibilitate la durere) sau psihice, sau care nu dispun de expe-
rienta si/sau cunostintele necesare. Exceptie face cazul cand ele sunt supravegheate
de cétre o persoana responsabild pentru sanétatea lor sau au primit de la aceasta
instructiuni cu privire la utilizarea aparatului.

Anterior utilizarii aparatului, consultati medicul curant in urmatoa-

rele situatii:

o Afectiuni acute, in special in cazul hipertensiunii si al coagulopatiilor suspectate sau
existente, al predispozitiei la boli tromboembolice, precum si al neoplaziilor maligne.

* Toate tipurile de afectiuni dermatologice sau rani deschise.

 Dureri cronice neclarificate, indiferent de zona corpului.

* Diabet.

o Toate tipurile de tulburdri senzoriale cu o capacitate redusa de a simti durerea (ca
de exemplu tulburari metabolice).

« Tratamente medicale simultane.

o Afectiuni aparute prin tratamentul de stimulare.

o [ritatii permanente ale pielii ca urmare a stimuldrii pe o perioada indelungata in
acelasi loc al electrodului.

MASURI DE PRECAUTIE:

 Nu aduceti aparatul in apropierea surselor de caldura si nu-I utilizati in apropierea
(~1 m) aparatelor cu unde scurte sau cu microunde (de exemplu, telefoane mobile),
deoarece acest lucru poate conduce la vérfuri de curent neplacute.

© Nu expuneti aparatul la radiatii solare directe sau la temperaturi ridicate.

o Protejati aparatul impotriva prafului, murdériei si umiditatii. Nu introduceti niciodata
aparatul in apa sau in alte lichide.

 Aparatul este adecvat pentru uz propriu.

 Din motive de igiend, acest aparat trebuie utilizat numai Ia o singurd persoand.

 Dacd aparatul nu functioneaza corect, dacé se instaleaza o stare de indispozitie sau
daca apar dureri, intrerupeti imediat utilizarea.

o Qpriti aparatul EMS inainte de a-| aplica sau indepérta.

 Nu modificati in niciun caz aparatul EMS (de exemplu, prin taiere). Acest lucru con-
duce la o densitate mai mare a curentului si poate fi periculos.

© Anu se utiliza in timpul somnului, conducand un autovehicul sau operénd conco-
mitent masini.

© Anu se utiliza la activitatile la care o reactie neprevazuta (de exemplu, o contractie
musculara mare in ciuda intensitatii mici) poate fi periculoasa.

primeru poskodb ali suma poskodbe naprave EMS ne uporabljajte in se obrnite
na prodajalca oz. na pristojno pomo¢ kupcem.

o \/ primeru okvare ali motenj v delovanju morate napravo nemudoma izkljuciti.

* BlaziniceEMS v nobenem primeru ne poskusajte samostojno odpreti ali popraviti.
Popravila lahko izvajajo samo servisne sluzbe ali pooblasceni trgovei. V primeru
neupostevanja navodil garancija preneha veljati.

* Proizvajalec ne odgovarja za Skodo, ki je nastala zaradi neustrezne in napac-
ne uporabe.

Ciséenje

o Pri vsakem CiSCenju iz naprave odstranite baterije.

 Po uporabi napravo ocistite z mehko, nekoliko vlazno krpo. Za odstranitev trdo-
vratne umazanije lahko krpo rahlo navlazite z blagim milom.

 Pazite na to, da naprava ne pride v stik z vodo. V primeru, da naprava pride
vstik z vodo jo lahko ponovno uporabite éele takrat, ko je popolnorna suha.

Shranjevanje

 Po uporabi gelirni film zacitite z za$Citnim filmom.

 \/ primeru, da naprave dlje ¢asa ne boste uporabljali, vam priporo¢amo, da jo v
shranite v originalni embalaZi v suhem prostoru, brez obtezitev.

o Aveti grija ca in timpul stimularii sa nu intre obiecte metalice, cum ar fi catarame
sau lantisoare, in contact cu electrozii. Dacé purtati bijuterii sau piercinguri (de
exemplu, piercing in buric) in zona de utilizare, acestea trebuie indepartate anterior
utilizarii, deoarece, in caz contrar, se poate ajunge la arsuri punctiforme.

o Nu lasati aparatul la indeména copiilor pentru a evita eventualele pericole.

 Nu se recomanda tratarea prealabild a pielii cu creme sau unguente unsuroase.

© Nu folositi benzi adezive, bandaje sau alte mijloace auxiliare in afara de filmul de
gel prevazut pentru a fixa aparatul EMS pe pielea dumneavoastra. in caz contrar,
aderenta neuniforma a filmului de gel ar putea conduce la réni la nivelul pielii.

 Probabil trebuie sa folositi aparatul sub supraveghere medicala.

o Stimularea timp indelungat in acelasi loc poate conduce la iritarea pielii. Consultati
un medic dermatolog, daca iritatiile la nivelul pielii persista.

o Utilizati-1 in primele minute sezdnd sau fn pozitie culcatd pentru a nu va expune
pericolului de accidentare in cazurile rare de reactii vagale (senzatie de slabiciune).
In cazul aparitiei senzatiei de slabiciune, opriti imediat aparatul si culcati-va cu pi-
cioarele ridicate (aprox. 5-10 minute).

A Indicatii privind manipularea bateriilor

o Cand lichidul din celula bateriei intrd in contact cu pielea sau ochii, clatiti locurile
afectate cu apa si cautati ajutor de specialitate.

o /\ Pericol de inghitire! Copiii pot inghiti baterile si se pot asfixia. De aceea,
nu pastrati bateriile la indemana copiilor!

 Respectati marcajele de polaritate Plus (+) si Minus (-).

 Dacd bateria s-a scurs, puneti-va manusi de protectie si curatati compartimentul
pentru baterii cu o carpa uscatd.

o Protejati bateriile de caldura excesiva.

o A Pericol de explozie! Nu aruncati nicio baterie in foc.

© Bateriile nu trebuie sa fie incércate sau scurtcircuitate.

© In cazul in care aparatul nu este utilizat o perioadd indelungatd, scoateti bateriile din
compartimentul pentru baterii.

o Utilizati numai acelasi tip de baterie sau un tip de baterie cu aceeasi valoare.

 Nu utilizati acumulatoare!

© Nu dezasamblati, deschideti sau rupeti bateriile.

o Scoateti bateria din articol cdnd s-a consumat sau daca intentionati s& nu utilizati
aparatul pentru o perioada indelungata. Astfel evitati aparitia daunelor produse ca
urmare a scurgerii bateriilor.

 Dacd este necesar, curatati contactele bateriei si aparatului inainte de introducere.
Pericol de supraincalzire!

Deteriorare

o Dacé aveti indoieli, nu utilizati aparatul EMS in caz de deterioréri si adresati-va co-
merciantului dumneavoastrd sau serviciului pentru clienti de la adresa mentionata.

o Opriti aparatul imediat daca acesta este defect sau daca apar defectiuni de func-
tionare.

 Nu incercati in niciun caz sa deschideti si/sau sa reparati personal aparatul EMS.
Dispuneti efectuarea lucrérilor de reparatie exclusiv de catre serviciul pentru clienti
sau de catre comercianti autorizati. In caz de nerespectare pierdeti garantia.

* Producdtorul nu poate fi tras la raspundere pentru defectiuni cauzate de utilizarea
necorespunzétoare sau neglijentd a aparatului.

ges i brug.
LOT| | LOT-nummer
B | udebscato
N Producent

1 x batteri CR2032

1. Leer apparatet at kende

1.1 Hvad er en EMS-pad?

Den innovative EMS-Pad NECK er et selvkiebende EMS-apparat, som er udviklet spe-
cielt med henblik pa afspaending af nakke- og skuldermuskulatur. Takket vaere den
anvendte EMS-teknologi kan den bruges utroligt preecist. EMS-pad‘en, som bestar af
silikonegummi i medicinsk kvalitet, er elegant designet og ekstremt tynd og fleksibel,
ligesom den tilpasser sig perfekt til det sted pa kroppen, der skal behandles. Det hgj-
teknologiske kredslab sikrer energieffektive behandlinger hver iser pa 20 minutter (pr.
batteri op til 20 behandlinger).

1.2 Hvad er og hvad kan EMS?

Den elektriske muskelstimulation (EMS) er en meget udbredt og alment an-
erkendt metode og er i arevis blevet anvendt inden for sports- og rehabiliteringsmedi-
cin. P4 sports- og fitnessomradet anvendes EMS blandt andet som supplement til tra-
ditionel muskeltraening for at age muskelgruppers praestationsevne og for at tilpasse
kroppens proportioner til de anskede estetiske resultater. Anvendelsen af EMS gar i to
retninger. For det forste kan der opnas en malrettet styrkelse af muskulaturen (aktive-
rende anvendelse), og for det andet kan der ogsa opnas en afslappende, restituerende
virkning (afslappende anvendelse).

Til aktiverende anvendelse horer:

© Muskeltreening til foragelse af udholdenhed og/eller

© Muskeltreening for at fremme styrkelse af bestemte muskler eller muskelgrupper med
det formal at opna enskede forandringer af kroppens proportioner.

Til afslappende anvendelse hgrer:

© Muskelafslapning til lindring af muskelspendinger.

. Forbednng ved muskulere treethedstegn.

°A af i efter stor
et maraton).

beure

Vigtigt! Laes betjeningsvejledningen.

Anvendelsesdel type BF

preestation (f.eks. efter

EM 20
EMS-pad Neck

EMS-apparater fungerer gennem pévirkning af strom via huden. Gelfilmen anvendes i
den forbindelse som overfaringsmedium, der er udsat for et naturligt slid. Hvis det ikke
lengere er muligt at opna en tilstraekkelig kontakt via gelfilmen — EMS-pad‘en hesfter
ikke fuldstzendig pa huden - skal denne udskiftes. | modsat fald kan den delvis forhg-
jede stromtethed medfare hudirritation.

1,3 Medfolger ved levering
© 1 x EMS-pad

1 x selvklebende gelfilmsat

1 x 3-V-batteri CR2032

Tilbehersartikler
1 x selvklzbende gelfilmszt og 1 x batteri, Art.-nr.: 647.17
Henvend dig i god tid til den angivne service-adresse, nar behovet opstar.

AVIGTIGT!

Brug kun EMS-pad‘en:

© P4 mennesker.

o Til det formél, som den er udviklet til og pa den méade, som er beskrevet i denne be-
tjeningsvejledning. Enhver anden brug end beregnet kan vere farlig.

« Til indvendig brug.

 Med de medfalgende originale tilbeharsdele og de originale tilbeharsdele, der fas som
ekstratilbeher, i modsat fald bortfalder garantien.

2. Vigtig information
Brug af app kan ikke en lzegelig og be-

handling. Sperg derfor ved enhver form for smerter eller sygdom
altid forst egen lege!

Anvisninger om brugen
pad‘en udtrykkeligt i folgende tilfeelde:

o Ved i lektriske apparater (f.eks. ®
« Vied hoj feber (f.eks. > 39°C).

 \led ukendte eller akutte hjerterytmeforstyrrelser og andre arytmier og ledningsfor-
 Vied graviditet.

« Vied konstaterede kreftsygdomme.

© Huis du lider af metabolisk arthritis.

 Brug af apparatet i naerheden af hjertet skal undgas. Stimuleringselek-

AADVARSEL!
For at undga sundhedsmaessige skader frarades brugen af EMS-
p

« Ved tilstedeverelse af metalliske implantater.

« Vied insulinpumpebrugere.
styrrelser i hjertet.

 Ved anfaldslidelser (f.eks. epilepsi).

« Efter operationer, hvor forsterkede muskelsammentrakninger kan he&emme helings-
processen.
troder ma ikke bruges noget sted pa den forreste del af brystkassen \2‘<,

cemal

(markeret af ribbenene og brystbenet), iseer ikke pa de to store brystmuskler. Her kan
det forage risikoen for hjertekammerflimmer og medfore et hjertestop.

 Pa den benede del af kraniet, i omradet omkring munden, sveelget eller strubehovedet.

| omréadet ved halsen /halspulsaren/over nakken.

o | omradet ved genitalieme.

 Paakut eller kronisk sygdomsramt (kvaestet eller beteendt) hud, (f.eks. ved smertefulde
og smertelose beteendelser, radmen, udsleet (f.eks. allergier), forbreendinger, knubs,
hevelser og abne samt helende seer, pa operationssar, som er i faerd med at hele).

o | omgivelser med hej fugtighed, f.eks. pa badeverelset eller i forbindelse med kar-
bad eller brusebad.

© Ma ikke bruges efter indtagelse af alkohol.

« Ved samtidi tilkobling til et hojfrekvent kirurgisk apparat.

 Apparatet er ikke beregnet il anvendelse af barn eller personer med nedsatte fysi-
ske, sensoriske (f.eks. smerteresistens) eller psykiske evner eller ved manglende er-
faring med og/eller viden om behandlingen, medmindre der fares tilsyn af en person
med ansvar for sikkerheden, eller der er udstedt anvisninger om apparatets brug.

Tag den behandlende lzege med pa rad for brug af apparatet ved:

© Akutte sygdomme, iseer ved mistanke om eller konstatering af sygdommen forarsa-
get af for hgjt blodtryk, koagulering: yrrelser, tendens til Syg-
domme samt ved kraftsvulster.

o Alle hudsygdomme eller bne sar.

o lkke-afklarede kroniske smertetilstande, uanset hvor pé kroppen.

* Diabetes.

* Alle sensibili
styrrelser).

© Samtidigt te

 Besver som felge af stimuleringsbehandlingen.

 Permanente hudirritationer p grund af langvarig stimulering pa samme

med nedsat smer

(f.eks.

ou ao servico de assisténcia técnica indicado.

 Se o dispositivo estiver avariado ou se ocorrer qualquer falha de funcionamento,

desligue-o imediatamente.

 Nunca tente abrir e/ou reparar o EMS Pad por iniciativa propria. As reparacdes so

devem ser feitas pela éncia técnica ou por autorizados. Se 0

fizer, a garantia perdera a sua validade.

- ><g
piercinger (f.eks. navlepiercing) i det omrade, hvor apparatet anvendes, skal disse
fiernes, for apparatet tages i brug, da der ellers kan opsta punktuelle forbraendinger.

 Opbevar apparatet utilgengeligt for bern for at undga eventuelle farer.

 Det anbefales ikke at forbehandle huden med fede cremer eller salver.

© Anvend ikke tape, bandager eller andre hjelpemidler ud over den dertil beregnede
gelfil for at placere EMS-pad‘en pa huden. Ellers kan gelfilmens uregelmassige
vedhaftning medfore til hudskader.

© Du skal muligvis anvende apparatet under medicinsk opsyn.

 En lengere stimulering pa samme sted kan medfere hudirritation. Henvend dig til
en hudizge, hvis hudirritationen fortsztter.

 Udfor de forste minutters anvendelse i siddende eller liggende stilling for at undga
ungdig fare for at komme til skade i sjeldne tilfeelde af vagale reaktioner (folelse
af svaghed). Hvis du foler dig svag, skal du omgaende slukke apparatet og placere
benene hejt (ca. 5-10 min.).

A Anvisning for handtering af batterier

 Hvis veeske fra cellebatteriet kommer i kontakt med hud eller gjne, skal det pagel-
dende sted skylles med vand, og der skal sages lege.

oA Slugningsrisiko! Smabgm kan sluge batterier og blive kvalt. Batterierne
skal derfor opbevares utilgaengeligt for smabgmn.

 Folg polaritetsmeerkningerne for plus (+) og minus (-).

o Huis et batteri er uteet, skal du tage beskyttelseshandsker pa og rengere batteri-
rummet med en tar klud.

 Beskyt batterier mod meget hej varme.

o A Eksplosionsfare! Kast aldrig batterier ind i ild.

 Normale batterier ma ikke oplades eller kortsluttes.

© Hyis apparatet ikke skal bruges i l&engere tid, skal batterierne tages ud af bat-
terirummet.

© Anvend kun de samme eller lignende batterier.

* Der mé ikke anvendes genopladelige batterier!

 Batterier ma aldrig skilles ad, abnes eller knuses.

o Tag batterierne ud af apparatet, nar de er opbrugt, eller apparatet ikke benyt-
tes i lengere tid. Saledes undgas skader, der kan opsta pga. lekkende batterier.

* Renger om nadvendigt batteriets og apparatets kontakter for isetning af batte-
riet. Fare for overophedning!

B

FORSIGTIGHEDSREGLER:

© Opbevar apparatet pa sikker afstand af varmekilder, og brug det ikke i naerheden af
(~1 m) af kortbalge- eller mikrobalgeapparater (f.eks. mobiltelefoner), da dette kan
medfgre ubehagelige stromspidser.

 Udszt ikke apparatet for direkte sollys eller haje temperaturer.

 Beskyt apparatet mod stav, snavs og fugt. Seenk aldrig apparatet ned i vand eller
andre vasker.

© Apparatet er beregnet til egenbrug.

 Af hygiejniske grunde ma apparatet kun anvendes pa en person.

o Huis apparatet ikke fungerer korrekt, eller hvis der opstar utilpashed eller smerter,
skal du omgaende afbryde brugen.

o Sluk EMS-pad‘en, far du sstter den pa eller fierner den.

 Det er ikke tilladt at modificere EMS-pad‘en (f.eks. ved beskeering). Dette medfarer
en hjere stromtzthed og kan vaere farligt.

o I ikke bruges, nar man sover, karer i bil eller betjener en maskine.

© Ma ikke bruges ved nogen form for aktiviteter, hvor en uforudset reaktion (f.eks. for-
steerket muskelsammentraekning pa trods af lav intensitet) kan veere farlig.

 Sorg for, at der ikke kan komme metalliske genstande sasom beltespender eller
halskzder i kontakt med elektroderne under stimuleringen. Hvis du har smykker eller
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www.beurer-healthguide.com

Les naye gjennom bruksanvisningen og ta vare pa den for senere bruk. Oppbevar
bruksanvisningen pa et sted hvor den er enkelt tilgjengelig ogsa for andre brukere,
og felg de angitte anvisningene.

Les naye gjennom denne bruksanvisningen for du bruker
apparatet.

L0T

LOT-nummer

Holdbarhetsdato

g
N Produsent

1 x batteri CR2032

Fare! Les bruksanvisningen.

Anvendt del type BF

1. Bli kjent med produktet

1.1 Hva er en EMS-pad?

Den innovative EMS-Pad NECK er et selvklebende EMS-apparat, som ble spesielt ut-
viklet for avspenning av nakke- og skuldermuskulatur. Takket vaere EMS-teknologien
kan apparatet brukes pa en presis mate. EMS-pad er elegant designet av medisinsk
silikongummi. Apparatet er ekstremt tynt og fleksibelt og former seg helt etter det
stedet pa kroppen som skal behandles. Hightech-bryterkretsen sarger for energief-
fektive behandlinger som alltid varer 20 minutter (inntil 20 behandlinger per batteri).

1.2 Hva er og hva gjor EMS?

Den elektriske muskelstimuleringen (EMS) er en sveert utbredt og generelt
anerkjent metode og har veert brukt i arevis innenfor idretts- og rehabiliteringsmedi-
sin. Innenfor sport og trening blir EMS blant annet brukt som supplement til tradisjo-
nell muskeltrening for & oke yteevnen il muskelgrupper og tilpasse kroppspropor-
sjonene til de onskede estetiske resultater. Bruken av EMS gér i o retninger. Til den
ene kan en malrettet styrking av muskulaturen fremheves (aktiverende bruk) og for
det andre kan det ogsa ha en avslappende styrkende virkning (avslappende bruk).

Til aktiverende bruk hrer:

© Muskeltrening for gkt utholdenhet og/eller

© Muskeltrening til stotte for styrking av bestemte muskler eller muskelgrupper for
a oppna enskede forandringer av kroppens proporsjoner.

Til avslappende bruk horer:

© Muskelavslapping for opplasning av muskulare spenninger.

. Forbedrlng ved muskulare trotthetstegn

o A jon av genereringen etter hpy muskuler ytelse (f.eks. etter
en maraton).

beure
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EMS-apparater virker ved & sende strom over huden. Gelfilmen brukes Som over-
feringsmedium og er utsatt for naturlig slitasje. Nar det ikke lenger er g

*P3 skallen i munnen, i svelget eller pa strupehodet.
e adet/ en/over nakken.

kontakt gjennom gelfilmen, slik at ikke hele EMS-pad kleber seg til huden, mé gel-
filmen skiftes ut. Ellers kan den delvis gkte stramtettheten fore til hudirritasjoner.

1.3 Innhold

© 1 x EMS-pad

1 x selvklebende gelfilmsett
 1x 3V batteri CR2032

Suppleringsartikler
1 x selvklebende gelfimsett og 1 x batteri, art.-nr.: 647.17
Ved behov tar du kontakt i god tid via den oppgitte serviceadressen.

A FARE!

EMS-pad skal bare brukes:

© P4 mennesker.

« Til det formélet den ble utviklet for, og pa den méten som er beskrevet i denne
bruksanvisningen. Ikke-forskriftsmessig bruk kan vare farlig.

© Til utvortes bruk.

* Sammen med de originale tilbehgrsdelene; hvis denne regelen brytes, blir ga-
rantien ugyldig. Tilbehgrsdelene falger med og nye kan etterbestilles ved behov.

2. Viktig informasjon

Bruk av apparatet kan ikke erstatte konsultasjon og behandling
hos lege. Derfor ma du uansett hvilken smerte eller sykdom det
dreier seg om, alltid forst sperre legen din til rads!

Anvisninger for bruk

A FARE!

For & unnga helseskader frarades bruk av EMS-pad pé det ster-

keste i folgende tilfeller:

P& personer med elektriske implantater (som f.eks. pacemakere). BN

P4 personer med metallimplantater. 1 ‘

P4 personer med insulinpumpe.

o Ved hoy feber (f.eks. > 39 °C).

 \led kjente eller akutte hjerterytmeforstyrrelser eller andre forstyrrelser i hjer-
tets ledningssystem.

« Ved anfallslidelser (f.eks. epilepsi).

 Under graviditet.

 Ved konstaterte kreftsykdommer.

o Etter operasjoner, hvis forsterkede muskelsammentrekninger kan forstyrre hel-
bredelsesprosessen.

© Hvis du lider av metabolsk artritt.

 Bruk i neerheten av hjertet ma unngés. Stimuleringselektroder ma
ikke brukes pa noen deler av fremre brystkasse (ribbein og bryst- \}</
bein) og serlig ikke pa de to store brystmusklene. Dette kan nem- | =

lig pke risikoen for hjertekammerflimmer og fore til hjertestans.

Elektroda EMS Krk

cemnl

P og rundt kjennsorganene.

P4 akutt eller kronisk syk (skadet eller betent) hud (f.eks. ved smertefulle eller
smerteftie betennelser, eksem, hudutslett (f.eks. allergier), forbrenninger, statska-
der, hevelser, pne sér eller operasjonsarr som holder pa a gro).

o | omgivelser med hay fuktighet, f.eks. pa bad eller under bading eller dusjing.

© Ma ikke brukes etter inntak av alkohol.

* Sammen med tilkobling til et hoyfrekvent kirurgisk instrument.

 Apparatet ma ikke brukes av barn eller personer med innskrenkede fysiske, sen-
soriske (for eksempel ufalsomhet for smerte) eller psykiske evner eller manglende
erfaring og/eller manglende kunnskap, med mindre de holdes under oppsyn av
en person som er ansvarlig for sikkerheten deres, eller har fatt naye instrukser
om hvordan apparatet virker.

Sok alltid rad hos behandlende lege for du bruker apparatet i

folgende tilfeller:

 Ved akutte sykdommer, sarlig ved mistanke om eller konstaterte blodtrykks-
sykdommer, koaguleringsforstyrrelser, anlegg for trombo-emboliske tilstander
eller ondartede svulster.

© Hudsykdommer eller dpne sar.

« |kke kartlagte kroniske smertetilstander, uansett kroppsdel.

* Diabetes.

« Alle sensoriske forstyrrelser med redusert smertefglelse (f.eks. stoffskiftesyk-
dommer).

* Samtidig gj ing av medisinsk behandli

 Ved smerter under stimuleringsbehandlingen.
* Permanente hudirritasjoner pa grunn av langvarig stimulering pa samme elek-
trodested.

FORSIKTIGHETSTILTAK:

* Hold apparatet unna varmekilder, og ikke bruk det i neerheten (~1 m) av kort-
balge- eller mikrobalgeapparater (f.eks. mobiltelefoner), da dette kan fore til
ubehagelige stramtopper.

« |kke utsett apparatet for direkte sollys eller hoye temperaturer.

 Beskytt apparatet mot stav, skitt og fuktighet. lkke dypp apparatet i vann el-
ler andre veesker.

 Apparatet er egnet til egenbehandling.

 Apparatet skal av hygieniske grunner bare brukes av én person.

 Huis apparatet ikke virker som det skal, eller hvis du opplever ubehag eller smer-
ter, ma du straks slutte & bruke apparatet.

o Sla av EMS-pad for du plasserer det pa kroppen eller fierner det.

o Ikke gjor endringer pa EMS-pad (f.eks. beskjering). Dette forer til hayere strom-
tetthet og kan veere farlig.

« |kke bruk apparatet mens du sover, kjarer eller betjener maskiner.

o |kke bruk apparatet ved aktiviteter der en uforutsett reaksjon (f.eks. sterkere
muskelsammentrekning tross lav intensitet) kan vare farlig.

* Pass pé at ingen metallgienstander som beltespenner eller halsbénd kan komme
i beraring med elektrodene. Hvis du bruker smykker eller piercing i bruksomréadet
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Prectéte si peclivé tento navod k pouZiti, uschovejte ho pro pozdéjsi pouziti, po-

skytnéte ho i ostatnim uZivateltim a fidte se pokyny, které jsou v ném uvedené.

@ Nez zacnete pfistroj pouzivat, prectéte si peclivé tento na-
vod k pouziti.

Cislo Sarze

Datum ukonceni pouZitelnosti

Vyrobce

1x baterie CR2032

Pozor! Prectéte si ndvod k pouziti.

Aplikacni ¢ast typu BF

1. K seznameni

1.1 Co je elektroda EMS?

Inovativni elektrostimulacni pfistroj EMS Pad NECK se samolepici elektrodou je
uréen speciélné k uvolnéni $ijovych a ramennich svalti. Diky pouZité technologii
EMS muize byt aplikace provadena presne na prlslusnem misté. Silikonova elekt-
roda EMS v kvalité odp j normam a v im designu je
extrémné tenkd a pruznd a perfektné se pfizplisobi oSetfovanému mistu na téle.
Spickovy elektricky obvod zajistuje energeticky efektivni oSetreni vzdy po dobu
20 minut (na 1 baterii aZ 20 aplikaci).

1.2Co 1d EMS a co

Elektricka svalova stimulace (EMS) je rozsifenou a vSeobecné uzna-

vanou metodou a pouZiv se jiz mnoho let ve sportovni a rehabilitacni medicing.

V oblasti sportu a fitness se EMS kromé jiného pouzivé jako doplnek bézného

tréninku svalstva pro zvysem kapacny svalovych skupin a pizplsobeni telesnych

proporci p tim. PouZiti EMS se ubira dvéma smé-

ry. Jednim je vyvolani cileného posnovanl svalstva (aktivacni pouZiti) a druhym

uvolfiujici, zotavujici Gcinek (relaxacni pouziti).

K aktivacnimu pouziti patfi:

o trénink svalstva pro zvySeni vytrvalostniho vykonu a/nebo

o frénink svalstva na podporu posilovani urcitych svalii nebo svalovych skupin
pro dosazeni pozadovanych zmén télesnych proporci

K relaxaénimu pouziti patfi:

* svalova relaxace pro uvolnéni svalového napéti

© pomoc pri znamkéch svalové tinavy

 urychleni regenerace svalli po velkém svalovém vykonu (napf. po maratonu).

Pristroje EMS funguji na zakladé pfivedeni elektrického proudu k mistu bolesti
piies kiiZi. Gelova vrstva slouzi jako pienosné médium, které podiéha béznému

beure
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je potfeba ji JI obnovit, protoZe elektroda EMS na téle nedrZi celou plochou. Jlnak
muze dojit k podrazdeni kiize v diisledku zvySené hustoty proudu v urCité Gasti.
1.3 Obsah baleni

 1x elektroda EMS

 1x samolepici gelova vrstva

 1x baterie CR2032 3V

Vyrobky k dokoupeni

 1x samolepici gelové vrstva a 1x baterie (sada), €. vyr.: 647.17

V pripadé potfeby se prosim vcas obratte na nékterou z uvedenych servisnich
adres.

A POZOR!

Elektrodu EMS pouzivejte vyhradné:

o U clovéka.

© K (icelu, ke kterému byl vyvinut, a zpsobem uvedenym v tomto névodu. Jaké-
koliv neodborné pouZiti miize byt nebezpecné.

© K vngjsi aplikaci.

S dodanym a doobjednatelnym origindlnim prisluSenstvim, jinak zanikd né-
rok na zaruku

2. Dullezité pokyny

Pouziti pfistroje nenahrazuje Iékafskou konzultaci a Iécbu.

Konzultujte vzdy proto nejdfive kazdy druh bolesti nebo nemo-
ci se svym lékarem!

Pokyny k pouzivani

VAROVANI!

Abyste zabranili poskozeni zdravi, nepouzivejte elektrodu EMS
v nize uvedenych pfipadech:
o V/ pfipadé implantovanych elektrickych pfistrojii (napF. kardiostimu- ®
 V/ piipadé voperovanych kovovych implantatd. =
 Pfi pouzivani inzulinové pumpy.
 \/ pripadé vysoké horecky (napf. > 39°C).
 \/ pripadé zndmych nebo akutnich poruch srde¢niho rytmu a jinych poruch sti-
® Priza h (napr. epilep
 Béhem téhotenstvi.
 \/ pripadé onemocnéni rakovinou.
 Po operacich, po nichz by zvySené svalové kontrakce mohly narusit Iécebny
o Jestlize trpite metabolickou artritidou.
 Nepouzivejte pfistroj v blizkosti srdce. Stimulacni elektrody se

nesmi pouzivat na predni strané hrudniho kose (oblast Zeber a
hrudni kosti), zejména ne na obou velkych prsnich svalech. Zde

latory).
mulace a obehovych puruch srdce. )
postup.

Neck EMS parna

Cemn

by jejich pouZiti mohlo zvysit riziko fibrilace srdecnich komor a vyvolat za-
stavu srdce.

 Na lebce, v oblasti Ust, hltanu nebo hrtanu.

o V oblasti krku/krcni tepny/nad $iji.

oV oblasti genitalii.

 Na kiiZi s akutnim nebo chronickym onemocnénim (poranéni nebo zanét), napr.
pii bolestivych i nebolestivych zanétech, zarudnuti, vyréZce (napf. alergie), na
popaleninéch, pohmozdéninéch, otocich a otevienych nebo hojicich se ranéch,
na hojicich se operacnich jizvach.

oV prostfedi s vysokou vihkosti, napf. v koupelné nebo pfi koupani i sprchovani.

 Nepouzivejte po konzumaci alkoholu.

 Pfi soucasném pfipojeni k jinému vysokofrekvencnimu chirurgickému pistroji.

 Tento pristroj neni urcen k tomu, aby jej pouZivaly déti nebo osoby s omezeny-
mi fyzickymi, smyslovyrm (napr neutllvost k bolestl) nebo dusevnimi schop-
nostmi nebo s ned i Ci pokud nejsou pod dozo-
rem osob odpovédnych za jejich b nebo od nich pokyny,
jak tento ph’stmj pouZivat.

Pred pouzitim pfistroje se poradte se svym Iékafem v pfipadé:
 akutnich onemocnéni, zejména pii podezieni nebo diagndze vysokého krevniho
tlaku, pi poruchach srézlivosti krve, sklonu k tromboembolickym onemocné-

nim a rovnéZ v piipadé vyskytu zhoubnych nadord

 ySech kozZnich onemocneéni nebo otevienych ran

 nevyjasnénych chronickych bolesti, nezavisle na césti téla

© cukrovky

 ySech poruch senzibility se snizenym vnimanim bolesti (napf. poruchy latko-
Vé vymény)

 soucasné probihajiciho Iékarského osetreni

© vyskytu potizi pri stimulacni I6ché

o trvalého podrazdéni kize z divodu dlouhodobé stimulace elektrodou na stej-
ném misté

BEZPECNOSTNI OPATRENI:

 Nepriblizujte pristroj k zdrojiim tepla a nepouZivejte ho v blizkosti (~1 m) krat-
kovinnych nebo mikrovinnych zafizeni (napf. mobily), nebot by mohly vzniknout
nepiijemné proudové Spicky.

* Nevystavuite pristroj pfimému slunecnimu zafeni nebo vysokym teplotam.

 Chrarite pristroj pred prachem, Spinou a vihkosti. Nikdy pfistroj nevkladejte do
vody nebo jinych kapalin.

© Pfistroj je vhodny pro soukromé pouziti.

o Pristroj smi z hygienickych divodii pouZivat pouze jedna osoba.

 Priestane-li pristroj spravné fungovat, dostavi-li se nevolnost nebo bolesti, oka-
mzité aplikaci preruste.

 Pred pfilozenim nebo odstranénim elektrodu EMS vypnéte.

 \/ 7adném pripadé elektrodu EMS nijak neupravujte (napf. sefiznutim). ZvySuje
se tim proudova hustota, coz miize byt nebezpeéné

© Pristroj nepouzivejte pfi spanku, pi fizeni motorového vozidla nebo soucasné
obsluze strojd.

* Pristroj nepouzivejte pri ¢innostech, pfi kterych by mohla byt nepedvidand re-
akce (napf. zvySend svalova kontrakce navzdory nizké intenzité) nebezpecna.
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Kérjiik, hogy figyelmesen olvassa &t ezt a hasznalati (tmutatdt, és tartsa be a ben-
ne foglalt utasitasokat. Orizze meg az Gtmutatot késdbbi hasznalatra, és tegye azt
més haszndlok szdmara is hozzéférhetvé.

Kérijiik, a késziilék hasznalatba vétele el6tt tanulmanyozza
at ezt a kezelési itmutatot.

LOT | LOT-szém
8 Lejérat datuma
| overtoceg

1x CR2032 elem

Figyelem! Olvassa el a hasznalati Gt-
mutatot.

BF tipus alkalmazoi rész

1. A késziilék ismertetése

1.1 Mi az az EMS parna?

Az innovativ NECK EMS pama egy ontapadé EMS-késziilék, amely kifejezetten a

nyak és vallizmok ellazitasara lett klfeJIesztve Az alkalmazott EMS- technnloglanak
hetden p a szilkséges helyen hat. A gyogyaszati mindségi

szilikongumibdl készilt, elegans megjelenésti EMS pérna rendkiviil vékony és haj-

Iékony, tovabbd tokéletesen illeszkedik a kezelni kivant testrészhez. A cstcstech-

noldgiaval késziilt dramkor 20 perces energiatakarékos kezeléseket (elemenként

legfeljebb 20 kezelést) tesz lehetévé.

1.2 Mi az EMS és mit tud?

Az elektromos izomstimulacié (EMS) széles korben haszndlt és altala-

nosan elismert mddszer, amelyet évek ota alkalmaznak a sport- és rehabiliticios

gy6gyaszat teriiletén. Az EMS-t a sport és a fitness teriiletén a konvencionalis izom-

trenlng kiegészitéseként alkalmazzak az |zomcsoponok teljesnmenyenek novelese

és a testaranyok kivant esztétikai ered khez vald hozzdigazitasa érdek

Az EMS felhasznalasa kétféleképpen tortenhet Egyrészt felhasznalhato az |zomzat
(aktivalo , masrészt pedig lazito, felfrissitd hatas

eleresere (pihentetd felhasznalds).

Az aktivalo felhasznalashoz az aldbbiak tartoznak:

 izomtréning az &lléképesség novelése érdekében, és/vagy

 izomtréning bizonyos izmok vagy izomcsoportok erdsitésének kiegészitéseként
a testaranyok kivant megvaltoztatasanak elérése érdekében.

A pihentet6 felhasznalashoz az alébbiak tartoznak:
o Elmerevedett izmok ellazitdsa.
o Az izomféradés jeleinek kezelése

(pl. maratonfutds utan).
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Az EMS-késziilékek aramot juttatnak be a bdr ald. A vékony gélréteg kozvetitd ko-
zegként miikodik, amely természetes kopasnak van kitéve. Ha a vékony gélréteg
nem biztosit megfeleld érintkezést, és az EMS parna nem tapad teljes feliiletével
abdrre, a réteget ki kell cserélni. Ellenkezd esetben a részlegesen megemelked
aramsiir(iség bdrirritaciot valthat ki.

1.3 Szillitasi terjedelem

* 1 x EMS parna

1 x Gntapadd vékony gélréteg szett

© 1 x 3V CR2032 elem

Fogyéanyagok
1 x Gntapadd vékony gélréteg és 1 x elem, cikksz.: 647.17
Kerjiik, szilkség esetén forduljon idében a megadott szervizhez.

A FIGYELEM!

Az EMS parnat kizarélag:

* Emberek kezelésére hasznlja.

 Csak arra a célra hasznalja, amelyre azt kifejlesztették, és kizarolag a haszndla-
1 Gtmutatdban leirt modon. Barmilyen szakszer(itlen hasznalat veszélyes lehet.

© A késziiléket csak kiilsGleg hasznlja.

© A mellékelt és utdlag G eredeti tar
garanciaigénye megsz(inik.

2. Fontos tudnivalék

A késziilék hasznalata nem helyettesiti az orvosi konzultaciot és

kezelést. Ezért barmilyen fajdalom vagy betegség esetén el6bb

mindig forduljon orvosahoz!

hasznlja, kiilinben
Fontos tudnivalék az alkalmazashoz

o Beiiltetett elektronikus késztilékek (pl. szivritmus-szabélyozok) vise-

o Ismert vagy akut szivritmuszavarok és a sziv egyéb ingerképzési és -vezeté-
o Miitétek utén, amikor az izmok fokozott mérték(i dsszehizédasai kedvezétienil

Iése esetén.

si zavarai esetén.

befolyasolhatjak a gyogyulas folyamatat. x
N3 v

A FIGYELMEZTETES!

Egészségkarosodasok elkeriilése érdekében a kovetkez6 ese-
tekben nem javasoljuk az EMS parna hasznalatat: )

© Fémbol készllt implantatum megléte esetén. A i g
 Inzulinpumpa viselése esetén.

© Magas laznal (pl. > 39°C).

* Epileptikus betegségek esetén.

 Terhesség esetén.

* Rakos megbetegedések esetén.

© Metabolikus arthritis (izileti gyulladds) esetén.

 Szivtajon nem szabad hasznalni. A stimuldlé elektrodakat a mell-

kasra (a bordak és a szegycsont teriiletére) nem szabad rahelyez-

Beurer GmbH,

Soflinger Str. 218,

89077 Ulm, Germany
www.beurer.com
www.beurer-healthguide.com
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ni, és féleg nem a két nagy mellizomra. Ez szivkamra-fibrillaciohoz, sét, akar
szivledllashoz is vezethet.

* A koponya csontos részein, a szaj, a garat(ir vagy a gégef teriiletén.

* A nyak/nyaki verdér teriletén/a tarko folé.

A nemi szervek teriiletén.

© Akut vagy kronikus beteg (sérillt vagy gyulladt) bérre (pl. faijdalmas és fajdalom
nélkili gyulladasok pir, borkiitések — pl. allergia —, égési sériilések, zizodd-
sok, duzzanatok és nyilt, valamlnt gyogyulo sebek gyogyulo miitéti  varratok).

 Nagy nedvességtartaimd kérny pl. fi vagy fiirdéskor, ill.
zuhanyozéskor.

 Alkohol fogyasztésa utan tilos hasznélni.

* Nagyfrekvencids sebészeszkozzel egyidejli hasznalat esetén.

© Akeészillék nem alkalmas arra, hogy gyermekek vagy olyan személyek haszndl-
jak, akik korlatozott fizikai, érzékelési (pl. fajdalumerzes) vagy szellemi képes-
ségekkel vagy hidnyos és/vagy i rendelk k. Ezek a
személyek csak akkor hasznélhatjdk a késziiléket, ha a biztonsdgukert felelds
személy feliigyeli 6ket vagy ha ez a személy segit nekik a késziilék hasznalataban.

A ko 6 kben kérje ki IGorvosa ét a ké-

sziilék hasznalata el6tt:

 Akut megbetegedések, kiilondsen magas vérnyomasos megbetegedések gyant-
ja vagy megléte, véralvadasi zavarok, trombo-embdlids megbetegedésekre vald
hajlam, valamint rosszindulatti neoplasmaképzddések.

* Barmilyen bdrbetegség vagy nyilt seb.

« Nem felderitett fajdaimas dllapotok, testrésztdl fiiggetlendl.

o Diabétesz.

© Az érzékelképesség mindenfajta, a fajdalomérzet csokkenésével jard zavara
(pl. anyagcserezavarok).

 Egyidejileg végzett orvosi kezelések.

o Astimulalo kezeléssel fellépd panaszok.

 Allando bérirritaciok ugyanazon az elektrddahelyen torténd hosszantarto sti-
muldlas miatt.

OVINTEZKEDESEK:

* Tartsa tavol a késziiléket hdforrasoktol és ne haszndlja rovid- vagy mikrohullama
késziilékek (pl. mobiltelefon) kozelében (~1 m), mivel ez kellemetlen dramcsu-
csok kialakuléséhoz vezethet.

* Ovja a késziiléket a kizvetlen napsugarzastol vagy a magas hémeérséklettol.

 Védje a késziiléket portdl, szennytdl és nedvességtdl. Soha ne meritse a készii-
Iéket vizbe vagy mas folyadékokba.

© Akeésziilék csak sajat céll hasznélatra alkalmas.

© A késziiléket higiéniai okokbol csak egy személy hasznélhatja.

 Ha a késziilék nem miikddne helyesen, rosszullét vagy fajdalom jelentkezne,
azonnal szakitsa meg az alkalmazast.

 Mieldtt felhelyezi vagy eltavolitja az EMS paméat, kapcsolja ki azt.

* Semmi esetre se modositsa az EMS parnat (pl. levégéssal). Ez magasabb dram-
siirliséghez vezet és veszélyes lehet.

 Ne haszndlja alvas, gépjarmiivezetés vagy gépek kezelése kozben.

* Ne haszndlja olyan tevékenységek soran, amikor egy eldre nem lathaté reakcio
(nl. kis intenzitas ellenére az izmok fokozott dsszehtizédésa) veszélyes lehet.
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 Brug ikke EMS-pad‘en, hvis du er i tvivl om, hvorvidt den er beskadiget, og kontakt
din forhandler eller den anfarte kundeserviceadresse.

 Sluk omgaende for apparatet, hvis det er defekt, eller der foreligger forstyrrelser.

 Forag aldrig selv at abne og/eller at reparere EMS-pad‘en. Reparationer ma kun
udfores af kundeservice eller autoriserede forhandlere. Overholdes dette ikke,
bortfalder garantien.

 Producenten hafter ikke for skader, der opstar som falge af ukorrekt brug eller
brug i strid med formélet.

Rengoring

« Tag batterierne ud af apparatet, far du renger det.

© Renger apparatet med en blad, let fugtet klud efter brug. Hvis apparatet er meget
tilsmudset, kan du vride kluden op i en let sebeoplgsning.

 Sprg for, at der ikke kommer vand ind i apparatet. Hvis dette skulle ske, ma appa-
ratet forst bruges igen, nr det er torret helt.

© Anvend aldrig kemiske rengaringsmidler eller skuremidler til rengaring af apparatet.

- ><g
for apparatet (f.eks. navlepiercing), ma disse fiernes for bruk, ellers kan det
oppsta punktvise forbrenninger.

o Hold apparatet utenfor barns rekkevidde for & unnga farlige situasjoner.

o \/i anbefaler ikke forhandsbehandling av huden, f.eks. smaring med fet krem
eller salve.

© Ikke bruk teip, bandasier eller andre hjelpemidler i tillegg til gelfilmen, som er
beregnet til formalet, til & plassere EMS-pad pa huden. Ellers kan gelfilmens
uregelmessige feste fore til hudskader.

o Det kan hende du ma bruke apparatet under medisinsk tilsyn.

o Langvarig stimulering pa samme sted kan fare til hudirritasjoner. Kontakt en
hudlege dersom hudirritasjonene vedvarer.

* De forste minuttene av behandlingen ber du sitte eller ligge slik at du ikke risi-
kerer personskade pa grunn av et sjeldent tilfelle av vagal reaksjon (matthets-
folelse). Hvis du merker en slik matthetsfolelse, mé du straks sla av apparatet
og legge bena heyt (ca. 5 -10 min.).

A Instruksjoner for bruk av engangsbatterier
o Huis vaeske fra battericeller kommer i kontakt med hud eller syne, mé det be-
rorte omradet skylles med vann og lege oppsokes umiddelbart.

. A Fare ved svelging! Smabarn kan svelge batteriene og kveles. Oppbe-
var derfor batteriene utilgjengelig for smabarn!

o \izer oppmerksom pa polindikatorene pluss (+) og minus (-).

o Hvis et batteri lekker, ma du bruke vernehansker og rengjere batterirommet
med en torr Klut.

* Beskytt batteriene mot for sterk varme.

o /\ Eksplosjonsfare! Ikke kast batterier pa dpen ild.

o Batterier ma ikke lades opp eller kortsluttes.

o Tabatteriene ut av batterirommet hvis apparatet ikke skal brukes pa en stund.

 Bruk bare den samme eller en tilsvarende batteritypen.

o |kke bruk oppladbare batterier!

o Ikke demonter, apne eller knus batteriene.

o Ta batteriet ut av apparatet nar det er oppbrukt, eller nar du ikke bruker ap-
paratet lenger. Pa denne maten unngar du skader som kan oppsté ved at bat-
teriet begynner a lekke.

« Ved behov rengjores batterikontaktene og kontaktene i apparatet for de settes
inn. Fare for overoppheting!

Skade

o |kke bruk EMS-pad hvis du tror apparatet kan vare skadet. Henvend deg i
stedet til din lokale forhandler eller kontakt kundeservice.

o Sla av apparatet umiddelbart hvis det er defekt eller det har oppstatt drifts-
forstyrrelser.

 Du ma ikke forsgke & dpne og/eller reparere EMS-pad pa egen hénd . Overlat
reparasjoner til kundeservice eller en autorisert forhandler. Brytes denne re-
gelen, blir garantien ugyldig.

 Produsenten er ikke ansvarlig for skader som skyldes ikke-forskriftsmessig
eller feil bruk.

Rengjoring

o Taalltid ut batteriene for du rengjor apparatet.

 Rengjor apparatet etter bruk med en myk, lett fuktet klut. Ved kraftigere til-
smussing kan du ogsa fukte Kluten i mildt sapevann.

o Pass pa at det ikke kommer vann inn i apparatet. Skulle dette likevel skje, ma
du ikke bruke apparatet far det er helt tort.

o Ikke bruk kjemisk rengjgringsmiddel eller skuremiddel.

- ><g

o Dbejte na to, aby se béhem stimulace nedostaly Zadné kovové predmeéty,
napr. spony na pascich nebo nahrdelniky, do kontaktu s elektrodami. Jestlize
mate v oblasti aplikace néjaky Sperk nebo piercing (napf. piercing v pupiku),
musite tyto predméty pfed pouzitim pristroje sundat, jinak by mohlo dojit k
bodovym popaleninam.

 Nenechavejte pristroj v dosahu déti, abyste predesli pripadnému nebezpeci.

o Aplikace mastnych krémi nebo masti na kiizi predem se nedoporucuje.

 NepouZivejte Zadné lepici pasky, obvazy nebo jiné pomocné prostfedky k
upevneéni elektrody EMS na kizi kromeé gelové vrstvy, ktera je k tomu ur-
¢ena. Jinak by nerovnomérna piilnavost gelové vrstvy mohla zptisobit po-
ranéni pokozky.

* Mozna budete muset pouzivat pfistroj pod Iékafskym dohledem.

o Delsi stimulace na tomtéz misté miize zplisobit podrdzdéni kize. Obratte se
na kozniho Iékare, jestlize bude podrazdén pretrvavat.

o Aplikaci provadejte v prvnich minutach vsedé nebo vleze, abyste nebyli ve
vyjime&nych pripadech vystaveni nebezpedi poranéni z diivodu vagalni re-
akcee (pocit slabosti). Pfi pocitu slabosti pristroj okamZité vypnéte a podlozte
si nohy (cca 5-10 min.).

A Pokyny pro zachazeni s bateriemi

o Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontaktu s pokozkou nebo
ocima, oplachnéte postizené misto vodou a vyhledejte lékare.

o /\ Nebezpei spolknuti! Mal¢ déti by mohly baterie spolknout a udusit
se. Baterie proto uchovavejte mimo dosah déti!

 Dbejte na oznaceni polarity plus (+) a minus (-).

 Pokud baterie vytece, pouzijte ochranné rukavice a vyCistéte prihradku na
baterie suchou utérkou.

o Chrarite baterie pfed nadmémym teplem.

. A Nebezpedi vybuchu! Baterie nevhazujte do ohné.

o Baterie nesmi byt nabijeny nebo zkratovany.

o\ pripadé, Ze nebudete pfistroj delsi dobu pouZivat, vyjméte baterie z pfi-
hrédky na baterie.

o Pouzivejte stejny nebo rovnocenny typ baterii.

o Nepouzivejte dobijeci akumulétory!

o Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.
o Baterie vyjméte, jsou-li vybité nebo nebudete-Ii pistroj po delsi dobu pou-
Zivat. Tak zabranite poSkozeni, ke kterému by mohlo dojit po jejich vyteceni.
o V/ pripadé potreby oCistéte kontakty baterii a pristroje, nez baterie vlozite. Ne-
bezpeci prehfati!

Poskozeni

o \/ pfipadé pochybnosti elektrodu EMS nepouZivejte a obratte se na prodejce
nebo na uvedeny zékaznicky servis.

© OkamZité pristroj vypnéte, pokud je poSkozeny nebo objevi-li se néjaka
porucha.

oV 7adném pripadé se nepokousejte elektrodu EMS otevirat a/nebo opravo-
vat. Opravy nechte provadét pouze v zakaznickém servisu nebo u autorizo-
vaného prodejce. V pfipadé nedodrZeni tohoto pokynu zéruka zanika.

o \/yrobce neruci za $kody vzniklé neodbornym nebo nevhodnym pouzivanim.

Cistani

o Pred kazdym Cisténim vyjméte baterie z pfistroje.

o Pristroj po pouZiti oCistéte jemnou, lehce navihéenou utérkou. V pfipadé sil-
ného znecisténi mizete utérku navihit rovnéz jemnym mydiovym roztokem.

o Dbejte na to, aby se do pristroje nedostala z4dn voda. Jestlize by se tak
stalo, poutijte pristroj teprve tehdy, jestlize je zcela vysuseny.

o K ¢isténi nepouzivejte Zadné chemické nebo abrazivni istici prostfedky.

->¢

« (igyeljen arra, hogy stimuldlés kozben az elektrodak ne érintkezzenek fémtar-

gyakkal, pl. ovesattal vagy nyaklénccal. Ha az alkalmazas teriiletén ékszert vagy
piercinget (pl. kb’ldékpiercinget) visel, igy azt a késziilék haszndlata el6tt tavolitsa
el, mert pontszerii ege5| sériilések keletkezhetnek.
éket gyer 0l az esetl

lyek elkeriilése ér-
dekében.

© A bér eldzetes kezelése krémekkel vagy kendcsokkel nem javallott.
* Azerre a célra szant gélrétegen kiviil ne hasznaljon ragasztdszalagot, kitozoszert

vagy egyéb segédeszkozt az EMS parna felhelyezéséhez. Ellenkezé esetben a
gélréteg egyenldtien tapadasa a bor sériiléséhez vezethet.

© Akésziilék felhasznaldsara lehetség szerint orvosi feliigyelet mellett keriiljon sor.
 Ugyanazon teriilet hosszabb ideji stimuldlasa bérirritdciohoz vezethet. Ha a bor-

irritdcio nem mdlik el, forduljon borgydgyaszhoz.

Az alkalmazést az els6 percekben l6 vagy fekvd helyzetben végezze, hogy a

ritkdn fellepo vagalls reakcio (gyengesegerzet) miatt ne Iegyen szlikségtelendl
kitéve sé Haa: ének érzi magat, azonnal
dllitsa le a késziiléket, és polcolja fela Iabalt (kb 5-10 percre).

A Az elemekkel kapcsolatos figyelmeztetések
 Ha az elemcella folyadéka a bdrre vagy a szembe jut, az érintett teriiletet dblitse

le vizzel és forduljon orvoshoz.

. A Fennall a lenyelés veszélye! A kisgyermekek az elemeket lenyel-

hetik és azok fulladdst okozhatnak. Ezért tartsa az elemeket kisgyermekek-
10l elzart helyen!

o (Jgyeljen a pozitiv (+) és negativ (-) polaritasra.
* Ha az elem kifolyt, akkor hizzon véddkesztyiit, majd szaraz ruhaval alaposan

tisztitsa meg az elemtartot.

 \lédje az elemeket a tdlzott hGtdl.

. A Robbanasveszély! Ne dobja az elemeket tlizbe.

* Az elemeket nem szabad utantdlteni, vagy rovidre zarni.

 Ha hosszabb iddn keresztiil nem hasznélja a késziiléket, vegye ki az eleme-

ket az elemtartobdl.

o Csak ugyanazt vagy egyenértékii elemtipust hasznaljon.

 Ne hasznaljon akkumulatorokat!

o Az elemeket nem szabad szétszedni, kinyitni vagy feldarabolni.

 \legye ki az elemeket a késziilékbdl, ha lemeriiltek, vagy ha hosszabb iddn ke-

resztiil nem hasznélja a késziiléket. igy elkeriilheti az elemek kifolyasabol szér-
maz6 karokat.

 Sziikség esetén tisztitsa meg az elemek és a késziilék érintkezdit a behelyezés

el6tt. Tulmelegedési veszély!

Sériilés
 Ne haszndlja az EMS parndt, ha nem biztos a késziilék allapotaban, hanem fordul-

jon a kereskeddjéhez vagy az (igyfélszolgalathoz a megadott cimen.

 Azonnal kapcsolja ki a kesziiléket, ha meghibésodott vagy izemzavarok lép-

nek fel.

© Semmi esetre se kisérelje meg az EMS parnat sajat maga felnyitni és/vagy meg-

javitani. Javitasokat csak az ligyfélszolgalat vagy az arra felhatalmazott keres-
kedd végezhet. Ennek a figyelmen kiviil hagydsa a garancia elvesztésével jr.

* A gyartd cég nem felel a szakszertitlen vagy helytelen haszndlatbél szrma-

20 karokért.

Tisztitas
* Minden tisztitas eldtt vegye ki a telepeket a kész(ilékhal.
* Haszndlat utdn tisztitsa meg a késziiléket puha, kissé megnedvesitett ronggyal.

Ers szennyezddés esetén a rongyot enyhén szappanos vizzel is megnedvesitheti.
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o ( fabricante ndo assume a responsabilidade por danos que resultem de uma utili-
zagao impropria ou errada.

Limpeza

o Antes de cada limpeza, retire as pilhas do dispositivo.

* Depois da utilizagao, limpe o dispositivo com um pano macio e ligeiramente hu-
medecido. Se estiver muito sujo, pode humedecer o pano com um pouco de dgua
€ sabdo.

o Assegure-se de que ndo entra dgua no interior do dispositivo. No entanto, se isso
acontecer, volte a usar o dispositivo apenas depois de completamente seco.

 Néo use produtos de limpeza quimicos ou abrasivos.

Armazenamento

 Depois de terminar a aplicagdo, volte a colocar a pelicula protetora no filme de
gel autocolante.

 Se ndo tencionar usar o dispositivo durante algum tempo, recomendamos que o
qguarde dentro da embalagem original, em ambiente seco e sem colocar qualquer
peso em cima dele.

3. Colocagédo em funcionamento
3.1 Colocar a pilha

P

1. Rode a tampa do compartimento da pilha para a esquerda com uma moeda.

2. Solte a tampa com um objeto pontiagudo.

3. Cologue a pilha no respetivo compartimento, de forma a que o polo positivo (+)
fique virado para cima.

4, Feche a tampa rodando-a para a direita.

3.2 Colocar o filme de gel
1. Retire a pelicula protetora azul com cuidado.

2. Cologque o filme de gel cuidadosamente no EMS Pad e
puxe a pelicula protetora com cautela. Assegure-se de que
0 rebordo do filme de gel ndo sobressai do EMS Pad.

Se os filmes de gel forem colocados ligeiramente enviesados,
iss0 ndo terd repercussoes sobre o funcionamento correto.

A AVISO!

o Assegure-se de que cola o filme de gel do lado azul da pelicula protetora no dispo-
sitivo. Caso contrério, poderdo registar-se irritacdes cuténeas.

<-

Opbevaring

 Anbring beskyttelsesfilmen pa gelfilmen igen efter brugen.

 Hvis du ikke bruger apparatet i lzngere tid, anbefaler vi, at du opbevarer det i den
originale emballage i tgrre omgivelser og uden noget, der star ovenpa.

3. Ibrugtagning
3.1 llzegning af batteri

1. Drej laget til batterirummet mod uret med en mont.

2. Losn laget ved hjeelp af en spids genstand.

3. Leeg hatteriet i batterirummet, s pluspolen (+) vender opad.
4. Seet laget pa igen ved at dreje det med uret.

3.2 Montering af gelfilm
1. Fjern forsigtigt den bla beskyttelsesfilm.

2. Monter omhyggeligt gelfilmen pa EMS-pad‘en, og traek
forsigtigt beskyttelsesfolien af. Pas pa, at kanten af gelfil-
men ikke rager ud over kanten pa EMS-pad‘en.

Det pavirker ikke funktionen, hvis gelfilm anbringes lidt
pa skra.

AADVARsEL!

o Sprg for, at du kleeber gelfilmens side med den bla beskyttelsesfilm pa apparatet. El-
lers kan det medfore hudirritation.

3.3 Brug

Kleeh EMS-pad‘en pa det sted pa kroppen, der skal behandles (se figur).

1.T(yk pé knappen "+, og hold den inde, indtil du herer et langt

bip.

langt bip

<-

Oppbevaring

o Legg beskyttelsesfolien pa gelfilmen igjen etter bruk.

o Hvis apparatet ikke skal brukes pa lengre tid, anbefaler vi at det oppbevares i
originalinnpakningen pa et tert sted (ikke sett noe oppa apparatet).

3. Bruk
3.1 Sette i batteriene

1. Drei dekselet pa batterirommet mot urviseren ved hjelp av en mynt.

2. Lasne dekselet ved hjelp av en spiss gjenstand.

3. Sett batteriet inn i batterirommet slik at plusspolen (+) vender oppover.
4. Lukk dekselet ved & dreie det med urviseren.

3.2 Sette pa gelfilmen
1. Fjern forsiktig den bla beskyttelsesfolien.

2. Legg gelfilmen nayaktig pa EMS-pad, og trekk beskyt-
telsesfolien forsiktig av. Pass pa at kanten av gelfilmen
ikke stikker frem i forhold til EMS-pad.

0m gelfilmen ligger litt pa skra, har det ingen betydning
for funksjonen.

o Pass pa at gelfilmen kleber til den bla beskyttelsesfoliesiden av apparatet. Ellers
kan det forekomme hudirritasjoner.

3.3 Bruk

Fest EMS-pad pa det stedet pa kroppen som skal behandles (se illustrasjon).

1. Trykk pa knappen "+”, og hold den inntrykt til du herer en

lang pipetone.

lahg pipetone

p<-

Skladovani

 Po aplikaci gelovou vrstvu opét zakryjte ochrannou folii.

 Pokud pfistroj nebudete delsi dobu pouZivat, doporucujeme pfistroj uskladnit v
originalnim obalu v suchém prostredi a bez zatizeni.

3. Uvedeni do provozu
3.1 Vlozeni baterie

1. Otocte pomoci mince proti sméru hodinovych rucicek kryt pfihradky na ba-
terie.

2. Uvolnéte kryt pomoci $picatého predmétu.

3.Vlozte baterie do prihradky tak, aby kladny pol (+) sméfoval nahoru.

4. Zaviete kryt otocenim ve sméru hodinovych rucicek.

3.2 Naneseni gelové vrstvy
1. Opatrné odlepte modrou ochrannou folii.

2. Gelovou vrstvu opatrné naneste na elektrodu EMS a
opatrné stahnéte ochrannou félii. Dbejte na to, aby
okraj gelové vrstvy nepresahoval pres elektrodu EMS.

Lehce $ikmo nanesené gelové vrstvy nemaji negativni
dopad na funkci.

A VAROVANi!

 Dévejte pozor na to, aby se gelova vrstva z modré ochranné fdlie nalepila na
pristroj. Jinak mize dojit k podrézdéni kiize.

3.3 Pouziti

Nalepte elektrodu EMS na o$etfované misto (viz obr.).

1. Stisknéte a podrzte tlacitko ,+“, dokud neuslysite dlouhé
pipnuti.

« Ugyeljen arra, hogy ne jusson viz a késziilékbe. Ha ez mégis eldfordulna, csak
akkor hasznélja ismét a késziiléket, ha az mar teljesen megszaradt.

o A tisztitdshoz ne haszndljon vegyi tisztitd- vagy suroldszert.

Tarolas

 Haszndlat utén a véddréteget helyezze fel ismét a gélrétegre.

* Ha hosszabb iddn keresztiil nem kivanja hasznalni a késziiléket, akkor java-

3.3 Aplicacao
Cole 0 EMS Pad na parte do corpo a tratar (ver figura).

1. Mantenha o botdo “+" premido até ouvir um sinal agudo
longo.

bip longo

2. Prima novamente o botdo “+" para comegar a estimulacao
no nivel 1. Para conseguir a intensidade desejada, prima re-
petidamente o botéo “+".

bip curto

3. Prima o botéo “~" para reduzir a intensidade.

Mantenha o botdo “-” premido até ouvir um sinal agudo longo
para desligar o EMS Pad. Passados 20 minutos, o dispositivo
desliga-se automaticamente.

bip curto

Depois de terminar a aplicacéo, volte a colocar a pelicula protetora no filme de gel
autocolante.

Para obter resultados ideais, recomendamos um plano de treino de 4 semanas. Ob-

serve 0s seguintes pontos:

1.1 - 2 dias de descanso.

2. Aumente diariamente o nivel de intensidade.

3. Uma intensidade mais forte pode trazer melhores resultados. Contudo, a
estimulacdo nunca devera ser desagradavel.

4. Em cada aplicacdo, faca todo o programa de 20 minutos do principio até ao fim.

Espere, no minimo, 30 minutos antes de usar de novo o dispositivo apds uma es-

timulagéo.

@ Nota importante!

0 dispositivo s6 funciona se estiver suficientemente em contacto com a pele. Caso
isso néo se verifique, ndo serdo enviados impulsos de estimulacéo.

 Antes de o remover, desligue o EMS Pad.

 Se a carga da pilha for fraca demais (estimulacdo insuficiente, ndo se ouvem bi-
pes). Nesse caso, substitua a pilha!

 Para que a estimulacdo seja a ideal, recomenda-se que se substitua o filme de gel
de cada vez que se substituir a pilha.

* Ndo utilize 0 EMS Pad mais do que uma vez por dia no mesmo ponto do corpo.

 Se for emitido um bipe permanente, desligue o dispositivo. Limpe o filme de gel e
tente reiniciar o programa. Se o bipe permanente continuar a ser emitido, substi-
tua o filme de gel.

o Se a forca de aderéncia do filme de gel comecar a diminuir, substitua-o de imedia-
t0. S0 volte a utilizar o EMS Pad quando tiver substituido o filme de gel. Caso con-
trério, a aderéncia irregular do filme de gel podera lesionar a pele.

2.Tryk pa knappen "+” igen for at starte stimuleringens trin 1.
For at opna den anskede intensitet skal du trykke flere gange

pé knappen "+,

kort bip

3.Tryk p knappen "-" for at nedstte intensiteten.

w_n

Tryk pa knappen "-", og hold den inde, indtil du herer et langt
bip, for at slukke EMS-pad-en. Efter 20 minutter slukker den
automatisk.

Anbring beskyttelsesfilmen pa geffilmen igen efter brugen.

kort bip

For at opné et optimalt resultat anbefaler vi en 4 ugers traeningsplan. Vaer opmerksom

pé felgende punkter i den forbindelse:

1.1-2 dags hvile.

2. Forag dagligt intensitetsniveauet.

3. En hoj intensitet kan give bedre resultater. Stimuleringen bar dog aldrig blive ubeha-
gelig.

4. Gennemfar hver gang ved brug hele det 20 minutters program.

Vent mindst 30 minutter, for du igen anvender apparatet efter udfort stimulering.

@ Vigtigt!

© Apparatet arbejder kun, hvis der er tilstraekkelig god hudkontakt. Hvis dette ikke er
tilfeeldet, sendes ingen stimuleringsimpulser.

© Sluk EMS-pad‘en, for du fierner den.

 Nar batteriet er svagt (stimuleringen er ikke tilstreekkelig, ingen bipsignaler), skal
du udskifte dette!

 Af hensyn til en optimal stimulering anbefales det at udskifte gelfilmen samtidig med
udskiftning af batteriet.

© Anvend ikke EMS-pad‘en mere end én gang om dagen pa samme sted.

 Hvis apparatet fortsetter med at bippe, skal du slukke det. Rengar gelfilmen, og
prov at starte programmet igen. Hvis apparatet bliver ved med at bippe, skal gel-
filmen udskiftes.

 Nar gelfilmens klebeevne forringes, skal den udskiftes omgaende. Anvend forst EMS-
pad‘en igen, nar du har udskiftet gelfilmen. Ellers kan gelfilmens uregelmeessige ved-
hftning medfore til hudskader.

 Hvis du merker ubehagelige stromspidser, skal du slukke EMS-pad‘en, kontrollere
elektroderne og flytte den hen et andet sted.

© "Smart Contact Detection” udlgser automatisk en hgrbar alarm, hvis 2 elektroder
bergrer hinanden.

4. Programmer

Cyklus 1 2 3
Impulsbredde 400 ps | 400 ps 400 ps
Impulsfrekvens | 4 Hz. 6 Hz 50 Hz
On-Time 60 sek. | 20 sek. 17 sek./ 3*
Off-Time 1,5sek. |1,5sek. 1,5/10 sek. **

On-Time (s) = cyklustilkoblingstid i sekunder (kontraktion).
On-Time (s) = cyklusfrakoblingstid i sekunder (afspanding).

* Der er 3 individuelle runder i cyklus 3.
**Ved hver 3. runde i cyklus 3 er Off-tiden 10 sek.
Bemark:Produktets bestanddele skal ikke vedligeholdes.

2. Trykk en gang til pa knappen "+” for & starte stimuleringen
pa niva 1. For & oppna ensket intensitet trykker du flere

ganger p knappen "+".

kort pipetone

3. Trykk péa knappen "-" for & redusere intensiteten.

Trykk pa knappen "=’ og hold den inntrykt til du herer en
lang pipetone for & sla av EMS-pad. Etter 20 minutter slar
den seg automatisk av.

Legg beskyttelsesfolien pa gelfilmen igjen etter bruk.

kort pipeton:

For optimalt resultat anbefaler vi en fire ukers treningsplan. Da mé du ta hensyn
til falgende punkter:
1.1-2 dagers hvile.

o Se sentir picos de corrente desconfortéveis, desligue o EMS Pad, verifique os elé-
trodos e aplique-o de novo.

o Afuncao “Smart Contact Detection” faz disparar automaticamente um alarme
actstico assim que
2 elétrodos tocarem um no outro.

4. Programas

Ciclo 1 2 3

Largura de impulso | 400 ys | 400 ps 400 ps
Pulsacdo 4 Hz. 6Hz 50 Hz
On-Time 60s 20s 175/3*
Off-Time 15s 158 15/108*

0On-Time (s) = tempo de ciclo ativo em segundos (contraco).
0ff-Time (s) = tempo de ciclo inativo em segundos (relaxamento).

* 0 ciclo 3 contém 3 rondas individuais.
**Em cada 3. ronda no ciclo 3, 0 “Off-Time” é de 10 segundos.
Nota: os componentes do produto n&o requerem manuteng&o.

5. Eliminacao

Depois de gastas e completamente descarregadas, as pilhas terdo de
ser depositadas nos locais de recolha prdprios (pilhdes) ou entregues
em lojas de material elétrico. Qualquer pessoa tem a obrigacéo de
descartar as pilhas de forma adequada.

Estes simbolos encontram-se em pilhas que contenham substan-
cias nocivas:

Pb = a pilha contém chumbo,

Cd = a pilha contém cadmio,

Hg = a pilha contém merctrio.

Por motivos ecoldgicos, quando estiver inutilizado, o dispositivo ndo
pode ser eliminado juntamente com o lixo doméstico. A eliminacao devera
ser feita através dos respetivos pontos de recolha existentes no seu pais
de residéncia. Elimine o aparelho de acordo com a diretiva REEE relativa a
residuos de equipamentos elétricos e eletronicos. Se tiver qualquer dvida
a este respeito, informe-se junto do servico municipal responsavel pelo
tratamento de residuos.

6. Dados técnicos

Tipo EM 20 EMS Pad NECK

Forma da curva a saida Impulsos retangulares bifésicos
Duragéo do impulso 400 ps = 10%

Pulsacdo 4-6-50 Hz + 10%

Tensdo de saida méax. 70 Vpp = 10% (em 1000 ohms)

Corrente de saida méx. 70 mApp = 10% (em 1000 ohms)

Alimentagéo de tensdo  Pilha CR2032 de 3V

Tempo de tratamento 20 minutos, a sequir, o dispositivo desliga-se auto-
maticamente

Intensidade Regulavel entre 0 e 15

Condicdes de funcio- 10 °C - 40 °C (50 °F — 104 °F) com uma humidade re-

namento lativa do ar de 30-85%

5. Bortskaffelse

De brugte, helt afladede batterier skal bortskaffes i de sarligt mar-
kede opsamlingsbeholdere, som findes pa genbrugspladser og hos
forhandlere af elapparater. Ifalge loven er de forpligtet til at bort-
skaffe batterierne.

Disse symboler finder du pa batterier med skadelige stoffer:

Pb = batteriet indeholder bly,

Cd = batteriet indeholder cadmium,

Hg = batteriet indeholder kviksplv.

Af hensyn til miljget ma apparatet ikke bortskaffes sammen med
almindeligt husholdningsaffald, nar det er udtjent. Bortskaffelse kan ske
pé det pageeldende lokale indsamlingssted. Apparatet skal bortskaffes i
henhold til EU-direktivet vedrarende elektronisk affald - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Henvend dig til din kommunes
tekniske forvaltning, hvis du har andre spergsmal.
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6. Tekniske data

Type EM 20 EMS Pad Neck

L veform tofasede fi p

Impulsvarighed 400 pus =10 %
4-6-50 Hz = 10 %

Impulsfrekvens

max. 70 Vpp + 10 % (ved 1000 ohm)

Udgangsstrom max. 70 mApp + 10 % (ved 1000 ohm)
Spandingsforsyning 3V batteri CR2032
ingsti 20 minutter, apparatet slukker derefter

Intensitet kan indstilles fra 0 til 15

Anvendelsesforhold 10 °C-40 °C (50 °F-104 °F) ved en relativ luftfugtig-
hed pa 30-85%

Opbevaringsforhold -10°C til 50°C (14 °F il 122 °F) ved en relativ luftfug-
tighed pa op il 10-95%

Mal 278 x 87 x 13 mm

Veegt 42 g (uden batteri), 45 g (med batteri)

Bemaerk:

Ved brug af apparatet uden for specifikationen kan fejlfri funktion ikke garanteres!

Vi forbeholder os ret til tekniske endringer i forbindelse med forbedring og videreud-
vikling af produktet.

7. Afthjaelpning af problemer

Problem Impulsbredde
Apparatet kan ikke teendes. - Tryk péa knappen "+, og hold den nede i
3 sekunder.

- Kontrollér, om batteriet er lagt korrekt i, og
prov at tende apparatet igen.

- Batteriet kan véere tomt. Udskift batteriet, og
prov at tende apparatet igen.

Gelfilmen klzeber ikke lnge- | - Udskift gelfilmen.
re til huden.

5. Avhending

De utbrukte, helt utladete batteriene ma kasseres via spesielle
dkj lebeholdere, mottak for spesi eller via den

elektriske forretningen. Du er lovmessig forpliktet til & kaste bat-

teriene pa en miljpmessig forsvarlig mate.

Disse tegnene finnes pa batterier som inneholder

stoffer:

Pb = batteriet inneholder bly,

Cd = batteriet inneholder kadmium,

Hg = batteriet inneholder kvikksglv.

Av hensyn til miljpet skal apparatet etter endt levetid ikke kastes
sammen med vanlig husholdningsavfall. Kassering skal skje via
aktuelle oppsamlingspunkter. Apparatet skal avhendes i henhold til
WEEE-direktivet om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Ved sparsmal ma du henvende
deg til ansvarlige kommunale myndigheter.

2. Ok intensitetstrinnet for hver dag. :
3. En hay intensitet kan fgre til bedre resultater. Men likevel skal stimuleringen 6. Tekniske data
aldri foles ubehagelig. ) Type EM 20 EMS-pad Neck
4.6 det 20 p hver gang du bruker  Utgangskurveform  bifasiske firkantimpulser
apparatet Pulstid 400 ps + 10 %
Vent minst 30 minutter for du bruker apparatet pa nytt etter en gj t sti- ps=T0%
mulering. Pulsfrekvens 4-6-50 Hz + 10 %
( i maks. 70 Vpp = 10 % (p& 1000 ohm)
@ Viktig informasjon! - Pp=10% (p )

 Apparatet fungerer bare ved tilstrekkelig god hudkontakt. Hvis denne ikke er til
stede, sendes det ingen stimuleringsimpulser.

 Sla av EMS-pad fer du fierner den.

 Skift ut batteriet nar det begynner a bli darlig (utilstrekkelig stimulering, ingen
pipetone)!

 For optimal stimulering anbefales & skifte gelfilmen samtidig som du skifter
batteriet.

* |kke bruk EMS-pad oftere enn én gang pr. dag pa samme sted.

 Ved vedvarende piping méa du sla apparatet av. Rengjer gelfilmen og prov &
starte programmet pa nytt. Hvis pipingen fortsatt er der, skal gelfilmen skiftes ut.

* Nar gelfilmens klebeevne reduseres, skal den skiftes ut omgaende. Ikke fortsett
a bruke EMS-pad fer du har skiftet ut gelfilmen. Ellers kan gelfilmens uregel-
messige feste fare til hudskader.

 Hvis du merker ubehagelige stremtopper, ma du sla av EMS-pad, kontrollere
elektrodene og starte apparatet pé nytt.

© "Smart Contact Detection” utlaser automatisk en lydalarm hvis 2 elektroder be-
rgrer hverandre.

4. Programmer

Syklus 1 2 3
Pulsbredde | 400 ps | 400 ps 400 ps
Pulsfrekvens | 4 Hz 6 Hz 50 Hz
On-Time 605 20s 175/3"
Off-Time 158 15s 15/10s*

On-Time (s) = syklusinnkoblingstid i sekunder (sammentrekning).
On-Time (s) = syklusutkoblingstid i sekunder (avslapping).

* Det finnes 3 individuelle runder i syklus 3.
**For hver 3. runde i syklusen er Off-Time 10 sek.
Merk: Produktkomponentene trenger ikke vedlikehold.

2. Stisknéte tlacitko ,+* jesté jednou, abyste spustili 1.
stupen stimulace. Pozadovanou intenzitu docilite
opétovnym stisknutim tlacitka ,+“.

krétké pipnuti

3. Stisknutim tlacitka ,— intenzitu sniZite.

Stisknéte a podrzte tlacitko ,—*, dokud neuslysite diouhé
pipnuti, elektroda EMS se vypne. Po 20 minutach se vypi-
na automaticky.

kratké pipnuti

Po aplikaci gelovou vrstvu opét zakryjte ochrannou folii.

Pro optimaini vysledek doporucujeme 4tydenni tréninkovy plan. Respektujete

tyto pokyny:

1.1-2 dny Klidu.

2. Kazdy den zvySujete intenzitu.

3. Vétsi intenzita muze vést k lepsim vysledk(m. Stimulaci vSak nikdy nesmite
pocitovat jako neprijemnou.

4. Pfi kazdé aplikaci nechejte béZet kompletni 20minutovy program.

Pockejte minimainé 30 minut, nez pristroj pouzijete pro dalSi stimulaci.

@ Dilezita poznamka!

« Pristroj pracuje pouze pii dostatecném kontaktu s kiiZzi. Pokud neni dostatecny,
nejsou vysilany zadné stimulacni impulzy.

* Ne7 elektrodu EMS sundte, je tfeba ji vypnout.

« Jestlize je baterie vybita (nedostatecna stimulace, Zadné pipani), musite ji
vyménit!

 Pro optimélni stimulaci doporucujeme vyménit gelovou vrstvu zarover s ba-
teriemi.

© Nepouzivejte elektrodu EMS ¢astéji neZ jednou za den na témz misté.

 Jestlize pristroj stéle pipa, vypnéte ho. Ocistéte gelovou vrstvu a zkuste pro-
gram spustit znovu. Jestlize pfistroj stéle pipa, vyménite gelovou vrstvu.

 Jestlize jiz gelové vrstva nebude dobre pfiléhat k pokozce, ihned ji vyméfite.
Elektrodu EMS pouZijte opét az po vyméné geloveé vrstvy. Jinak by nerovno-
mémé prilnavost gelové vrstvy mohla zplisobit poranéni pokozky.

 Jestlize pocitujete neprijemné proudové razy, vypnéte elektrodu EMS, zkontro-
lujte ji a presunite ji na jiné misto.

 Funkce ,,Smart Contact Detection“ automaticky spusti slySitelny alarm, jestlize
se dotknou 2 elektrody.

4. Programy

Cyklus 1 2 3

Sitka impulsi 400ps |400ps [ 400ps
Frekvence impulzd | 4 Hz 6 Hz 50 Hz
On-Time 60s 208 175/3*
Off-Time 158 15s 15/10s**

On-Time (s) = doba sepnuti cyklu v sekundéch (kontrakce).
0ff-Time (s) = doba vypnuti cyklu v sekundéch (uvolnéni).

* Cyklus 3 mé 3 individuaini Casti.
** U kazdé 3. Casti cyklu 3 trva Off-Time 10 sekund.
Upozornéni: Soucasti vyrobku nevyzaduji Zadnou tdrzbu.

1. Nyomja meg és tartsa nyomva a ,,+" gombot addig, amig
hosszd sipolast nem hall.

hossz(i sipszo

soljuk, hogy az eredeti csomagolasaban, szraz kor ra-
rakésa nélkil térolja azt.

3. Uzembevétel
3.1 Az elem behelyezése

1. Pénzérme segitségével forgassa el az ramutatd jarasaval ellentétes iranyba
az elemtarto rekesz fedelét.

2. Nyissa ki a fedelet egy hegyes targy segitségével.

3. Helyezze be az elemet az elemtartoba gy, hogy a pozitiv pélus (+) felfelé nézzen.

4. Zérja le a fedelet az dramutatd jaraséval megegyezé irdnyba forgatva azt.

3.2 A gélréteg felvitele
1. Gvatosan tavolitsa el a kék védoréteget.

2.Vigye fel a gélréteget gondosan az EMS pérnéra, majd
hizza le Gvatosan a véddréteget. Ugyeljen arra, hogy a
gélréteg ne logjon le az EMS pérnérl.

Az enyhe mértékben ferdén felvitt gélréteg nincs hatéssal

amikadésre.

A FIGYELMEZTETES!

 Ugyeljen ra, hogy a véddréteg kék oldalanak gélrétegét ragassza a késziilékre.
Ellenkezd esetben bérirritacio léphet fel.

3.3 Alkalmazas

Ragassza fel az EMS parnét a kezelni kivant testrészre (lasd az abrat).
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2. Nyomja meg isméta ,+" gombot az 1. fokozatti stimulélas
elinditasahoz. A kivant intenzités eléréséhez nyomja meg
ismételten a ,+” gombot.

rovid sipszo
3. Az intenzités csokkentéséhez nyomja meg a ,—" gombot.
Az EMS pérna kikapcsolasahoz nyomja meg és tartsa nyomva
a,,~" gombot addig, amig hossz sipolast nem hall. A készii-
1k 20 perc utan automatikusan kikapcsol.
révid sipszo

Haszndlat utén a véddréteget helyezze fel ismét a gélrétegre.

Az optimélis er 4 hetes tréningtervet j Ennek soran vegye fi-

gyelembe az aldbbiakat:

1.1-2 nap pihend.

2. Az intenzitas szintjét naponta emelje.

3. ErGsebb intenzitas jobb eredményhez vezethet. A stimulacionak azonban
soha nem szabad kellemetlennek lennie.

4. Minden alkalmazaskor végezze el a teljes 20 perces programot.

Elvégzett stimulaciot kovetden vérjon legaldbb 30 percet, mieldtt a késziiléket

(jbol haszndlja.

@ Fontos tudnivalé!

 Akésziilék csak a borrel valo megfelel érintkezés esetén miikodik. Ha ez nem
all fenn, nem keletkeznek stimuldciés impulzusok.

o Eltavolitas eldtt kapcsolja ki az EMS parnat.

 Ha az elemek lemeriiltek (nincs megfeleld stimuldci, nincs sipold hang), cse-
rélje ki azokat.
ki a vékony gélréteget is.

* Ne haszndlja az EMS parnét ugyanazon a helyen egynél tobb alkalommal naponta.

* Ha tovabbra is szl a hang, akkor kapcsolja ki a késziiléket. Tisztitsa meg a
gélréteget, és probalja meg Gjrainditani a programot. Ha tovabbra is sz6l a hang,
akkor cserélje ki a gélréteget.

* Ha a gélréteg tapaddkeépessége megsziinik, azonnal cserélje ki azt. Csak akkor
haszndlja Gjra az EMS pamaét, ha a gélréteget kicserélte. Ellenkezd esetben a
gélréteg egyenldtlen tapadasa a bér sériiléséhez vezethet.

* Ha a ( érez, ja ki az EMS pamat, vizsgalja meg
az ddakat, majd kapcsolja be ismét a készilé

e A ,Smart Contact Detection” automatikusan riasztd hangjelzést ad, ha
2 elektrdda dsszegr.

hogy az cserélje
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L maks. 70 mApp = 10 % (pa 1000 ohm)

Stremforsyning 3V batteri CR2032

Behandlingstid 20 minutter, apparatet slar seg deretter av automatisk

Intensitet kan stilles inn fra 0 til 15

Driftsbetingelser 10 °C - 40 °C (50 °F - 104 °F) ved en relativ luftfuk-
tighet pa 30-85%

Oppbevaring -10°C - 50°C (14°F - 122 °F) ved en relativ luftfuk-
tighet pa 10-95%

Mal 278 x 87 x 13mm

Vekt 42 g (uten batteri), 45 g (med batteri)

@ Merk:

Hvis anvisningene ikke falges, kan det ikke garanteres at apparatet vil funge-
re korrek!

Vi forbeholder oss retten til & foreta tekniske endringer for & forbedre og videre-
utvikle produktet.

7. Fremgangsmate ved problemer

Problem Pulsbredde
Det er ikke mulig a sla pa | - Hold "+"-knappen nede i 3 sekunder.
apparatet. - Kontroller om batteriet er satt riktig i, og prev &

sla pa apparatet pa nytt.
- Batteriet kan veere utbrukt. Skift ut batteriet, og
prov a sla pa apparatet igjen.

- Skift ut gelfilmen.

Gelfilmen kleber ikke lenger
il huden.

5. Likvidace

Pouzité, zcela vybité baterie se likviduji prostfednictvim specidiné
oznacenych shérnych nédob, ve sbéméch pro zviastni odpady
nebo u prodejct elektrotechniky. Podle zékona jste povinni ba-
terie likvidovat.

Na bateriich s obsahem Skodlivych latek se nachézeji nasledu-

jici znacky:

Pb = baterie obsahuje olovo,

Cd = baterie obsahuje kadmium,

Hg = baterie obsahuje rtut.

V z&jmu ochrany Zivotniho prostedi nelze pristroj po ukonceni jeho
Zi i likvi spolu s domécil dem. Likvidace se musf
proveést prostfednictvim pislusnych sbérnych mist ve vasi zemi.
Pfistroj zlikvidujte podle smérnice o odpadnich elektrickych a
elektronickych zafizenich (OEEZ). Pokud mate otézky, obratte se na
prislusny komunaini irad, ktery mé na starosti likvidaci.

6. Technické udaje

Typ EM 20 Elektroda EMS Krk
Tvar vystupni kfivky bifazické obdéInikové impulzy
Trvéni impulzu 400 ps =10 %

4-6-50 Hz = 10 %
max. 70 Vpp = 10 % (na 1 000 ohmd)
max. 70 mApp = 10 % (na 1 000 ohmd)

Frekvence impulzii
Vystupni napéti
Vystupni proud

Napajeni 3V baterie CR2032
Délka aplikace 20 minut, pristroj se pak automaticky vypne
Intenzita nastavitelnd od 0 do 15

Provozni podminky 10 °C-40 °C (50 °F-104 °F) pfi relativni vihkosti vzdu-

chu 30-85 %
-10°C-50°C (14 °F-122°F) pfi relativni vihkosti vzduchu

Skladovaci pod-

minky 0d 10-95%

Rozméry 278 x 87 x 13 mm

Hmotnost 42 g (bez baterie), 45 g (s baterii)
Upozornéni:

PFi poutiti pristroje mimo specifikaci neni zaruceno jeho dokonalé fungovani!
Technické zmény v rémci zlepSovani a dal$iho vyvoje vyrobku jsou vyhrazeny.
7. Co délat v pfipadé problém

Problém

Pfistroj nelze zapnout.

Sitka impulst

- Znovu stisknéte tlacitko ,+“ a podrzte ho na 3
sekundy stisknuté.

- Zkontrolujte, zda je baterie spréavné viozend, a
zkuste pristroj znovu zapnout.

- Baterie by mohla byt vybita. Vyméiite baterii a
zkuste pristroj znovu zapnout.

Gelova vrstva jiz nedrzi | - Vyméiite gelovou vrstvu.

na kiizi.

4. Programok

Ciklus 1 2 3

Impulzusszélesség 400 ps | 400 ps 400 ps

Impulzusfrekvencia 4Hz 6Hz 50 Hz

On-Time 60 s 20s 175/3*

Off-Time 15s 15s 15/108™
On-Time (mp) = 4si idd ciklusa ,‘ C (0ss: 'ppn 45)

0ff-Time (mp) = Ki asi ido ciklusa

*A 3. ciklusban 3 kiilonallé kor van.

** A 3. ciklusban minden harmadik kor Off-Time ideje 10 masodperc.
Megjegyzés: A termék alkatrészei nem igényelnek karbantartast.

5. Artalmatlanitas

Az elhasznalt, teljesen lemeriilt elemeket a kiilon megjelolt
gylijtétartlyokba helyezve, gy(ijthelyeken vagy az elektromos

boltokba leadva drtalmatlanitsa. Az elemek drtalmatlanitasara
torvény kotelezi.

Condicdes de armaze-  -10°C - 50°C (14 °F — 122 °F) com uma humidade re-
namento lativa do ar de 10-95%

0 278 x87 x 13 mm
Peso 42 g (sem pilha), 45 g (com pilha)

@ Nota:

No caso de o dispositivo ser utilizado para fins que ndo os especificados, deixa de es-
tar garantido o seu funcionamento correto!

Sujeito a alteracdes técnicas visando o melhoramento e aperfeicoamento do produto.
7. 0 que fazer em caso de problemas?

Problema

Largura de impulso

Nao é possivel ligar o dis- | - Mantenha o botdo “+” mais uma vez premido

positivo. por 3 segundos.

- Verifique se a pilha estd bem colocada e tente
novamente ligar o dispositivo.

- E possivel que a pilha esteja descarregada.
Substitua a pilha e tente novamente ligar o
dispositivo.

0 filme de gel ja ndo ade- | - Substitua o filme de gel.

re a pele.

0 dispositivo emite bipes | - Mantenha o botdo “~” premido durante 2 s
estranhos enquanto estd a | para desligar o dispositivo. A seguir, manten-

funcionar. ha o botdo “+” premido durante 3 s para voltar
aligar o dispositivo.
- E possivel que as pilhas estejam fracas e ten-
ham de ser itui
Nao sente qualquer esti- | - Mantenha o botdo “+” mais uma vez premido
mulagdo. por 3 segundos.

- Assegure-se de que o filme de gel ndo sobres-
sai do dispositivo e tente de novo.
- Aumente a intensidade gradualmente.

A pele fica vermelha no ponto | - Pare imediatamente a aplicacdo do disposi-
de aplicacdo. tivo nesse ponto do corpo. Espere até que a
sua pele volte a ter uma cor normal. Se a ir-
ritacdo cutanea persistir, dirija-se a um der-
matologista.

De repente, a intensidade co- | - Substitua a pilha e tente novamente.

meca a enfraguecer.

Salvo erro ou omissdo

Problem

Apparatet bipper usadvanligt | - Tryk pa knappen ", og hold den ned i 2

under brugen. sekunder for at slukke apparatet. Tryk efter-

folgende pa knappen "+, og hold den ned i
3 sekunder for at teende apparatet igen.

- Batterierne kan veere neesten tomme, hvilket

betyder, at de skal udskiftes.

-Tryk pa knappen "+”, og hold den nede i
3 sekunder.

- Kontrollér, at gelfilmen ikke rager ud over ap-
paratet, og prov igen.

- Forag trinvist i i

Huden pa det behandlede sted | - Afslut omgaende brugen pé dette sted. Vent,
errod. indtil huden igen har faet sin normale farve.
Hvis du fortsat maerker hudirritation, skal du
henvende dig til en hudlege.

Du faler ingen stimulering.

 Probeer de EMS-pad nooit zelf te openen en/of te repareren. Laat reparaties alleen
uitvoeren door de vice of bij een i verkooppunt. Als u het ap-
paraat desondanks opent of repareert, vervalt de garantie.

 De fabrikant is niet aansprakelijk voor schade die is veroorzaakt door onjuist of ver-
keerd gebruik.

Reiniging

« \lerwijder voor elke reiniging de batterijen uit het apparaat.

« Reinig het apparaat na gebruik met een zachte, licht vochtige doek. Bij ernstige ver-
ontreiniging kunt u de doek licht met zeepsop bevochtigen.

« Leterop dat er geen vocht of water in het apparaat terechtkomt. Mocht dit toch gebeu-
ren, gebruik het apparaat dan pas weer wanneer het volledig is opgedroogd.

 Gebruik voor de reiniging geen chemische reinigings- of schuurmiddelen.

Bewaring

 Breng de beschermfolie na het gebruik van het apparaat weer aan op de gellaag.

© Als u het apparaat langere tijd niet gebruikt, adviseren wij u het in de originele verpak-
king en op een droge plek op te bergen. Plaats geen andere spullen op het apparaat.

3. Ingebruikname
3.1 Batterij plaatsen

1. Draai de deksel van het batterijvak tegen de klok in los met behulp van een munt.
2. Maak de deksel los met behulp van een scherp voorwerp.

3. Plaats de batterij in het batterijvak zodat de pluspool (+) naar boven is gericht.

4. Draai de deksel met de klok mee vast.

3.2 Gellaagje aanbrengen
1. Verwijder voorzichtig de blauwe beschermfolie.

2.Breng het gellaagje zorgvuldig aan op de EMS-pad en trek
de beschermfolie er voorzichtig af. Let erop dat de rand
van het gellaagje niet buiten de rand van de EMS-pad uit-
steekt.

Als het gellaagje niet helemaal recht wordt aangebracht,
heeft dit geen gevolgen voor de
werking.

A WAARSCHUWING!
© Let erop dat u de gellaag met de zijde van de blauwe beschermfolie op het apparaat
plakt. Anders kunt u last krijgen van huidirritaties.

BAGBn
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Intensiteten begynder pludselig | - Udskift batteriet, og prov igen.
at blive svagere.
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Med forbehold for fejl og aendringer

Problem Pulsbredde

Apparatet piper pa en uvan- | - Hold "~"-knappen nede i to sekunder for & sla av
lig méte under bruk. apparatet. Hold "+” -knappen nede i 3 sekunder
for & sla pa apparatet.

- Batteriene kan vaere darlige og ma skiftes ut.

Du kjenner ingen stimu- | - Hold "+"-knappen nede i 3 sekunder.

lering. - Forsikre deg om at gelfilmen ikke stikker ut over
apparatet, og prov pa nytt.

- Ok intensi trinnvis.

Huden pa behandlingsste- | - Avslutt straks bruken pa dette omréadet. Vent til

det er rod. huden igjen har fatt tilbake sin normale farge.

Hvis huden fremdeles er irritert, bor du kontak-

te en hudlege.

Intensiteten begynner plut- | - Skift ut batteriet og prev pa nytt.
selig & bli svakere.

Med forbehold om feil og endringer

Problém Sitka impulst
Béhem aplikace pfistroj | - Znovu stisknéte tlacitko — a podrzte ho na 2
podivné pipa. sekundy stisknuté, pristroj se vypne. Pak opét
stisknéte tlacitko ,+* a podrzte ho na 3 sekun-
dy stisknuté, pfistroj se zapne.
- Baterie by mohla byt vybita a je tfeba ji vyménit.
Necitite zadnou stimulaci. | - Znovu stisknéte tlacitko ,+* a podrzte ho na 3

sekundy stisknuté.

- Ujistéte se, Ze gelova vrstva nepesahuje pres
pristroj a zkuste to znovu.

- Postupné zvySuite intenzitu.

- Ihned ukonete aplikaci na tomto misté. Pockejte,
dokud nebude mit kiize zase svou normélni bar-
vu. Jestlize podrazdéni kiize pretrvava, obratte
se na kozniho Iékare.

- lyméiite baterie a zkuste to znovu.

Kiize v misté aplikace je
cervend.

Intenzita néhle slabne.

Chyby a zmény vyhrazeny

@ Megjegyzés:

Ha a késziiléket nem a megadott specifikacion beliil hasznélja, akkor nem garan-
talhatd a kifogastalan miikodése.

A termék javitasa és tovabbfejlesztése céljabdl a miiszaki valtoztatas jogét fenn-
tartjuk.

7. Mi a teend6 probléma esetén

Probléma Impulzusszélesség

Nem lehet bekapcsolni a | - Nyomja meg és tartsa lenyomva a ,+" gombot

késziiléket. Ujra 3 méasodpercig.

- Ellendrizze, hogy az elemek helyesen vannak
behelyezve, és probélja meg Ujra bekapcsolni
a késziiléket.

- Lehetséges, hogy az elemek lemeriiltek. Cserélje
ki az elemeket, és probdlja meg ismét bekapc-
solni a késziiléket.

A gélréteg nem tapad meg | - Cserélje ki a gélréteget.

a bordn.

Akaros anyagot tartalmazo elemeken a kovetkezd jelolések
szerepelnek:

Pb = az elem dImot tartalmaz,

Cd = az elem kadmiumot tartalmaz,

Hg = az elem higanyt tartalmaz.

Korny édelmi é Gl a ké az élettartamanak lejarta
utdn nem szabad a héztartési hulladékok kozé dobni. Az
artaimatlanitast az On orszagénak megfeleld gydjtéhelyein kell
elvégezni. A készliléket az Eurdpai Unionak az elhasznalddott
elekiromos és i észiilékekre 0 — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment) jelti irdnyelve szerint
artalmatlanitsa. Esetleges tovabbi kérdéseivel forduljon a é ésben
illetékes helyi szervekhez.

6. Miiszaki adatok
Tipus EM 20 Neck EMS parna

Kimeneti karakte-
risztika kétfazist négyszogimpulzusok

A késziilék a felhaszna- | - Nyomja le és tartsa lenyomva a ,—" gombot 2

las soran szokatlan sipold | mp-ig a késziilék kikapcsolasahoz. Ezt kovetden

hangot ad. nyomja le és tartsa lenyomva a ,+" gombot 3
mp-ig a késziilék ismételt bekapcsolasahoz.

- Lehetséges, hogy az elemek mar gyengek, és ki
kell cserélni 6ket.

- Nyomja meg és tartsa lenyomva a ,+" gombot
Ujra 3 mésodpercig.

- Ellendrizze, hogy a gélréteg nem nyulik tul a kés-
ziiléken, majd probélkozzon ismét.

- F emelje az intenzitast.

A kezelt felileten a bor | - Ezen a feliileten hagyja abba azonnal az alkal-
piros. mazést. Varjon, mig a borfeliilet visszanyeri ere-
deti szinét. Ha a bdrirritacio ismét jelentkezik,
forduljon bérgydgyaszhoz.

Az intenzitds mértéke hirte- | - Cserélje ki az elemeket, majd probalkozzon is-
len lecsokk mét.

Nem érez stimuldciot.

Impulzushosszlisag 400 ps + 10 %
Impulzusfrekvencia 4-6-50 Hz + 10%
Kimeneti fesziiltség max. 70 Vpp + 10% (1000 Ohm mellett)

Kimengéram max. 70 mApp + 10% (1000 Ohm mellett)

Tapfesziiltség 3V CR2032 elem

Kezelési idd 20 perc, ezutan a késziilék magétol kikapcsol

Intenzitds 0 és 15 kozott szabalyozhatd

Uzemi feltételek 10°C - 40°C (50°F — 104°F) 3085 % relativ paratarta-
lom mellett

Térolasi feltételek  -10°C - 50°C (14 °F — 122 °F) 10-95% relativ pératar-
talom mellett

Méretek 278 x 87 x 13 mm

Sily 42 g (elem nélkil), 45 g (elemmel)
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® Meta 'm )(pr‘]oln TOmoBETE(TE TEAAL TV TIPOOTATEVTIKN PEPBPauN Trvw oTn Pepppd-
v YENTC.

© Av e YpnoIOTIOIGETE TN GUOKELT Yia PeYaAo Ypoviko S1AaTNA, 6ag oLVIGTOOpE
va v Uoete aTNV apyIkn TG i e aTeyvo epIBAOV Kat ywpic
empapuvon.

3. ©¢on oe Aettovpyia
3.1 TomoB€tnon pmatapiag

1. Mepotpé (e TIPOC Ta apioTepd To kAAuppa TG Brikne TG pmatapiac pe T forbela
£V0C KEppaTOC.

2. Apaipéate 10 kAAupya E10GyoVTaC Eva atyUNPO QVTIKEIEVO.

3. TomoBetrote T pmatapia ot Brikn PraTapiiy ye TPOTo wWote 0 BeTIAC TIOAOG (+)
va OEiyvel oG Ta EMaVL.

4. Kheiote 10 KGAuppa oTpédovidg To Tipog Ta Sefid.

3.2 TomoB€Tnan pepppavng yéAng
1. AQQIPETTE TIPOTEKTIKA TNV HTIAE TIPOOTATEUTIKI PepBpavn.

2. TortoBeTroTe TPOTEKTIKA TN PepPpavn VEANG aTo emibe-
Ja EMS-Pad Ka agaipéote TIOOEKTIKG TO TIPOOTATEUTIKO
@OMo. Mpoat€te wote To ko TG pepPpdvng yEANG va pnv
Tipoeeyel ard 1o emibepa EMS-Pad.

Ot ehadpac Ao€a TomoBetnpévec pepBpavec yEng Sev Exouv

Kapia emidpaon otn Aetroupyia.

3. Fore forsta anvandning
3.1 Sétta i batterier

1.Vrid locket pé batterifacket moturs med hjélp av ett mynt.
2.Taav locket med hjalp av ett spetsigt foremal.

3. Ldgg batteriet i batterifacket sa att pluspolen (+) &r vand uppat.
4, Stang locket genom att vrida det medurs.

3.2 Lagg pa gelfilmen
1. Ta forsiktigt bort den bl skyddsfilmen.

2. Lagg pa gelfilmen ordentligt p4 EMS-dynan och dra
forsiktigt bort skyddsfilmen. Se till att kanten pé gelfil-
men inte sticker ut utanfor EMS-dynan.

0m gelfilmen appliceras nagot snett paverkas inte

funktionen.

A VARNING!
o Se till att klistra gelfilmens bla skyddsfilmssida pé& produkten. | annat fall kan
hudirritationer uppsta.

3.3 Anvéndning
Sétt fast EMS-dynan pa det omrade som du vill behandla (se bild).

1. Tryck pé och hall ned knappen "+” tills du hdr en lang pip-
ton.

langt pip
2.Tryck pa knappen "+ igen for att starta stimulering pa
niva 1. Tryck upprepade ganger pa knappen "+ for att
f& 6nskad intensitet.
Kort pip

3. Kéyttoonotto
3.1 Pariston asettaminen paikalleen

1. Kierré paristolokeron kantta kolikon avulla vastapaivaan.
2. Poista kansi teravallé esineelld.

3. Aseta paristo lokeroon siten, ettd plusnapa (+) on yldspin.
4. Sulje kansi kiertdmalla sitd myotapaivaan.

3.2 Geelikalvon kiinnitys
1. Poista varovasti sininen suojakalvo.

2. Aseta geelikalvo huolellisesti EMS-Padin paélle ja poista
varovasti suojakalvo. Varmista, ettei geelikalvo ylitd EMS-
Padin reunaa.

Lievésti vinoon asetetut geelikalvot eivat vaikuta
laitteen toimintaan.

A VAROITUS!

o Varmista, ettd kiinnitat
seurauksena saattaa olla ihon drtyminen.

3.3 Kaytto

Kiinnita EMS-Pad hoidettavalle kehon osalle (katso kuva).

sinisen

j puolelta. Muuten

1. Pida pluspainiketta (+)painettuna, kunnes kuulet pitkén &ani-
merkin.

pitka aanimerkki

2. Paina pluspainiketta (+) uudestaan aloittaaksesi stimulaation
tasolla 1. Paina pluspainiketta (+) toistuvasti halutun voimak-
kuuden asettamiseksi.

3. Zagon
3.1 vstavitev baterije

1. Pokrov predalcka za baterije zavrtite s pomocjo kovanca v nasprotni smeri uri-
nega kazalca.

2. Pokrov odvijte s pomocjo ostrega predmeta.

3. Baterije vstavite tako, da pozitivni pol (+) kaze navzgor.

4. Pokrov zaprete tako, da ga zavrtite v smeri urinega kazalca.

3.2 Pritrditev gelirnega filma
1. Previdno odstranite modrizas€itni film.

2. Gelirni film skrbno namestite na blazinico EMS in pre-
vidno odstranite zaitni film. Pazite, da rob gelimega
filma ne sega ez blazinico EMS.

Rahlo poSevno namesceni gelirmi filmi nimajo vpliva na
delovanje.

A POZOR!

* Pazite, da boste gelirni film na napravo prilepili s strani modrega za$Citnega filma.
V nasprotnem primeru lahko pride do drazenja koze.

3.3 Uporaba

Blazinico EMS pritrdite na Zeleni del telesa (glejte sliko).

1. Pritisnite in drZite tipko ,+* tako dolgo, dokler ne zasliSite
dolgega piska.

dolg pisk
2. Ponovno pritisnite tipko ,+* za pricetek 1. stopnje sti-
mulacije. Za dosego Zelene intenzivnosti veckrat pritisni-
te gumb ,+*.
kratek pisk
Curatare

 Scoateti bateriile din aparat inainte de fiecare curatare. R

© Curétati aparatul dupa utilizare folosind o carpa moale, usor umezitd. In cazul mur-
dariei accentuate, puteti umezi carpa cu lesie de sapun.

 Aveti grija s nu patrundd apa in interiorul aparatului. In cazul in care se intampla
acest lucru, utilizati aparatul din nou abia cand este complet uscat.

 Nu utilizati agenti de curatare chimici sau abrazivi pentru curatare.

Depozitare

 Dupi fiecare utilizare aplicati la loc filmul de protectie pe filmul de gel.

 Dacd nu utilizati aparatul timp indelungat, va recomandam sa il péstrati in ambala-
jul original intr-un mediu uscat si fard sé fie exercitata presiune asupra acestuia.

3. Punerea in functiune
3.1 Introducerea bateriei

1. Rotiti capacul compartimentului pentru baterii in sensul contrar acelor ceasornicu-
lui folosind 0 monedé.

2. Desfaceti capacul cu ajutorul unui obiect ascutit.

3. Introduceti bateria in asa fel in compartimentul pentru baterii incat polul pozitiv
(+) sa arate in sus.

4. Inchideti capacul rotindu-| in sensul acelor ceasornicului.

3.2 Aplicarea filmului de gel
1. Indepértati cu atentie filmul de protectie albastru.

2. Aplicati cu grija filmul de gel pe aparatul EMS si trageti cu
atentie filmul de protectie. Aveti grij ca marginea filmului
de gel s nu fie in afara aparatului EMS.

Filmele de gel aplicate putin strémb nu afecteaza
capacitatea de functionare.

A AVERTIZARE!

o Aveti grija sa lipiti pe aparat filmul de el de pe partea albastrd a filmului de protec-
tie. In caz contrar se poate irita pielea.

3.3 Utilizare

Lipiti aparatul EMS pe corp pe locul de tratat (a se vedea figura).

3.3 Gebruik
Plak de EMS-pad op de te behandelen plek op het lichaam (zie afbeelding).

lange pieptoon
korte pieptoon
korte pieptoon

1. Druk op de knop ‘+’ en houd deze ingedrukt totdat u een lan-
ge pieptoon hoort.

2. Druk nogmaals op de knop ‘+" om stimulatieniveau 1 te star-
ten. Druk nogmaals op de knop ‘+' om de gewenste inten-
siteit te bereiken.

3. Druk op de knop ‘" om de intensiteit de verlagen.

Druk op de knop ‘-’ en houd deze ingedrukt totdat u een lange
pieptoon hoort om de EMS-pad uit te schakelen. Na 20 minuten
wordt het apparaat automatisch uitgeschakeld.

Breng de beschermfolie na het gebruik van het apparaat weer aan op de gellaag.

Voor een optimaal resultaat adviseren we u een trainingsschema van 4 weken te volgen.

Let hierbij op de volgende punten:

1.1-2 dagen rust.

2.Verhoog dagelijks het intensiteitsniveau.

3.Een sterke intensiteit kan tot betere resultaten leiden. De stimulatie
mag echter niet onaangenaam aanvoelen.

4. Doorloop bij elk gebruik het volledige programma van 20 minuten.

Wacht ten minste 30 minuten voordat u het apparaat na een stimulatie opnieuw gebruikt.

@ Belangrijke aanwijzing!

o Het apparaat i talleen als er
Wanneer dit niet het geval is, worden er geen stimulatie-impulsen verzonden.

o Schakel de EMS-pad eerst uit voordat u deze van de huid haalt.

 Als u onaangename stroompieken voelt, moet u de EMS-pad uitschakelen. Controleer
de elektroden en breng de pad opnieuw aan.

 De ‘Smart Contact Detection” activeert automatisch een hoorbaar alarm als
2 elekiroden met elkaar in contact komen.

4. Programma’s

Cyclus 1 2 3
Pulsbreedte 400 ps | 400 ps 400 ps
Pulsfrequentie 4Hz 6Hz 50 Hz
On-Time 60s 20s 175/3*
Off-Time 158 158 15/108*

On-Time (s) = inschakeltijd cyclus in seconden (contractie).
0ff-Time (s) = uitschakeltijd cyclus in seconden (ontspanning).

* Cyclus 3 heeft 3 individuele ronden.
**Bij elke derde ronde van cyclus 3 bedraagt de Off-Time 10 seconden.
Aanwijzing: De onderdelen van het product hoeven niet te worden onderhouden.

5. Verwijdering

Deponeer de gebruikte, volledig lege batterijen in de daarvoor speci-
fiek bestemde afvalbakken of bied ze bij het afvalverwerkingsstation
of de elektriciteitszaak aan als chemisch afval. U bent wettelijk ver-

plicht de batterijen correct te verwijderen.

Deze tekens kunt u aantreffen op batterijen met schadelijke stoffen:
Pb = batterij bevat lood,

Cd = batterij bevat cadmium,

Hg = batterij bevat kwik.

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn
levensduur niet met het gewone huisvuil worden weggegooid. Het
verwijderen kan via gespecialiseerde verzamelpunten in uw land gebeuren.
Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor afgedankte elektrische
en elektronische apparatuur — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de
verantwoordelijke instanties voor afvalverwijdering in uw gemeente.

6. Technische gegevens

134

Opslagvoorwaarden ~ -10°C —50°C (14 °F - 122 °F) bij een relatieve lucht-
vochtigheid van 10-95%

Afmetingen 278 x 87 x13mm

Gewicht 42 g (zonder batterij), 45 g (met batteri))

@ Aanwijzing:

Als het apparaat niet binnen de specificaties wordt gebruikt kan niet worden gegaran-
deerd dat het instrument correct functioneert!

Technische aanpassingen ter verbetering en verdere ontwikkeling van het product voor-

behouden.

7. Wat te doen bij problemen

Probleem

Pulsbreedte

Het apparaat kan niet wor-
den ingeschakeld.

- Druk opnieuw op de knop ‘+" en houd deze 3
seconden ingedrukt.

- Controleer of de batterij op de juiste wijze in het
apparaat is geplaatst en probeer het apparaat
opnieuw in te schakelen.

- De batterij is mogelijk leeg. Vervang de bat-
terij en probeer het apparaat opnieuw in te
schakelen.

De gellaag plakt niet meer
op de huid.

- Vervang de gellaag.

Het apparaat piept onge-
woon tijdens het gebruik.

- Druk op de knop ‘-’ en houd deze 2 secon-
den ingedrukt om het apparaat uit te schakelen.
Druk vervolgens op de knop ‘+" en houd deze
3 seconden ingedrukt om het apparaat weer in
te schakelen.

- De batterijen zijn mogelijk bijna leeg en moeten
worden vervangen.

U voelt geen stimulatie.

- Druk opnieuw op de knop ‘+" en houd deze 3
seconden ingedrukt.

o \lervang de batterij als deze bijna leeg is!

* \loor een optimale stimulatie adviseren wij u het gellaagje tegelijk met de batterij
te vervangen.

o Gebruik de EMS-pad niet vaker dan één keer per dag op dezelfde plek.

o Schakel het apparaat uit wanneer een aanhoudende pieptoon te horen is. Reinig het
gellaagje en probeer het programma opnieuw te starten. Vervang het gellaagje als de
pieptoon blijft aanhouden.

e Zodra het kleefvermogen van de gellaag afneemt, moet deze onmiddellijk worden
vervangen. U mag de EMS-pad pas weer gebruiken als de gellaag is vervangen. Door
de ongelijkmatige aansluiting van de gellaag op de huid kunt u anders verwondin-
gen oplopen.

A MPOEIAOMOIHEH!

© [poaé€te va koAraeTe TNV Tawia yéng amd tnv Theupd Tne prhe TTPOOTATEUTL-
Kric pepppdvne mave ot ouakeur. AagopeTika pmopei va tpokAnBodv epediajiol
10U 6€pparoc.

3.3 Xprion

KoMnate 1o emifiepia EMS-Pad ato pépoc Tou swpatog omou Ba yivel n Bepameia (Oei-

Te TNV EIKOVa).

i

1. TMiéaTe Kl KPATAGTE TIIEGHEVO TO TIKTPO ,+ PEXDL VA
(KOUGETE £V TIPATETANEVO Y0 Ui,

el

nagfatetapévog
1 fiyoc

2. Tiéote AL T0 MARKTPO ,+* yia val eKIvjoeTe T Badpida
Biéyepang 1. Ma va emtevyBel n embupunTn €viaon, TEaTe
€MAVENpPEVa TO TINKTPO ,+.

L

O0VTOHOG YOG T,

3. TIIEaTE TO TARKTPO ,—* Y10 VAl PEWOETE TNV EVTaon.

la va anevepyorouoete 10 EMS-Pad, Téote Kat kparrote -
£0}16V0 TO TIAKTPO ,—* HEKPL VL AKOUTETE EVAV TIAPATETAYEVD
%0 prurt. Metd amod 20 AETTTd amevepyoTtolital QUTOAT.

5

O0VTOHOG X0 i,

Metd ) xprion TomoBeteite TIAAL TNV TEpOOTATEUTIKY HepBpavn
Tiavw ot Pepppavn yENG.
la péktioto ENeap
0¢€Te Ta akohouda onpeia:
1.1-2 nuépec avdmavan.
2. Augavete t BaBpida eviaong kade pépa.
3. Mia loyupr} évtaon pmopei va 0dnynoet ¢ kahitepa amotedéopara. Opw Tote n

Oiéyepan Sev Tpémel TOTE va eival Suaapeatn.

4. 3¢ kaBe epappioy ekteAeite 0AOKANPO TO elkoadAeTTTo TIpdypaypia.
Mepuévete Toukayiotov 30 AETTd TpIv XPNOIHOTION|0€TE TIAAL Tr) GUOKEUT] HETA T
Siéyepan.

@ ZnpavTiki vodei§n!

 H guokeun Aettoupyel povo av udpyet apketd kahn emagr pe To 6éppa. Av autr Sev
umapyel, Sev eTépmovTal Tahyio dieyepanc.

o Amevepyomoleite 10 emifepa EMS-Pad mpwv ané v agaipear) Tov.

4 gBdopddwv. ESw mpo-

id van 30-85%

3¢ TiepiTTTwon mou ouvexietal To pm, T cuokeur). KaBapiote T

Type EM 20 EMS-pad neck - Controleer of de gellaag niet buiten de ran-
- P————— den van het apparaat uitsteekt en probeer het
contact met de huid wordt gemaakt. Beginvorm curve opnieuw.
Pulsduur 400 ps =10 % - Vlerhoog de intensiteit
imatie. geen i Pulsfrequentie 4-6-50 Hz £10% De huid op de behandelde | - Stop onmiddellijk met het gebruik op deze plek.
g Beginspanning max. 70 Vpp +10% (bij 1000 ohm) plek is rood. Wacht tot de huid weer zijn normale klgu‘r heefl.
Beginstroomsterkte _ max. 70 mApp £10% (b 1000 ohm) ﬁ;ﬁ‘gf:wg“ﬁ" dermatoloog als de huidiritate
Stroomvoorziening 3V-batterij CR2032 De intensiteit neemt plot- | - Vervang de batterij en probeer het opnieuw.
Behandelingsduur 20 minuten, het apparaat schakelt hierna automa- seling af.
tisch uit
Intensiteit instelbaar van 0 tot 15 Fouten en wizigingen voorbehouden
Bedrijfsvoorwaarden 10 °C_ —40 °C (50 °F - 104 °F) bij een relatieve lucht-

pepBpavn YEANG Kat pooTabroTe va eKKIVAOETE T T0 TEpOypappa. Av To ouvex(o- Kpbvog Bepartciag ﬁ&gﬁgﬁ’ 0TI GUVEXELQ 1) OUOKELT) amievepyoTIotetrat
JIEVO WITTUTT ETTIUEVEL, QVTIKATAOTAOTE T PePBpavn YEANC. - - —
© Av 1) KOMNTIKT (KQvOTnTa TG avng yeAng €€ foeL, av f0Te TV Evraon PuBpigopevn amo 0 éwg 15
apéow. Mnv ypnaiiortolfjoete M 1o entibepa EMS-Pad tpw aviikataatrioete T SuvBriKes
HewBpav) YENNC. ¢ avtibetn mepimtwan, 1 avoHoIOHOPON TEPOaKGMANaN TN pep- ettoupyiag 10°C - 40°C (50°F - 104°F) pe oyeTikr} uypacia 30-85%
Bpavng yéAne Ba pmopoloe va TtpokaAéoel TpaupaTiopd Tou GEppato. - - > = 5 - —
 Av ai0Baveote SUOGPETTEC QIEC PEDLATOC, QTEVEQYOTIOLOTE TO emtifiepa EMS-Pad, ZvBrKee -10°C o 50°C (14°F - 122°F) e oyenkn uypacia ano
eAéyEte Ta nAektpodia Kat TomoBeTAaTE To AL, anoBiikevang 10-95%
© H ,Smart Contact Detection evepyortoiei auropata pia nynk ed otav Miaota 278 x 87 x 13 mm
edarrovral 2 nAektposia. Bipoc 129 (onic 15 9 (it pmatapia)
4. Mpoypdaupara
Kikhog 1 2 3 @ ;nuciwan: o ) )
Edpog mahpiov 400ps | 400 ps 400 s gﬁ, gisr]pmjom ;(&n%?cc' NG 0UTKENG EKTOG TwV Tpodlaypadwv, bev daoahileta n
Zugvémranahuoy | 4 Hz 6tz 50 He EmguAacadpaote yia tegvikés athayég Ttpog PeAtiwon kat epartépw e€ENEN Tou
On-Time 60s 20s 175/3* TipoiovTog.
Ooﬁ'Time 155 K;\'S s 15710 s**)\ 7. Tiva KAVw o TIEPITITWON TTOL EPGAVIOTOUV
n-Time (S) = Xpovog evepyomoinang Kikou ae & T (0UoTOAN). 2 .
0ff-Time (s) = Xpovog pyoroinang KikAou ae & oAemtTal (yaAd mpopAipata;
*YTGpyouv 3 PELOVWLEVOL YUPOL OTOV KOKAO 3. MpdpAnua Edpog maApiv
** 56 K6 30 Y000 otov kikdo 3, 0 Off-Time efvar 10 Seut. H avarkeu gey pmopeiva | - Miéote mdk b EnAr‘]Krpg -+ KUKPATAOTE TO
. , ) , , evepyoromnBei. THeapEVo yia 3 SeutepoAemTa.
Tnueieon: Ta e€aptiata Tou Tpoioviog ev ypeidlovial cuvtiipnan. prorom i EAénge m‘,’ n unumpiﬂ AR —
5. Amoppupn _ Kat TtpooTaBriote T va EvepyoTtougETe T
O matapiec Tiou £)ouv Xproworioindet Kat &4ouy exgoptiate Thipug '—"” OuoKeun. ) _
Tipémel va TomoBeTolvral g o1KoAoyIkoUG kadoug He eIdiki orpavan } 4 -H ynatapia Ba pmopobee va eivar ddeta.
010 aNpleia oUYKEVTPWANG elikwy amoppippdTwy f va Tapadidovral oe ‘© Avtkataotote T pnatapia kat “QOOT[GBHOTE
EUTOpOU MAEKTPIKGY e15@v. Eioaate urtoypewpiévor amd ) vopobeaia moco kg TIGAL VO EVEp T€ T) GUOKEUN).
V0L QPOVEICETE 1 TV OTTGPPUN TV JTITapLaY. H pepBpavn yéhng sev - AVTIKATaOTOTE T pepBpavn VEANG.

Auta Ta oopPoda Bpiokovtal oTi pmatapieg mou TepiExouy PAapepeg ouoiee:
Pb = H pmatapia mepiéyet poAupdo,

Cd = H pmatapia mepiéyet kadpio,

Hg = H pmarapia mepiéxet vdpdpyupo.

Ta Adyoug mpoataaiag Tou mepIBANOVTOC, N GUOKEUT 0TO TEAOG TG
dldpkelac (wric Tne dev emTpémeTal va amoppimtetal padi pe Ta owKlakd
amoppipparta. H améppuyn pmopei va paypatomoleital péow katdAAnAwv
onyieiwv guMoyng atn xwpa oag. AmoppilTe Tn ouokeur alpdwva e TV
odnyia e EK oxetika pe ta amopAnTa 1wy nAEKTPIKOD Kat NAEKTPOVIKOD
fomhiayiol — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). 2¢
TiepinTwan anopidv, ameuuvBeite atnv appddia yia Ty amdppipn Snuotikr urmpesia.

6. Texvika otolxeia

hi¢

 Avn umatapia eivat advapn (Sev urtapyet emapkiic Siéyepan, Sev akoly
QvTIKaTaoTate Ty!

o [la v emiteugn e PATioTng Siéyepong ouviotdral va aviikabloTdrte T pepppavn
VEANC TaUTOYpOVE e TN pmatapia.

© Mnv xpnotporoteite 1o eribepa EMS-Pad ouyvotepa amd pia gopd v nuépa ato
{610 oneio.

3.Tryck pa knappen "~ for att minska intensiteten.

Tryck pa och hall ned knappen "-" tills du hor en Iang pip-
ton for att koppla ur EMS-dynan. Efter cirka 20 minut stangs
produkten av automatiskt.

Sét tillbaka skyddsfilmen pa gelfilmen efter anvéndning.

For ett optimalt resultat rekommenderar vi en traningsplan pa fyra veckor. Be-

akta dessutom foljande:

1.11ill 2 dagars vila.

2. Oka intensiteten dagligen.

3. En kraftig intensitet kan ge béttre resultat. Stimuleringen bor dock aldrig
uppfattas som obehaglig.

4. Genomfor hela 20-minutersprogrammet vid varje anvéndningstillfalle.

Vénta i minst 30 minuter innan du anvénder produkten igen efter genomford sti-

mulering.

@ Viktig information!

o Produkten fungerar enbart om hudkontakten ar tillrackligt bra. Om sa inte ar fal-
let skickas inga stimulerande impulser.

o Koppla ur EMS-dynan innan du tar bort den.

* Om batteriet ar svagt (otillracklig stimulering, ingen pipton), ska du byta det!

o For att fa optimal stimulering rekommenderas att du byter gelfilm samtidigt
som du byter batteri.

o Anvand inte EMS-dynan oftare an hdgst en gang per dag pa samma stalle.

o Stéang av produkten om pipandet inte upphdr. Rengdr gelfilmen och forsok starta
programmet igen. Om pipandet fortsatter och inte upphor ska du byta ut gelfilmen.

o Ersatt genast gelfilmen nar haftformagan minskar. Anvand EMS-dynan igen forst
nar gelfilmen bytts ut. | annat fall kan oregelbundenheter i fastsattningen av gel-
filmen leda till hudskador.

© Om du kénner obehagliga stotar stanger du av EMS-dynan, kontrollerar elektro-
derna och satter dit den igen.

o Funktionen "Smart Contact Detection” ldser automatiskt ut ett ljudlarm nér du
berdr tv elektroder.

4. Program
Cykel 1 2 3
Pulsbredd [ 400ps | 400 ps 400 ps
Pulsfrekvens | 4 Hz 6 Hz 50 Hz
On-Time 60 sek. | 20 sek. 17 sek./3*
Off-Time 1.5sek. [1.5sek. | 1,5/10 sek.™

On-Time (s) = Inkopplingstid for cykeln i sekunder (kontraktion).
0ff-Time (s) = Urkopplingstid for cykeln i sekunder (avslappning).

* Det finns tre individuella omgangar i cykel 3.

**\lid var tredje omgang i cykel 3 uppgar Off-Time till 10 sek.
Anvisning: Produktdelarna far inte underhallas.

5. Avfallshantering

De forbrukade, helt urladdade batterierna ska kasseras separat i '—""-‘
speciellt mérkta insamlingsbehallare eller limnas tillbaka till affd- b“
@

ren. Batterier ska enligt lag kasseras pé sarskilt vis.

Foljande teckenkombinationer forekommer pa batterier som inne-
haller skadliga &mnen: Pb = batteriet innehaller bly, Cd = batte-
riet innehaller kadmium, Hg = batteriet innehéller kvicksilver.

PG Hg

3. Paina miinuspainiketta () voimakkuuden vahentamiseksi.

Sammuttaaksesi EMS-Padin pidé miinuspainiketta (-) painettuna,
kunnes kuulet pitkén &nimerkin. Laite sammuu automaattisesti
20 minuutin kuluttua.

lyhyt danimerkki

Aseta kayton jalkeen suojakalvo takaisin geelikalvon pélle.

tuloksen i laitetta on suositeltavaa kéyttdé sdénndllisesti
neljan viikon ajan. Huomioi seuraavat asiat:
1. Pida yhdesta kahteen lepopéivaa.
2. Lisaa stimulaation voimakkuutta pivittdin.
3. Suuri voimakkuus voi johtaa parempiin tuloksiin. Stimulaatio ei kuitenkaan
koskaan saa tuntua epémiellyttavalta.
4. Anna laitteen suorittaa joka kéyttokerralla koko 20-minuuttinen ohjelma.

Tomog EM 20 Ermifepa EMS-Pad Neck
Kupatopopon
6000V Aipacikoi TeTpaywvol mahyol
Nidpketa makywv 400 ps + 10 %

), TugvotnTa oAy 4-6-50 Hz + 10%
Taon e€6dov péy. 70 Vpp + 10% (oe 1000 Ohm)
Pelpa e€0d0u péy. 70 mApp + 10% (o€ 1000 Ohm)

Tpogodoaia tdone 3V Mrmartapia CR2032

Av miljoskal far produkten inte kastas i hushallsavfallet. Limna den i
stéllet till en atervinningscentral. Produkten ska avyttras i enlighet
med EG-direktivet om avfall som utgdrs av eller innehaller elektriska
eller elektroniska produkter — WEEE. Om du har fragor som ror
avfallshantering kan du vénda dig till ansvarig kommunal myndighet.

6. Tekniska specifikationer

i

Typ EM 20 EMS-dyna nacke
Kurvform utgéng bifasiska rektolinjara impulser
Pulsens varaktighet 400 ps =10 %

Pulsfrekvens 4-6-50 Hz = 10 %

Utgangsspanning max. 70 Vpp = 10 % (vid 1 000 Ohm)
Utgé 0 max. 70 mApp = 10 % (vid 1 000 Ohm)

Spanningsforsdrjning 3V batteri CR2032
Behandlingstid 20 minuter, darefter sténgs produkten av automatiskt
Intensitet instéllbar fran 0 till 15

Driftsforhallanden
Forvaringsvillkor

10-40 °C vid en relativ luftfuktighet pa 3085 %
-10°C till 50 °C (14 °F till 122°F) vid en relativ luftfuk-
tighet pa 10-95%

Matt 278 x 87 x 13 mm

Vikt 42 g (utan batteri), 45 g (med batteri)

@ Anvisning:

0m produkten anvands pa annat sétt an enligt specifikationerna kan felfri funk-
tion inte Iéngre garanteras!

Vi forbehaller oss rétten att gora tekniska andringar for att forbattra och vidare-
utveckla produkten.

7. Vad gér jag om problem uppstar?
Problem Pulsbredd

Produkten gar inte att sét- | - Hall ned knappen "+” en gang till i 3 sekunder.

taigang. - Kontrollera om batteriet &r korrekt isatt och forsok
starta produkten igen.

- Batteriet kan vara urladdat. Byt ut batteriet och
forsok starta produkten igen.

Gelfilmen haftar inte fast pa | - Byt ut gelfilmen.
huden langre.

Produkten avger ovanliga | - Hall ned knappen "~ i tva sekunder for att koppla

pipljud under anvéndning. | ur apparaten. Hall sedan ned "+"-knappen i 3
sekunder for att koppla in den igen.

- Batterierna kan vara svaga och méste bytas ut.

Du kénner ingen stimu- | - Hall ned knappen "+” en gang till i 3 sekunder.

lering. - Kontrollera att gelfilmen inte skjuter ut fran pro-
dukten och forsok igen.

- Oka intensiteten stegvis.

5. Havittdminen

Havité kéytetyt, taysin tyhjat paristot viemalla ne paikalliseen paris-
tonkerays- tai ongelmajatepisteeseen tai toimittamalla ne elektroniik-
kaliikkeeseen havitettdvaksi. Laki edellyttdd, ettd paristot havitetadn
asianmukaisella tavalla.

Ympristolle haitallisissa paristoissa on seuraavia merkintja:

Pb = paristo sisdltad lyijya,

Cd = paristo siséltdd kadmiumia,

Hg = paristo siséltéé elohopeaa.

Ympéristdsyista kéytosta poistettua laitetta ei saa hévittéd tavallisen
talousjatteen mukana. Havité kéyttsté poistettu laite viemalld se
asianmukaiseen keréys- ja kierratyspisteeseen. Laite tulee hévittdé EU:n
antaman sahko- ja i koskevan WEEE-direktiivin (Waste
Electrical and Electronic Equipment) mukaisesti. Saat lisétietoja
paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta.

Odota stimulaation jalkeen vahintéan 30 minuuttia ennen kuin kaytét laitetta uudelleen. 6. Tekniset tiedot
(D Tarked neuvo! Tl.,.pr.i EM 29 EMS-Pad Neck
o Laite vaatii toimiakseen riittvan hyvan ihokosketuksen. Mikéli kontaktia ei ole, sti- ~ Ldhdon ) _bifaasinen
mulaatioimpulsseja ei lahetetd. Pulssin kesto 400 ps = 10%
 Sammuta EMS-Pad ennen sen irrottamista. Pulssin taal 4650 Hz = 10 %
« Jos paristojen varaustaso on alhainen (stimulaatio ei ole riittava, aanimerkkeja i ulssin taajuus 0-oUfzx 10 %
kuulu), vaihda paristot uusiin. Lahtdjénnite enint. 70 Vpp + 10 % (kun 1000 ohmia)
 Optimaalista stimulaatiota varten suosittelemme vaihtamaan geelikalvon samaan A - o -
aikaan pariston kanssa, Ljahtovn‘tf _ enint. 70. mApp 10 % (kun 1000 ohmia)
* Kéiyté EMS-Padia samassa kohtaa korkeintaan kerran péivassa. VirransyGtto 3Vin paristo, CR2032
o Adnimerkin soidessa taukoamatta sammuta laite. Puhdista geglikalvo ja kéynnistd  Hoidon kesto 20 minuuttia, minké jalkeen laite sammuu
ohjelma uudelleen. Katkeamattoman &&nimerkin jatkuessa vaihda lai uusi - PP —
geelikalvo. Voimakkuus saddettavissd vlille 0-15
o Kun geeli jinnittymi i vaihda kalvo uuteen vélittomésti. Kayté Kayttdolosuhteet 10 °C—40 °C (50 °F-104 °F), kun suhteellinen ilman-
EMS-Padia uudestaan vasta sitten, kun geelikalvo on vaihdettu. Geelikalvon epéta- kosteus on 30-85%
sainen pito saattaa aiheuttaa ihoérsytysta. P 10°C_50°C (14 °F—129° inen fiman-
* Jos tunnet epamiellyttavia virtahuippuja, sammuta EMS-Pad, tarkasta elektrodit ja }ﬁgjﬁ:ggm klgte?]:o?] 10 0(1‘;5’;/122 F), kun suhteellinen ilman
aseta laite uudelleen iholle. 0
© Smart Contact Detection laukaisee automaattisesti kuuluvan halytysaénen, jos Mitat 278 x 87 x13mm
kaks elekirodia koskettavat toisiaan. Paino 42 g (iman paristoa), 45 g (pariston kanssa)

4. Ohjelmat
Sykli 1 2 3
Pulssin leveys | 400 ps | 400 ps 400 ps
Pulssin taajuus | 4 Hz 6 Hz 50 Hz
On-time 60s 20s 17s/3*
Off-time 158 15s 15/10s**

On-time (s) = syklin kdynnistymisaika sekunneissa (Supistus).
0ff-time () = syklin paéttymisaika sekunneissa (rentoutus).

* Syklissé 3 on kolme yksildllista kierrosta.
** Syklissé 3 off-time on 10 sekuntia joka kolmannella kierroksella.
Huomautus: Tuotteen osia ei tule huoltaa.

3. Za zmanj$anje intenzivnosti pritisnite gumb ,—.
Pritisnite in drzite tipko ,—* tako dolgo, dokler ne zaslisite
dolgega piska, ki pomeni da je blazinica EMS izkljucena. Po
20 minutah se samodejno izKIjuci.

Po uporabi gelini film zaCitite z zaitnim filmom.

Za optimalen rezultat priporoamo nacrtovanje $tiritedenske vadbe. UpoStevaj-
te naslednje napotke:

1.1-2 dni mirovanja.

2. Dnevno povecajte stopnjo intenzivnosti.

3. Vlecja intenzivnost lahko privede do bolj$ih rezultatov. Vendar pa stimulacija

@ Huomautus:

Laitteen moitteetonta toimintaa ei voida taata muissa kuin tuote-erittelyssa maaritel-
lyissa olosuhteissa.

Pidétémme oikeuden tuotteen parantamisesta ja kehittdmisesté aiheutuviin teknisiin
muutoksiin.

7. Kéytonaikaiset ongelmat
Ongelma
Laite ei kéynnisty.

Pulssin leveys

- Pida pluspainiketta (+) painettuna toiset 3 se-
kuntia.

- Tarkista, ettd paristo on asetettu oikein, ja yritd
kdynnistaa laite uudelleen.

- Paristo saattaa olla tyhja. Vaihda paristo ja yritd

aynnistad laite
Geelikalvo ei kiinnity enaa | - Vaihda geelikalvo.
iholle.

5. Odstranjevanje

Izrabliene in popolnoma izpraznjene baterije je treba odstraniti v
posebne oznacene zbiralnike, na zbirna mesta za nevarne odpad-
ke ali pri trgovcih z elektronskimi in elektricnimi napravami. Za-
konsko ste zavezani k pravilnemu odstranjevanju baterij.

Na baterijah, ki vsebujejo Skodljive snovi, so te oznake: Pb =
baterija vsebuje svinec, Cd = baterija vsebuje kadmij, Hg = baterija vsebuje

Zivo srebro.

Ko naprava ni vec uporabna, je zaradi varovanja okolja ne smete
—_—

P Cd Hg

zavreci med gospodinjske odpadke. Odstranite jo na ustreznih
zbiraliCih za predelavo odpadkov v svoji drZavi. Napravo odstranite v
skladu z Direktivo ES o odpadni elektricni in elektronski opremi
(OEE0). V primeru dodatnih vpra$anj se obrnite na pristojno

TipooKoAdral A€o aTo
oéppa.

H auokeur kavet
aouviBIOTOUG fiY0UG Katd T
Sidpketa e ypron.

- MEaTE Kal KpATAGTE TIETPEVO TO TIAKTPO — Yia
2 BEUT. 1O VO ATEVEPYOTIONOETE T GUGKEUN.
MEéoTe Kal KPAToTe TIEGPEVO TO TIARKTPO
»+ Yla 3 OEUT. yla Va ETTAVEVEPYOTIOLOETE
T GUOKEUN.

- 01 pmatapiec evogxeTal va eivat adlvapeg Kat
Oa mpémel va avikataotabolv.

Dev aoBaveote Kapia
BlEyepan.

- Méote TIAAL TO TAAKTPO ,+* KAl KPATHAOTE TO
TrleapEVo yia 3 Seutepoerta.

- BeBawbeite 0t n pepPpdvn yéANG dev e€éxel
TIAvw QMo T GUOKELT Kat GOKIUAATE TIAAL

- Au€rote otadlakd Ty évraon.

To 6éppa aTnv TIEPLOXT TIOL
uroaMetal o Bepareia
€ivat KOKKIVO.

- YTapartiote apéowe T Xpran og auto To onpeio.
MepipéveTe PéxpL To déppa va emtavéNdel ato
KAVOVIKO Ypwpa Tov. Av 0 £pEBIOHOC ETTIYIEIVEL,
OUUBOUAEUTEITE Eva O

H évtaon apyicet §agvika va
eaoBevel.

- AVTIKQTQOTAGTE TNV pmatapia Kat Sokipaote
AL

Me ermguraén oparuarog kar alaywv
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Problem

Pulsbredd

Huden pa behandlingsstal-
let &r rod.

- Upphdr genast att anvénda produkten pé det
hér stéllet. Vanta tills huden har antagit normal
farg igen. Uppsok en hudldkare om hudirritatio-
nen kvarstar.

Intensiteten borjar pldtsligt
bli svagare.

- Byt ut batteriet och forsk igen.

Med reservation for fel och dndringar

->¢

Ongelma

Pulssin leveys

Laitteesta kuuluu kéyton ai-
kana tavallisesta poikkea-
via dnimerkkejd.

- Pidd miinuspainiketta (-) painettuna kaksi se-
kuntia sammuttaaksesi laitteen. Kéynnistd laite
sitten uudelleen pitdmélld pluspainiketta (+) pai-
nettuna 3 sekuntia.

- Paristojen varaustaso saattaa olla alhainen, ja ne
on vai uusiin.

Stimulaatio ei tunnu.

- Pidé pluspainiketta (+) painettuna toiset 3 se-
kuntia.

- Varmista, ettei geelikalvo ylité laitteen reunaa,
ja yritd uudelleen.

- Liséd voimakkuutta asteittain.

Hoidettavan alueen iho pu-
noittaa.

- Lopeta laitteen kéyttd valittomasti talla alueel-
la. Odota, kunnes iho on jélleen normaalin vari-
nen. Jos ihodrsytys jatkuu, ota yhteytta ihotau-
tildakariin.

Voimakkuus alkaa ékisti
vahentyd.

- Viaihda paristo ja yritd uudelleen.

Pidétdmme oikeuden muutoksiin emmeké vastaa mahdollisista virheistéd

- ><g
Tezava Sirina pulza
Naprava med uporabo neo- | - Za izklop naprave pritisnite in 2 sekundi drzite
bicajno piska. tipko —. Za ponovni vklop naprave pritisnite in
drzite 3 sekundi tipko ,+*
- Morda so baterije slabe in jih morate
Ne Cutite stimulacije. - Pritisnite in ponovno drZite tipko ,+* pritisnje-

no za 3 sekundi.

- Prepricajte se, da gelirni film ne sega cez napravo
in ponovno poskusite.

- Postopoma povecajte intenzivnost.

Na delu telesa, kjer izvaja-
te terapijo, se na kozi poja-

- Takoj prenehajte z uporabo na tem mestu. Poca-
kajte, da bo barva koze spet normalna. Ce rdeci-

4 glrilq\lllsl;lg ?ngoer:kl)tll igslea:igi?edggiotni 20 minutni program romunaino podete Vi rdetina. na ne izgine, se obrnite na dermatologa.
: - PG 6. Tehnicni podatki Intenzivnost se nenadoma | - Zamenjajte baterijo in poskusite znova.
Pred vnoviéno uporabo naprave pocakajte vsaj 30 min. tip EM 20 Blazinica EMS — vrat 2mania.
(D Pomembno opozorilo! Izhodni zamasek  dvofazni pravokotni impulzi Pridrzujemo si pravico do napak in sprememb
* Naprava deluje samo pri zelo dobrem stiku s koZo. V nasprotnem primeru ne bo Trajanje pulza 400 ps =10 %
stlrn_u l-aCIJSKIh n pulz_ov. f p Frekvencapulza ~ 4-6-50 Hz + 10%
o Blazinico EMS izklopite, preden jo odstranite.
o Slabo baterijo (ne zna s ija, ni piska) zame ) izhodna napetost ~ maks. 70 Vpp = 10% (na 1000 Ohm)
. ggte i prip , da gelirni film ko menjate  [noqnitok maks. 70 Vpp = 10% (na 1000 Ohm)
o Blazinice EMS ne uporabliejte na istem mestu pogosteje kot enkrat na dan. Napajanje 3V baterija CR2032
* V primeru trajajocega piskanja izkijuite napravo. Ocistite gelirni film in posku-  Gas terapije Po 20 minutah se naprava izkljuci.
site ponovno zagnati program. Ge se piskanje nadaljuje, zamenjajte gelirni film. " -
« Ge se gelimi film slabge lepi, ga nemudoma zamenjaite. Blazinico EMS uporabi- ~ tenzivnost 0d 0 do 15 nastavijivo
te Sele, ko je gelirni film zamenjan. V nasp primeru lahko en 0l i pogoji  10°C —40°C (50°F — 104°F) pri relativni zracni viagi
oprijem gelirnega filma poskoduje kozo. 30-85%
oV primeru zaznavanja neprijetnih konic elektricega toka izkljucite blazinico EMS ™ vania 1090 — £()° oF _ 199F) nri i 7R Ul
in jo namesite na drugo lokacijo. Pogoji shranjevanja Ho(i9553 C (14°F — 122 °F) pri relativni zracni vla:
o\ primeru dotika dveh elektrod sistem ,Smart Contact Detection® g 0
sprozi zvocni alarm. Mere 278 x 87 x13mm
4. Programi Teza 42 g (brez baterije), 45 g (z baterijo)
Cikel 1 2 3
Sirina pulza 400ps |400ps | 400ps (D Napotet:
Frek ; ™ o oH Pri i uporabi ne ustreznega lja naprave!
e \{enca puza z d d Pridrzujemo si pravico do tehnicnih sprememb za izbolj$anje in nadaljnji razvoj
On-Time 60s 20s 175/3" izdelka.
Off-Time 155 |15s 15/10s 7. Kaj storiti v primeru tezav

On-Time (s) = vklopni Cas cikla v sekundah (krcenje).
0ff-Time (s) = izklopni Cas cikla v sekundah (sprostitev)

*V ciklu 3 so 3 individualni krogi.
**Pri vsakem 3. krogu v ciklu je Off-Time 10 sekund.
Napotek: Sestavni deli izdelka ne potrebujejo vzdrzevanja.

1. Apésai si tineti apasat butonul ,+" pana cénd auziti un
semnal sonor lung.

semnal sonor lung

2. Apésati din nou butonul ,+" pentru a porni stimularea cu
treapta 1. Pentru a atinge intensitatea dorita, apasati in mod
repetat butonul ,+”.

3. Apasati butonul ,—" pentru a reduce intensitatea.

Pentru a opri aparatul EMS, apasati si tineti apasat butonul ,~"
pénd cand auziti un semnal sonor lung. Dupa 20 de minute,
aparatul se opreste in mod automat.

semnal sonor scurt

Dupi fiecare utilizare aplicati la loc filmul de protectie pe filmul de gel.

Pentru un rezultat optim va recomandam un plan de antrenament de 4 saptdmani.
Retineti in acest context urmétoarele puncte:
1.1-2 zile de odihna.
2. Mariti zilnic treapta de intensitate. N
3.0 intensitate mai mare poate avea rezultate mai bune. Insd stimularea nu
trebuie sa se resimta niciodatd neplacuta.
4. Efectuati Ia fiecare utilizare programul complet de 20 de minute.
Dupd stimulare, asteptati cel putin 30 de minute inainte de a folosi aparatul din nou.

@ Indicatie importanta! .

o Aparatul lucreaza numai in cazul unui contact bun cu pielea. In cazul in care acesta
nu este asigurat, nu se pot emite impulsuri de stimulare.

o Opriti aparatul EMS inainte de a-| indepdrta de pe piele.

 Dacd bateria este slaba (stimulare insuficientd, lipsa semnalelor sonore), va ru-
gdm s o inlocuiti!

o Pentru o stimulare optimé se recomandé schimbarea filmului de gel concomitent
cu schimbarea bateriei.

* Nu folositi aparatul EMS mai des decat o data pe zi in acelasi loc.

o In cazul unui semnal sonor continuu aparatul se opreste. Curatati filmul de gel si
‘incercati s reporniti programul. Daca semnalul sonor continuu persista, schim-
bati filmul de gel.

* Dacé se reduce puterea de lipire a filmului de gel, innoiti-| imediat. Folositi aparatul
EMS din nou abia dupa ce ati innoit filmul de gel. In caz contrar, aderenta neunifor-
md a filmului de gel ar putea conduce la rani la nivelul pielii.

o Dacd simtiti vérfuri de curent neplcute, opriti aparatul EMS, verificati electrozii si
aplicati- din nou.

o Sistemul ,.Smart Contact Detection” declanseaza automat o alarma sonora daca
se ating
2 electrozi.

Tezava Sirina pulza
Naprave ni mogoce Vklju- | - Pritisnite in ponovno drZite tipko ,+* pritisnje-
Giti. no za 3 sekundi.
- Preverite, ali je baterija pravilno names$¢ena in
ponovno poskusite vkljuciti napravo.
- Baterija je morda prazna. Zamenjajte baterijo in
ponovno p vkljuciti napravo.
Gelirni film se ne prilepi vet | - Zamenjajte gelimni film.
na kozo.

4. Programe

Ciclu 1 2 3

Latimea pulsului | 400 ps | 400 ps 400 ps
Frecventa pulsului | 4 Hz. 6Hz 50 Hz
On-Time 60 s 20s 17s/3"
Off-Time 158 155 1,5/10s*

0On-Time (s) = timpul de pornire a ciclului in secunde (contractie).
0ff-Time (s) = timpul de oprire  ciclului in secunde (relaxare).

* Exista 3 ture individuale in ciclul 3.
** La fiecare a 3-a turd in ciclul 3, durata Off-Time este de 10 secunde.
Indicatie: Componentele p i nu necesita [ucrarilor de

5. Eliminarea ca deseu

Bateriile uzate, complet goale trebuie eliminate in recipientele de co-
lectare special marcate, la firmele specializate sau la comerciantul de
electrice. Aveti obligatia legala sa eliminati bateriile ca deseu.
Bateriile care contin substante toxice prezinta aceste simboluri:

Pb = bateria contine plumb,

Cd = bateria contine cadmiu,

Hg = bateria contine mercur.

In vederea protejarii mediului inconjuréitor, aparatul nu trebuie eliminat

cu reziduurile menajere la finalul duratei de viata. Eliminarea se poate
realiza prin intermediul centrelor de colectare corespunzétoare din tara
dumneavoastra. Eliminati aparatul conform prevederilor Directivei — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment) privind aparatele electrice si
electronice vechi. Pentru intrebéri suplimentare, adresati-va autoritatii
locale responsabile pentru eliminarea deseurilor.

6. Date tehnice

=

X

PoCd Hg

hi¢

(D Indicatie:

->¢

n cazul utilizarii aparatului in afara domeniului specificatiilor, nu se asigur o func-

tionare ireprosabila!

Ne rezervam dreptul la modificari tehnice fn vederea imbunatatirii si dezvoltérii ulte-

rioare a produsului.

7. Ce fac in cazul in care apar probleme

Problema

Latimea pulsului

Aparatul nu poate fi pornit.

- Apasati din nou si tineti apasat butonul ,.+" timp
de 3 secunde.

- Verificati daca bateria este introdusa corect si
incercati din nou s& porniti aparatul.

- Este posibil ca bateria sd fie consumatd.
Schimbati bateria si incercati din nou sa porniti
aparatul.

Filmul de gel nu mai sta
lipit pe piele.

- Schimbati filmul de gel.

In timpul utilizarii, apara-
tul emite semnale sonore
neobisnuite.

- Apdsati i tineti apasat butonul ,—" timp de 2
secunde pentru a opri aparatul. Apsati ulterior
si tineti apsat butonul ,.+” timp de 3 secunde
pentru a porni aparatul.

- Este posibil ca bateriile sa fie consumate si s&
fie necesard inlocuirea lor.

Nu simtiti nicio stimulare.

- Apésati din nou si tineti apasat butonul ,+" timp
de 3 secunde.

- Asigurati-va ca filmul de gel nu iese in afara apa-
ratului si fncercati inca o data.

- Mariti treptat intensitatea.

Tip EM 20 Aparat EMS Neck tip pad - — = —— — -
- Pielea s-a inrosit in lo- - Intrerupeti imediat utilizarea in acel loc. Asteptati
Forma curbei de ) ) ) - cul tratat, pana cand pielea are din nou culoarea ei
pornire impulsuri dreptunghiulare bifazice normald. Daca iritatia pielii persistd, consultati
Durata pulsului 400 ps =10 % un medic dermatolog.
Frecventa pulsului 4-6-50 Hz = 10 % Intensitatea se redu- - Schimbati bateria si incercati din nou.
ce brusc.

de iesire
Curent de iesire

Alimentarea cu ten-
siune 3V, baterie CR2032

Durata 20 de minute; ulterior, aparatul se opreste automat
Intensitate reglabil dela 0 la 15

Conditii de functionare ~ 10°C pana la 40°C (50°F pand la 104°F) la o umiditate
relativd a aerului de 30-85%

-10°C - 50°C (14°F - 122 °F) la 0 umiditate relativa a
aerului de 10-95%

Di iuni 27887 x13 mm
Greutate 42 g (fard baterie), 45 g (cu baterie)

max. 70 Vpp = 10 % (la 1000 ohmi)
max. 70 mApp = 10 % (la 1000 ohmi)

Conditii de depozitare

Ne rezervam drepturile asupra erorilor si modificarilor
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