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1. PREZENTARE

Ce este aparatul de ameliorare a crampelor menstruale EM 55
Plus?

Multe femei sufera de dureri abdominale sau dureri menstruale puternice inainte
de sau in timpul menstruatiei. De asemenea, multe femei sufera de afectiuni pre-
cum endometrioza, care cauzeaza dureri abdominale. Adesea, durerile sunt atat
de intense, incat femeile au nevoie de ameliorarea imediata a durerilor. Aparatul
inovator de ameliorare a crampelor menstruale este un aparat TENS autoadeziv
cu functie de incdlzire pentru ameliorarea durerilor menstruale si a durerilor cau-
zate de endometrioza. Datorita tehnologiei TENS utilizate, durerile pot fi tratate
localizat cu aparatul de ameliorare a crampelor menstruale. Aparatul de ameliora-
re a crampelor menstruale dispune de peste 15 nivele de intensitate.

Pentru a ameliora si mai mult durerile, acesta ofera functia suplimentara de
incalzire cu efect benefic. Aparatul de ameliorare a crampelor menstruale fabri-
cat din silicon de calitate medicald, cu un design elegant, este extrem de subtire
si flexibil si se adapteaza perfect la partea corpului care urmeaza sa fie tratata.
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Acumulatorul asigura tratamente eficiente energetic de 20 de minute fiecare (sunt
posibile pana la 6 tratamente la fiecare incarcare a acumulatorului).

Ce este TENS si cum functioneaza?

Prin TENS, stimularea electrica transcutanatd a nervilor, se intelege stimularea
electrica a nervilor prin piele. TENS este aprobatd ca metoda dovedita clinic,
eficientd, nemedicamentoasa si, in cazul utilizérii corecte, fara efecte secundare
pentru tratarea durerilor cauzate de anumiti factori — chiar si pentru autotratarea
intr-un mod simplu. Efectul de alinare, respectiv suprimare a durerii este obtinut,
printre altele, prin suprimarea transmiterii durerii catre fibrele nervoase si marirea
cantitatii eliminate de endorfine produse de corp, care, prin efectul lor, reduc
capacitatea de a simti durerea in sistemul nervos central. Metoda este sustinuta
stiintific si aprobata medical.

Semnele clinice la care metoda TENS este utila trebuie discutate in prealabil cu
medicul curant. Acesta va va oferi si indicatii cu privire la beneficiile unui auto-
tratament TENS. TENS este testata clinic si aprobatad pentru utilizarea in cazul
durerilor menstruale si pentru ameliorarea durerilor cauzate de endometrioza.



Aparatele TENS functioneaza prin aplicarea de curent electric pe piele. Pad-urile
cu gel servesc in cazul acesta ca mediu de transmitere, fiind supuse uzurii natu-
rale. Daca nu se mai poate asigura un contact suficient prin intermediul pad-urilor
cu gel, iar aparatul de ameliorare a crampelor menstruale nu mai sta lipit complet
pe piele, acesta trebuie inlocuit. in caz contrar, densitatea partial ridicaté a curen-
tului poate cauza iritatii ale pielii.

2. PACHET DE LIVRARE

Verificati pachetul de livrare pentru a va asigura ca starea ambalajului de car-
ton este ireprosabild si continutul acestuia este complet. Inainte de utilizare,
asigurati-va ca dispozitivul si accesoriile nu prezintd defectiuni vizibile si ca sunt
indepartate toate materialele de ambalare. Daca aveti indoieli, nu utilizati dispo-
zitivul si adresati-va comerciantului dumneavoastra sau serviciului pentru clienti,
la adresa mentionata.

1 aparat de ameliorare a crampelor menstruale, 4 pad-uri cu gel autoadezive, 1
cablu USB-C, 1 exemplar din prezentele instructiuni de utilizare



3. EXPLICATIA SIMBOLURILOR

Pe dispozitiv, in instructiunile de utilizare, pe ambalaj si pe placuta de identificare
a dispozitivului sunt utilizate urmatoarele simboluri:

Eliminare ca deseu in conformitate cu prevederile Directivei CE
E privind deseurile de echipamente electrice si electronice - WEEE
=mm | (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Nu eliminati la gunoiul menajer baterii care contin substante nocive
Pb Cd Hg

AVERTIZARE

Indicatie de avertizare privind pericolele de vatamare sau pericolele
pentru sanatatea dumneavoastra

ATENTIE

Indicatie de siguranta privind posibile defectiuni ale dispozitivului/
accesoriilor

Dispozitivul poate emite valori de iesire efective de peste 10 mAin
medie, la intervale de 5 secunde.

> B> b
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Indicatie
Indicatie privind informatii importante

Producétor

Data de fabricatie

Izolarea elementelor de utilizare tip BF
Elementul de utilizare izolat galvanic (F vine de la ,floating”)
indeplineste cerintele pentru curentii de scurgere, pentru tipul B

Nu este permisa utilizarea in cazul dispozitivelor electrice
implantate (de exemplu, stimulatoare cardiace)

x@ P LE®

Nu este permisa utilizarea in apropierea inimii

)
m

Marcajul CE
Acest produs indeplineste cerintele directivelor europene si

nationale in vigoare.




1P22

Clasificare IP
Dispozitiv protejat impotriva corpurilor straine > 12,5 mm si
impotriva picaturilor de apa pe diagonala

A se folosi Tnainte de

%)

Respectati instructiunile

inainte de inceperea lucrarilor si/sau de operarea dispozitivelor sau
a masinilor, cititi instructiunile

Storage

I &

&)

§

Temperaturd de depozitare si umiditate a aerului la depozitare
admise

Operating

e

S

[

Temperatura de functionare si umiditate a aerului la functionare
admise

‘Transportation

e

®

Temperaturd de transport si umiditate a aerului la transport admise

&

Separati componentele ambalajului si eliminati-le conform

reglementdrilor locale.




/A" Marcaj pentru identificarea materialului de ambalare.
CB.) A = Abrevierea pentru material, B = Numarul materialului:
A 1-7 = Material plastic, 20-22 = Hartie si carton
& » |Separati produsul si componentele ambalajului si eliminati-le in
$” | conformitate cu reglementarile locale.

Numar de serie

Dispozitiv medical

Numar de articol

Numar tip

& [+ EElle]

Simbolul Importator




4. DESTINATIA PRODUSULUI TENS

Dispozitivul este destinat tratarii durerilor cu ajutorul tehnologiei TENS (stimula-
rea electrica transcutanatd a nervilor).
Grup tinta
Acest dispozitiv este conceput pentru uz propriu la domiciliu, nu in institutii pro-
fesionale de ingrijire medicald. Utilizarea este adecvata pentru toate persoanele
adulte.
Utilizare clinica:
Ameliorarea durerilor menstruale si a durerilor cauzate de endometrioza.
Indicatii

o Dureri menstruale la femei

¢ Dureri cauzate de endometrioza
Contraindicatii:

e Stimularea nu trebuie efectuata

- la nivelul capului sau prin cap,



- direct la nivelul ochilor,
- deasupra gurii,
- pe partea frontala a gatului (in special pe sinusul carotidian) sau
- cu electrozi plasati transversal pe piept si partea superioara a spatelui
sau

- peste inima.

¢ Nu trebuie utilizat in apropierea inimii. Nu este permisa utilizarea electrozilor
de stimulare pe partea din fata a toracelui (marcata prin coaste si stern),
in special la nivelul celor doi pectorali mari. in acest caz, riscul de fibrilatii
poate creste si se poate produce un stop cardiac (a se vedea capitolul 5
Indicatii generale).

e NU utilizati dispozitivul
- la craniul osos, in zona bucald, in zona faringelui sau a laringelui,
- In zona géatului/arterei carotide,

- In zona genitala.
- In cazul dispozitivelor electrice implantate

(de exemplu, stimulatoare cardiace).

13



- n cazul implanturilor metalice (de exemplu, spirale de cupru).

- La purtatorii de pompe de insulina.

- in caz de febra mare (de exemplu, > 39 °C).

- in cazul aritmiilor cardiace cunoscute sau acute si in cazul altor probleme
la nivelul sistemului excito-conductor al inimii.

- Pe o piele (inflamata sau lezatd) cu probleme acute sau cronice (de
exemplu, in cazul inflamatiilor dureroase si fara durere, al rosetii, al
eczemelor (de exemplu, alergii), al arsurilor, al contuziilor, al umflaturilor,
al ranilor deschise sau aflate in proces de vindecare, al cicatricilor post-
operatorii in curs de vindecare).

- n cazul crizelor epileptice (de exemplu, epilepsie)

- In timpul sarcinii

- in cazul cancerului

- Dupa operatiile la care o contractie musculard puternica ar putea afecta
procesul de vindecare.

- In cazul conectarii simultane la un aparat chirurgical de inalté frecventa.

- Tn cazul afectiunilor acute sau cronice ale tractului gastrointestinal.
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A Avertizare! Efecte secundare nedorite
o |ritatii ale pielii

5. INDICATII GENERALE

A Indicatii generale
Utilizarea dispozitivului nu inlocuieste o consultatie si un tratament medical.
Prin urmare, in cazul oricarui tip de durere sau boald, consultati mai intai
medicul dumneavoastra! Anterior utilizarii dispozitivului, consultati medicul
curant in urmatoarele situatii:
¢ afectiuni acute, in special in cazul hipertensiunii arteriale si al coagulopatiilor
suspectate sau existente, al predispozitiei la boli tromboembolice, precum si
al neoplaziilor maligne.
e toate tipurile de afectiuni dermatologice sau rani deschise.
e dureri cronice neclarificate, indiferent de zona corpului.
o diabet.



toate tipurile de tulburari senzoriale cu o capacitate redusa de a simti durerea
(ca de exemplu tulburéri metabolice).

tratamente medicale simultane.

afectiuni aparute in urma tratamentului de stimulare.

iritatii persistente ale pielii ca urmare a stimularii pe o perioada indelungata
n acelasi loc al electrodului.

Utilizati aparatul de ameliorare a crampelor menstruale numai:

la persoane.

in scopul pentru care a fost conceput si ih modul specificat in prezentele
instructiuni de utilizare. Utilizarea necorespunzatoare poate fi periculoasa.
pentru utilizare externa.

cu piesele de schimb originale incluse in pachetul de livrare sau comandate
ulterior; in caz contrar, pierdeti dreptul la garantie.

Acest dispozitiv nu este destinat utilizarii de catre persoane cu abilitati fizice,
senzoriale sau psihice limitate sau care nu detin experienta si/sau cunostinte
suficiente, cu exceptia cazului in care sunt supravegheate de o persoana
responsabild pentru siguranta lor sau daca primesc indicatii din partea ace-
steia cu privire la modul de utilizare a dispozitivului.
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e Copiilor nu le este permis sa se joace cu dispozitivul.
¢ Dispozitivul este destinat exclusiv utilizarii in gospodarie/in mediul privat, nu
in scop comercial.

Masuri de precautie generale

¢ A nu se utiliza in medii cu umiditate ridicatd, de exemplu, in baie, in cada
sau sub dus.

e A nu se utiliza dupa consumul de alcool.

o indepartati electrozii de pe piele trdgand usor de ei pentru a evita ranirea
pielii foarte sensibile, caz intalnit foarte rar.

e Nu aduceti dispozitivul in apropierea surselor de céldura si nu il utilizati in
apropierea (~1 m) aparatelor cu unde scurte sau cu microunde (de exemplu,
telefoane mobile), deoarece acest lucru poate conduce la varfuri de curent
neplacute.

¢ Nu expuneti dispozitivul la radiatii solare directe sau la temperaturi ridicate.

¢ Protejati dispozitivul impotriva socurilor, murdariei si umiditatii.

¢ Nu introduceti niciodata dispozitivul in apa sau in alte lichide.

¢ Dispozitivul este adecvat pentru uz propriu.
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Din motive de igiena, electrozii trebuie utilizati numai la o singurad persoana.

Daca dispozitivul nu functioneaza corect, daca se instaleazd o stare de
indispozitie sau daca apar dureri, intrerupeti imediat utilizarea.

inainte de a indeparta sau muta electrozii, opriti dispozitivul pentru a evita
stimularea accidentala.

Nu modificati aparatul de ameliorare a crampelor menstruale (de exemplu,
prin taiere). Acest lucru duce la o densitate mai mare a curentului electric,
ceea ce poate fi periculos (valoarea de iesire maxima recomandata pentru
electrozi 9 mA/cm?; in cazul unei densitati efective a curentului electric mai
mare de 2 mA/cm? se impune o atentie sporitd).

Asigurati-va ca electrozii au contact complet cu pielea.

Daca electrozii se uzeaza, pot apérea iritatii ale pielii, deoarece nu mai este
asigurata distribuirea uniforma a curentului pe intreaga suprafata. Din acest
motiv, electrozii trebuie Tnlocuiti.

A nu se utiliza in timpul somnului, la conducerea unui autovehicul sau la
operarea simultana a masinilor.

A nu se utiliza in timpul activitatilor la care o reactie neprevazuta (de exemp-
lu, o contractie musculard mare in ciuda intensitatii mici) poate fi periculoasa.
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Aveti grija ca, in timpul stimularii, s nu intre obiecte metalice, cum ar fi
catarame sau lantisoare, in contact cu electrozii. Daca purtati bijuterii sau
piercinguri (de exemplu, piercing in buric) in zona de utilizare, acestea trebuie
indepartate anterior utilizérii dispozitivului, deoarece, in caz contrar, se pot
produce arsuri in locul respectiv.

Nu lasati dispozitivul la indeméana copiilor, pentru a evita eventualele peri-
cole.

Nu utilizati acest dispozitiv concomitent cu alte dispozitive care transmit im-
pulsuri electrice corpului dumneavoastra.

Nu il utilizati in apropierea substantelor usor inflamabile, a gazelor sau ex-
plozibililor.

Utilizati dispozitivul in primele minute sezand sau in pozitie culcata, pentru
a nu va expune pericolului de accidentare in cazurile rare de reactii vaga-
le (senzatie de slabiciune). in cazul aparitiei senzatiei de slabiciune, opriti
imediat dispozitivul si intindeti-va cu picioarele ridicate (aprox. 5-10 minute).
Nu se recomanda aplicarea in prealabil de creme unsuroase sau unguente,
deoarece se mareste in mod semnificativ uzura electrozilor, respectiv se pot
nregistra varfuri de curent neplacute.
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¢ Nu lasati ambalajul la indeména copiilor (pericol de sufocare!).

¢ Depozitati dispozitivul intr-un loc uscat (a se utiliza numai in interior). Pentru
a evita riscul de incendiu si/sau electrocutare, protejati dispozitivul impotriva
umezelii si apei.

e Temperatura reala a aparatului de ameliorare a crampelor menstruale poate
varia in functie de starea pielii, varsta, locul dureros etc.

e in cazul in unei temperaturi prea mari a caldurii resimtite, intrerupeti imediat
tratamentul. Puteti efectua in continuare tratamentul TENS fara functia de
incalzire.

¢ Dupa masa, asteptati minimum o ora inainte de a incepe sa utilizati aparatul
de ameliorare a crampelor menstruale.

® Pad-urile cu gel pot fi folosite pentru maxim 20 de utilizari (in functie de
tipul si structura pielii, acest lucru numar varia semnificativ).
- utilizati pad-urile cu gel pe piele curata si uscata si evitati lotiunile
sau cremele unsuroase
- anu se aplica peste rani deschise
- consultati-va medicul daca pielea este sensibila
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Deteriorare

e in cazul in care lichidul din celula acumulatorului intra in contact cu pielea
sau ochii, clatiti locurile afectate cu apa si solicitati asistentd medicala.

o Nu utilizati dispozitivul in caz de deteriorari si adresati-va comerciantului
dumneavoastra sau serviciului pentru clienti, la adresa mentionata.

e Pentru a garanta functionarea ireprosabila a dispozitivului, acesta nu trebuie
s fie supus la socuri mecanice sau sa fie demontat.

o Verificati dispozitivul cu privire la semne de uzurd sau deteriora-
re. Daca remarcati astfel de semne sau daca dispozitivul a fost folosit
necorespunzator, acesta trebuie prezentat producatorului sau comerciantu-
lui inainte de urmatoarea utilizare.

¢ Opriti dispozitivul imediat daca acesta este defect sau daca apar defectiuni
de functionare.

o in niciun caz nu incercati sa deschideti / reparati dumneavoastra dispozitivul.
Dispuneti efectuarea lucrarilor de reparatie exclusiv de catre serviciul pentru
clienti sau de catre comercianti autorizati. in caz de nerespectare a acestei
prevederi, se pierde garantia.
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Producatorul nu poate fi tras la raspundere pentru defectiuni cauzate de uti-
lizarea necorespunzatoare sau neglijenta a dispozitivului.

A AVERTIZARE
Indicatii privind manipularea acumulatoarelor

in cazul in care lichidul din celula acumulatorului intrd in contact cu pielea
sau ochii, clatiti locurile afectate cu apa si solicitati asistenta medicala.
Pericol de inghitire! Copiii mici pot inghiti acumulatoarele si se pot asfixia. De
aceea, nu pastrati acumulatoarele la indemana copiilor micil

Daca unul dintre acumulatoare s-a scurs, puneti-va manusi de protectie
atunci cand atingeti dispozitivul.

Protejati acumulatoarele de caldura excesiva.

Pericol de explozie! Nu aruncati acumulatoarele in foc.

Nu dezasamblati, nu deschideti sau nu rupeti acumulatoarele.

Utilizati numai incarcatoarele indicate in instructiunile de utilizare.
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¢ fnainte de utilizare, acumulatoarele trebuie incircate corect. Pentru o
incarcare corecta, trebuie sa respectati intotdeauna indicatiile producatorului,
respectiv informatiile din aceste instructiuni de utilizare.

o Inainte de prima punere in functiune, incircati complet acumulatorul (a se
vedea capitolul 6).

e Pentru a atinge cea mai lunga duratd de viata posibila a acumulatorului,
incarcati complet acumulatorul cel putin o data la 6 luni.

A ATENTIE
* Protejati dlspozmvul impotriva socurilor puternice.

o Nu utilizati dispozitivul daca prezinta deteriorari sau dacad nu functioneaza
corect. in aceste cazuri, contactati serviciul pentru clienti.

¢ Nu expuneti dispozitivul la radiatii solare directe sau la temperaturi ridicate.

¢ Protejati dispozitivul impotriva prafului, murdariei si umiditatii. Nu introduceti
niciodata dispozitivul in apa sau in alte lichide.

e Nu utilizati acest dispozitiv cu alte sau in apropierea altor dispozitive de
incalzire, elemente termice precum uscétoare sau cuptoare si nu il utilizati
in apropierea (~1 m) aparatelor cu unde scurte sau cu microunde (de exem-
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plu, telefoane mobile), deoarece acest lucru poate duce la varfuri de curent
neplacute.

Nu utilizati dispozitivul in caz de deteriorari si, in cazul in care aveti indoieli,
adresati-va comerciantului dumneavoastra sau serviciului pentru clienti.
Opriti dispozitivul imediat daca acesta este defect sau daca apar defectiuni
de functionare.

in niciun caz nu ncercati sa deschideti si/sau sa reparati dumneavoastra
dispozitivul.

Dispuneti efectuarea lucrarilor de reparatie exclusiv de catre serviciul pen-
tru clienti sau de cétre comercianti autorizati. in cazul nerespectarii, pierdeti
garantia.
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6. DESCRIEREA APARATULUI

E Cresterea intensitatii
[3] LED TENS
[5] Reducerea intensitatii
Suprafata de incélzire
[9] Port USB-C

@ LED pentru caldura/care indica sta-
rea de incércare a acumulatorului

[4] Tasta PORNIRE/OPRIRE ()
@ Electrod, pe partea stanga
Electrod, pe partea dreapta
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7. PUNEREA iN FUNCTIUNE

incarcarea acumulatorului

® Indicatie

inainte de a pune prima daté in functiune aparatul de ameliorare a crampelor
menstruale, trebuie sa 1l tineti la incarcat cel putin 2 ore. Procedati dupa cum
urmeaza:

1. Deschideti capacul portului USB-C al aparatului de ameliorare a crampelor
menstruale. [A]

2. Conectati cablul de incédrcare USB-C inclus in pachetul de livrare cu un
adaptor de retea USB (output: max. 5 V/2 A; nu este inclus in pachetul de
livrare) si aparatul de ameliorare a crampelor menstruale.

3. Apoi, conectati adaptorul de retea la o prizd corespunzétoare.

4. in timpul procesului de incarcare, LED-ul care indica starea de incércare a
acumulatorului lumineaza intermitent verde. Imediat ce aparatul de amelio-
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rare a crampelor menstruale s-a incarcat complet, LED-ul care indica starea
de incércare a acumulatorului lumineaza verde continuu.

@ Indicatie

in timpul incarcarii aparatului de ameliorare a crampelor menstruale, nu este
posibila utilizarea acestuia.

Asigurati-va ca nu exista un contact la nivelul pielii cu electrozii in timpul proce-
sului de incércare.
Aplicarea pad-urilor cu gel

1. Indepartati cu atentie unul dintre filmele de protectie.

2. Aplicati cu grija pad-ul cu gel pe aparatul de ameliorare a crampelor menstruale
si trageti cu atentie al doilea film de protectie. Aveti grija ca marginea pad-uri-
lor cu gel sa nu fie in afara aparatului de ameliorare a crampelor menstruale.
Aplicati un pad cu gel la nivelul fiecarui electrod.
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A AVERTIZARE

Trageti filmul de protectie incet, cu atentie. Asigurati-va ca pad-urile cu gel au-
toadeziv nu sunt deteriorate, deoarece, din cauza deteriorarii sau a aspectului
neregulat al filmului, pot aparea iritatii la nivelul pielii.

8. UTILIZARE

inceperea utilizarii
® Indicatie

Aparatul de ameliorare a crampelor menstruale dispune de un nivel de caldura
cu temperatura de maxim 43 °C si de 15 nivele de intensitate pentru utilizarea
functiei TENS. Va recomandam sa incepeti cu un nivel de intensitate scazut pen-
tru a va obisnui cu dispozitivul. Aparatul de ameliorare a crampelor menstruale
dispune de o functie de oprire automata. Acesta se opreste automat dupa ce a
fost utilizat timp de 20 de minute.
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—_

. Lipiti aparatul de ameliorare a crampelor menstruale de abdomenul inferior.

Puteti aplica pad-ul in mod flexibil, in functie de zona in care apar dureri. Aveti
grija ca electrozii sa nu intre in contact cu oasele de la nivelul soldului.

. Pentru a porni pad-ul, apasati scurt pe tasta PORNIRE/OPRIRE (). LED-ul pen-

tru cdldurd lumineaza intermitent verde, iar aparatul de ameliorare a crampelor
menstruale incepe si se incalzeasca. in cazul in care LED-ul pentru céldura
lumineaza intermitent portocaliu, incarcati aparatul de ameliorare a crampelor
menstruale conform descrierii din capitolul ,,incércarea acumulatorului”.

. Pentru a activa functia de stimulare electrica a nervilor (TENS), apasati scurt

tasta PORNIRE/OPRIRE () inca o data. LED-ul pentru TENS lumineaza inter-
mitent. Pentru a incepe stimularea, apasati tasta A o datd. Acum este activata
intensitatea cea mai mica.

4.n cazul in care doriti sa utilizati functia TENS f4ra functia de incélzire, apasati

din nou tasta PORNIRE/OPRIRE . Acum, LED-ul pentru TENS lumineaza
intermitent si puteti incepe stimularea prin apdsarea tastei A.

5. Alegeti cu ajutorul tastelor a/v treapta de intensitate dorita.
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6. Pentru a opri aparatul de ameliorare a crampelor menstruale, tineti apasata
tasta PORNIRE/OPRIRE () timp de 3 secunde. LED-ul pentru c&ldura si LED-
ul pentru TENS se sting.

7. Opriti aparatul de ameliorare a crampelor menstruale inainte de a il indeparta.
Dupa ce ati utilizat aparatul de ameliorare a crampelor menstruale, trageti- cu
grija de pe abdomenul inferior. Pentru a proteja pad-urile cu gel, aplicati din
nou filmele de protectie pe acestea.

A\ AVERTIZARE!

Asigurati-va cd unitatea de comanda poate fi accesatd in mod rapid in timpul
tratamentului, pentru a putea intrerupe imediat un tratament neplacut.

Indicatii privind utilizarea
e Faceti o pauza de cel putin 30 de minute intre utilizari.
¢ Frecventa de utilizare a aparatului de ameliorare a crampelor menstruale tre-
buie stabilita in functie de nivelul de confort la utilizare. Imediat ce resimtiti
disconfort in timpul utilizarii functiilor aparatului de ameliorare a crampelor
menstruale, intrerupeti utilizarea.
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e Aparatul de ameliorare a crampelor menstruale dispune de o functie de
identificare a indepartarii corpului, care detecteazd daca dispozitivul intra
in contact cu corpul. in cazul in care contactul cu corpul este insuficient,
dispozitivul emite un semnal sonor scurt si se opreste automat. in cazul in
care dispozitivul emite un semnal sonor scurt, desi este aplicat la nivelul
corpului, curatati pad-urile cu gel si incercati sa@ porniti din nou dispozitivul.
Daca semnalul sonor continuu persista, inlocuiti pad-urile cu gel.

e Dacéd se reduce puterea de lipire a pad-urilor cu gel, inlocuiti-le imediat.
Folositi aparatul de ameliorare a crampelor menstruale din nou abia dupa ce
ati inlocuit pad-urile cu gel. in caz contrar, aderenta neuniforma a pad-urilor
cu gel ar putea cauza rani la nivelul pielii.

¢ Daca simtiti varfuri de curent neplacute, opriti aparatul de ameliorare a cram-
pelor menstruale si schimbati usor pozitia acestuia.

¢ In cazul in care constatati cd, la utilizarea aparatului de ameliorare a cram-
pelor menstruale, apar sangerari menstruale puternice, intrerupeti utilizarea.

A AVERTIZARE!

Nu este permisa utilizarea electrozilor pe peretele din fatd al toracelui.
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Programe

Ciclu 1 2 3

Latimea impulsurilor 100ps | 250 ps | 75ps
Frecventa impulsurilor 100Hz | 8Hz | 85Hz
Durata ciclului 120s | 120s | 160s

Frecventa impulsurilor

Frecventa indicd numarul de impulsuri individuale pe
secunda, fiind exprimata in Hz (Hertz). Aceasta poate fi
calculata prin determinarea valorii inverse a perioadei.

Latimea impulsurilor

Aceasta indicd durata unui impuls, fiind exprimata in
microsecunde. Latimea impulsurilor determing, printre
altele, adancimea de patrundere a curentului, aplicandu-
se urmatoarele: 0 masd musculara mai mare necesitd o
latime mai mare a impulsurilor.

32

| A Latimea impulsurilor
- e
t



9. CURATAREA SI INTRETINEREA
A AVERTIZARE

o Curatati dispozitivul dupa utilizare folosind o carpa moale, usor umezité. in
cazul murddriei accentuate, puteti umezi carpa cu solutie slaba de sapun.

o Aveti grija si nu patrunda apé in interiorul dispozitivului. in cazul in care se
intdmpla acest lucru, utilizati dispozitivul din nou abia cand este complet
uscat.

e Pentru a asigura o aderenta pe o perioada cat mai lunga a electrozilor adezi-
vi, curdtati-i cu atentie folosind o carpa umeda, care nu lasa scame.

¢ Nu utilizati agenti de curatare chimici sau abrazivi pentru curatare.

10. ACCESORII Sl PIESE DE SCHIMB

Pentru accesorii si piese de schimb, accesati www.beurer.com sau adresati-va
punctului de service din tara dumneavoastra (conform listei cu adrese ale punc-
telor de service). Accesoriile si piesele de schimb sunt disponibile si in comert.
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Denumire Numar de articol si numar de comanda

1 set de pad-uri cu gel autoadezive | 110.008

1 cablu USB-C 110.009

11. CE ESTE DE FACUT iN CAZUL iN CARE
APAR PROBLEME?

Problema Cauza posibila Remediere

Dispozitivul nu por- Incércati complet acumulatorul.
neste la apasarea |Este posibil ca acumu- |Daca, in continuare, dispozitivul
tastei de PORNIRE/ |latorul sa fie descércat. |nu poate fi pornit, luati legatura
OPRIRE. cu serviciul pentru clienti.
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Problema

Cauza posibila

Remediere

Dispozitivul se des-
prinde de corp.

Este posibil ca pad-uri-
le cu gel s& fie murdare
sau uzate. Eventual,
portiunea de piele care
trebuie tratata nu este
suficient de curata.

Curétati suprafata adeziva a
pad-urilor cu gel cu o carpa ume-
da, care nu lasa scame. Daca nu
puteti fixa nici acum pad-urile cu
gel in mod corect, trebuie sa le
inlocuiti.

Curatati pielea anterior fiecarei
utilizari si nu utilizati balsam de
piele si uleiuri anterior tratamen-
tului. Prin indepértarea parului
puteti mari aderenta pad-urilor
cu gel.

Nu se simte nicio
stimulare.

Este posibil ca pad-uri-
le cu gel sa fie murdare
sau uzate. Este posibil
sa fie necesara incar-
carea acumulatorului.

Asigurati-va ca exista un contact
bun intre pad-urile cu gel si zona
pe care doriti sa o tratati.

Acumulatorul este aproape des-
carcat. Incarcati-l complet.
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Problema

Cauza posibila

Remediere

Pad-urile cu gel
provoacd o senza-
tie neplacuta.

Pad-urile cu gel sunt
uzate. Acestea pot irita
pielea, deoarece nu
mai este posibila ga-
rantarea unei distribuiri
uniforme, pe intreaga
suprafata, a curentului.

fnlocuiti pad-urile cu gel.

Pielea in zona tra-
tatd se inroseste.

Dacé roseata pielii de
sub pad-urile cu gel
dispare rapid, acest
lucru nu prezinta niciun
pericol si se poate
explica printr-o circu-
latie locala mai buna
ca urmare a metodei
TENS si a caldurii.

Intrerupeti imediat tratamentul

si asteptati pana cand starea
pielii revine la normal. Daca insa
roseata persista si apar eventual
mancarimi sau inflamatii, trebuie
sa consultati medicul anterior
continuarii utilizarii. Este posibil
sa fiti alergic(d) la suprafata
adeziva.
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Problema

Cauza posibila

Remediere

Pielea de sub su-
prafata de incalzire
devine rosie.

Roseata de sub supra-
fata de incélzire a apa-
ratului de ameliorare a
crampelor menstruale

se poate explica

printr-o circulatie locala

mai buna la nivelul
tesutului incalzit.

Starea pielii ar trebui sa revina

la normal la scurt timp dupa
tratament. Daca roseata persista
si, eventual, apar mancarimi sau
inflamatii, trebuie sa consultati
medicul anterior continuarii utili-
zarii functiei de incalzire.

Aparatul de ameli-
orare a crampelor
menstruale se
incalzeste prea
tare.

Apasati tasta PORNIRE/OPRIRE
& pentru a opri functia de incal-
zire, fard a intrerupe utilizarea
functiei TENS.
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12. ELIMINAREA CA DESEU

Acumulatoarele uzate, complet goale, trebuie eliminate ca deseu in recipientele
de colectare special marcate, la firmele specializate sau la comerciantul de elec-

trice. Aveti obligatia legala de a elimina acumulatoarele ca deseu.
Acumulatoarele care contin substante toxice prezintd aceste simbo-
luri:

Pb = bateria contine plumb,

Cd = bateria contine cadmiu,

Hg = bateria contine mercur.

)74

Pb Cd Hg

in vederea protejarii mediului inconjurtor, dispozitivul nu trebuie eliminat cu rezi-

duurile menajere la finalul duratei de viata. Eliminarea ca deseu se po-
ate realiza prin intermediul centrelor de colectare corespunzétoare din
tara dumneavoastra. Eliminati dispozitivul ca deseu conform prevede-
rilor Directivei CE privind deseurile de echipamente electrice si electro-
nice - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Pentru
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intrebari suplimentare, adresati-va autoritatii locale responsabile pentru elimina-
rea deseurilor.

13. DATE TEHNICE

Nume si model EM 55

Tip EM 50

Forma curbei de pornire Impulsuri dreptunghiulare bifazice

Durata impulsului 75-250 ps

Frecventa impulsului 8-100 Hz

Tensiune de iesire Max. 80 Vpp (la 1000 Q)

Nivele de céldura 1 (péna la 43 °C)

Curent de iesire Max. 80 mApp (la 1000 Q)

Alimentare cu tensiune Acumulator litiu-polimer, 1000 mAh

Durata tratamentului 20 de minute; ulterior, dispozitivul se opreste
automat
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Intensitate reglabila de la 0 la 15

Conditii de functionare 5°C-40 °C (41 °F-104 °F)
la o umiditate relativa a aerului de 15-90 %

Conditii de depozitare 0°C-40°C (32°F-104 °F)

la 0 umiditate relativa a aerului de 0-90 %
Dimensiuni aprox. 235 x 115 x 20 mm
Greutate 82g

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari de natura tehnica.
Numarul de serie se afla pe dispozitiv.
Acest dispozitiv corespunde standardului european EN60601-1-2 (grupa 1, clasa
B in conformitate cu CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8)
si este supus unor masuri de precautie speciale cu privire la compatibilitatea
electromagnetica. Va rugam sa retineti ca dispozitivele de comunicatii de inalta
frecventd portabile si mobile pot influenta functionarea acestui dispozitiv. Puteti
solicita informatii detaliate la adresa mentionata a serviciului pentru clienti sau
puteti citi informatiile de la sfarsitul instructiunilor de utilizare.
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Pentru acest dispozitiv nu sunt necesare verificarea functionalitatii si instruirea
in conformitate cu articolul 5 al Ordonantei de operare pentru produse medicale
(MPBetreibV).
De asemenea, nu este necesara efectuarea unor verificari tehnice de siguranta
in conformitate cu articolul 6 al Ordonantei de operare pentru produse medicale
(MPBetreibV).

14. INDICATII PRIVIND COMPATIBILITATEA
ELECTROMAGNETICA

A\ AVERTIZARE

¢ Dispozitivul este adecvat pentru utilizare in toate mediile prezentate in aceste
instructiuni de utilizare, inclusiv pentru utilizare la domiciliu.

¢ in cazul existentei interferentelor electromagnetice, este posibil ca dispoziti-
vul sa poata fi folosit doar intr-o masura limitatd. Drept rezultat, pot aparea,
de exemplu, mesaje de eroare sau o defectiune a afisajului/dispozitivului.

41



Trebuie evitata utilizarea acestui dispozitiv in imediata apropiere a altor dis-
pozitive sau cu alte dispozitive suprapuse, deoarece acest lucru ar putea
duce la o functionare eronata. Daca, totusi, este necesara utilizarea in modul
mentionat, trebuie sa va asigurati ca acest dispozitiv, precum si celelalte
dispozitive functioneaza in mod corespunzator.

Utilizarea altor accesorii decét cele stabilite sau puse la dispozitie de catre
producatorul acestui dispozitiv poate cauza emisii electromagnetice accen-
tuate sau o rezistenta electromagnetica redusa a dispozitivului si poate duce
la o functionare eronata.

Tineti dispozitivele de comunicatii de radiofrecventa portabile (inclusiv apa-
ratele periferice, precum cablurile antenelor sau antenele externe) la cel putin
30 cm fatd de toate componentele dispozitivului, inclusiv fatd de toate cablu-
rile incluse in pachetul de livrare. Nerespectarea acestei indicatii poate duce
la diminuarea performantei dispozitivului.

Nerespectarea acestei indicatii poate duce la diminuarea performantei dis-
pozitivului.
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15. GARANTIE/SERVICE

Pentru informatii suplimentare privind garantia si conditiile de garantie, consultati
brosura de garantie inclusa in pachetul de livrare.
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Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place, Yew Tree Way

WAB3 2SH Golborne, United Kingdom

Beurer GmbH e Soflinger Str. 218

89077 Ulm, Germany ® www.beurer.com
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